
６月は『朝食月間』 
１日の生活リズムは朝ごはんから！！ 

 

    ＜問い合わせ先＞  

   屋久島町役場 健康増進課 

 健康予防対策係 

  ℡４３－５９００(内線 345） 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、毎日朝食を食べていますか？ 

朝食は１日３度の食事の中でも最も大切な食事と言われています。 

それは、一日の始めの大切なスイッチの役割をしているからです。 

朝食を抜く理由としては 

『食欲がない』が最多で５６％ 

『時間がない』３２％、『太るから』４％ 

『準備されていない』、４％『その他』４％ 

となっています。 

 

特に学童期は、『身体』、『頭脳』、『精神』 

を養う大切な時期です。 

生涯の生活リズムの基本が作られるときでもありま    

すので、正しい生活リズムをつけられるようにして  

あげたいですね。 

 

 

 朝食を毎日食べる人と、食べない人とを比べると、         

食べる人が肥満や糖尿病になる率が３５～５０％ 

                       低くなるそうです。 

 

 

 

 

町内 小学６年生の朝食摂取状況

毎日食べる 週５～４日

週３～２日 ほとんど食べない

毎日食べる

８４％

抜くことがある

７％ ほとんど食べない ９％ 

大人の方にも朝食は大切です！ 

屋久島の子どもたちの朝食摂取状況 

（屋久島町食育・地産地消推進計画  

第 2次 ｱﾝｹｰﾄより） 

屋久島町では、朝食月間を設けて 

食の推進を行います 




