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屋久島ご神山祭り
ドラゴンボート大会／やくしま夏まつり
Topics
・100m そうめん流し / 瑞宝双光章を受賞
・離島甲子園 / 県消防操法大会　　　　  ほか
教育委員会だより
歴民館通信 / ようこそ屋久杉自然館
お知らせ
・フェリー太陽の運航時間変更のお知らせ
・自慢の牛を競い合う「畜産共進会」開催
・飼い犬の登録と狂犬病予防注射
・「健康寿命」を延ばしてハッピーライフ
・住宅・土地統計調査のお知らせ　　   ほか
図書・やくしま歌壇・診療所日程・町長動向
戸籍の窓・人の動き　ほか
町民カレンダー・食改さんレシピ

そうめんと暑さを流す
〜 宮之浦地区「あきんど通り」にて〜

　　　　　YAKUSHIMA   TOWN PUBLIC   INFOMATION

今月の主な内容 

そうめんと暑さを流す
〜 宮之浦地区「あきんど通り」にて〜
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ご
神
山
祭
り

　

８
月
４
日（
土
）、
５
日（
日
）

の
２
日
間
、
火
ノ
上
山
埠
頭
に

お
い
て「
第
37
回
屋
久
島
ご
神
山

祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
の
神
に
感
謝
を
し
、
里
の

人
々
の
末
永
い
平
和
を
祈
る
祭

り
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
お

水
取
り
や
火
熾お
こ

し
、
か
が
り
火

点
火
な
ど
の
神
事
が
行
わ
れ
多

く
の
来
場
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

美
山
の
舞（
踊
り
パ
レ
ー
ド
）

で
は
、
各
地
区
の
踊
り
手
が
趣

向
を
こ
ら
し
た
衣
装
で
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
特
設
舞
台
で
は
、
屋
久

島
太
鼓
や
踊
り
、
バ
ン
ド
演
奏
、

大
抽
選
会
な
ど
が
２
日
間
に
渡

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
日（
日
）に
は
、
大
花
火
大

会
も
行
わ
れ
、　

晴
天
に
恵
ま
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
両
日
多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ミスご神山
廣津 花菜子 さん

今年もご神山祭り
盛り上がりました！

第37回

屋
久
島
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や
く
し
ま
夏
ま
つ
り

　

８
月
11
日（
土
）、
安
房
川
、

安
房
港
周
辺
に
お
い
て「
第
48
回

や
く
し
ま
夏
ま
つ
り
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

日
中
は
、遊
覧
漁
船
や
カ
ヌ
ー

教
室
、
夕
方
か
ら
は
、
子
供
み

こ
し
パ
レ
ー
ド
や
舞
台
演
芸
、

花
火
大
会
が
行
わ
れ
、
１
日
を

通
し
て
、
多
く
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
鎮

魂
・
復
興
の
祈
り
を
込
め
た
花

火
「LIG

H
T U

P N
IPPO

N

」

が
打
ち
上
げ
ら
れ
た
ほ
か
、
昨

年
に
引
き
続
き
、
鹿
児
島
国
際

大
学
の
よ
さ
こ
い
同
好
会
「
創

生
児
」
が
演
舞
を
披
露
し
、
祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

会場を笑顔と感動に！

よさこい同好会「創生児」

ド

ラ

ゴ

ン

ボ

ー
ト

大

会

　

８
月
５
日（
日
）、
宮
之
浦
川

特
設
会
場
に
お
い
て
「
第
11
回

屋
久
島
町
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

屋
久
島
の
夏
の
風
物
詩
と
し

て
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
竜
を

あ
し
ら
っ
た
ボ
ー
ト
で
200
ｍ
の

速
さ
を
競
い
ま
す
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
本
大
会
に

は
、
一
般
の
部
、
子
ど
も
の
部
、

地
区
対
抗
の
部
に
、
計
16
チ
ー

ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

太
鼓
や
掛
け
声
を
轟
か
せ
な

が
ら
、
水
上
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
結
果
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

小 学 生 の 部

第１位 旭新町子ども会

第２位 深 川 子 ど も 会

第３位 一 期 家 一 会

一 般 の 部

第１位 ブ リ ジ ェ ッ ト

第２位 龍 酔 屋 久 島

第３位 宮 之 浦 健 康 増 進

地区対抗の部

第１位 楠 川 地 区

第２位 志 戸 子 地 区

第３位 一 湊 地 区

部活動で培ったチームワークで
見事優勝「ブリジェット（中央中）」
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Topics
とぴっくす

地域の活性化を図り
100mのそうめん流し

　宮之浦地区の商店街「あきんど通り」で 100m
のそうめん流しが開催されました。
　商店街の商店主などで構成するあきんど通り会
が主催となり、「子どもたちに喜んでもらえる町
おこしができれば」と地域の活性化を図ろうと始
めたイベントで、今年で３回目となりました。
　そうめん流し後には、スーパーボールを流した
り、通り沿いには、綿アメやかき氷などの出店も
あり、多くの家族連れで賑わいました。

7/29

瑞
ずいほうそうこうしょう
宝双光章を受章

　戸
と ど こ

床 頭
はじめ

さん（尾之間）が、公務などに長年にわ
たり貢献された方に贈られる高齢者叙勲「瑞宝双
光章」を受賞し、荒木町長から伝達されました。
　戸床さんは、昭和 25 年に鹿児島県職員として、
昭和 60 年からは屋久町職員として奉職し、農業
の改良及び普及に手腕を発揮されました。
　また、退職後は、屋久町収入役及び助役を務め
られ、行政推進にまい進し、住民福祉の向上並び
に地方自治の進展に多大な貢献をされました。

8/20
古き懐かしき時代の情景を
安房吊り橋のパネル設置

　安房地区の安房川橋（通称：まんてん橋）横に、
昭和５年から昭和 50 年まで、安房川に架けられ
ていた「安房吊り橋」のパネルが地区の関係者立
会いのもと、設置されました。
　このパネルは、平田 和文さん（楠川出身）の
ご厚意により設置されたもので、安房吊り橋と地
区の風景や執筆のために屋久島を訪れていた林 
芙美子さんが吊り橋を歩いている様子など、当時
の安房地区の様子を見ることできます。

7/30

療育の集い
キャラバン広報活動

　屋久島町手をつなぐ育成会員１５名が参加し、
療育の集い・キャラバン広報活動を行いました。
　宮之浦・安房地区において、９月の発達障害者
福祉月間に先立ち、町民に啓発リーフレットを配
布しながら、障害があっても一人ひとりが「自分
らしく」生きていくため、障害者への理解と協力
を呼びかけました。
　その後、春田浜海水浴場の清掃作業や親子交歓
会で 1 日を楽しみ、親睦を深めました。

8/15
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Topics
とぴっくす

国土交通大臣杯第11回全国離島交流中学生野球大会（離島甲子園）
屋久島選抜チームへの応援ありがとうございました8/7 ~ 10

訓練の成果を発揮！県消防操法大会で「準優勝」

　

8/24
　８月 24 日（金）、鹿児島県消防学校において、第 32 回鹿児島県消
防操法大会が開催されました。
　大会では小型ポンプの部とポンプ車の部の２部門が行われ、それ
ぞれの部門に各支部の予選を勝ち抜いた 11 チームが出場し、消防
技術の迅速さ、正確さを競いました。
　屋久島町からは、熊毛支部の代表として神山分団麦生班が小型ポ
ンプの部に出場し、準優勝という素晴らしい成績をおさめました。
　指揮者で出場した市橋大輔さんは「目標は４年に１度開催される
全国大会出場でした。残念ながら達成することはできませんでした
が、家族、地域、仲間に支えられ頑張ることができました。この経
験を今後の消防団活動に活かしていきたい。」と語ってくれました。 県大会へ出場した神山分団麦生班

監　督　鎌田　恒美
指揮者　市橋　大輔
１番員　日髙　大輔
２番員　大山　貴史
３番員　鎌田　博樹
補助員　山田　博昭

小型ポンプの部
第１位 出水支部（長 島 町）
第２位 熊毛支部（屋久島町）
第３位 日置支部（日 置 市）

●１回戦
屋久島 14
八丈島

（東京都八丈町） 03

猛暑の中、熱戦を繰り広げた屋久島選抜チーム

●交流戦
屋久島 10

西表ヤマネコ・ティダボーイズ
（沖縄県竹富町） 01

●２回戦
屋久島   0
奄美市

（鹿児島県奄美市） 14

岩川 貴文 キャプテン（岳南中３年）
　離島甲子園では、全員で力を合わせ戦いましたが目標のベ
スト４入りは叶いませんでした。他チームとの交流や野球教
室で多くのことを学びとても貴重な経験をすることが出来ま
した。
　夢は、野球を続け「甲子園」に出場することです。この離
島甲子園で学んだことを活かし目標に向かって頑張ります。
　サポートしてくださった関係者の方々、応援してくださっ
た町民の皆さま、本当にありがとうございました。

近藤 育夫 監督（岳南中野球部顧問）
　今年も離島中学生球児の熱い戦いが種子島で開催され
ました。１回戦八丈島選抜に快勝しましたが、２回戦奄
美市選抜には敗退しました。結果は満足いくものではあ
りませんでしたが、選手たちが最後まで顔をあげて戦う
姿に感銘しました。
　たくましく成長した夏。素敵な選手たちと過ごした夏
となりました。

　種子島で行われた第 11 回全国離島交流中学生野球大会（離島甲子園）において、屋久島選抜チームは
惜しくも２回戦敗退となりました。ご協力及びご声援をいただき、ありがとうございました。
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10月のしゃくなげ号運行スケジュール
（時間は全て 13：20・学校のみ掲載）
火 水 木 金

2 日 3日 4日 5日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小
9日 10日 11日 12日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 永田小
16日 17日 18日 19日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小
23日 24日 25日 26日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 永田小
30日 31日 1日 2日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小

よ
う
こ
そ
！
屋
久
島
町
へ

屋
久
島
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
活
動
報
告

☎
４
３
ー
５
９
０
０

子
ど
も
劇
場
の
お
知
ら
せ

　
延
期
し
て
い
ま
し
た
『
子
ど
も
劇
場
』
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

劇
団
道
化（
福
岡
県
太
宰
府

市
）に
よ
る
『
な
に
が
で
き
る
か
な
』『
し
ょ
う
ぼ
う
じ
ど

う
し
ゃ　
じ
ぷ
た
』
の
公
演
で
す
。

　
入
場
は
無
料
と
な
り
ま
す
が
、
事
前
の
申
込
み
が
必
要

で
す
。
各
公
演
の
定
員
は
２
０
０
名
で
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
10
月
23
日（
火
）

　
尾
之
間
中
央
公
民
館

　
（
午
前
の
部
）
10
時
〜　
　

  （
夜
の
部
）
19
時
〜

●
10
月
24
日（
水
）

　
宮
之
浦
公
民
館

　
（
午
前
の
部
）
10
時
20
分
〜
（
夜
の
部
）
19
時
〜

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
課　
濵
岡（
内
線
１
６
２
）

５
月
17
日
開
催

（
上
位
入
賞
者
分
の
み
掲
載
）

男
子
の
部

▼
１
年
１
０
０
ｍ

　
２
位　
上
間　
大
嘉
（
中
央
）

　
３
位　
日
髙　
光
琉
（
安
房
）

▼
２
年
１
０
０
ｍ

　
３
位　
岩
川　
拓
人
（
岳
南
）

▼
２
年
１
５
０
０
ｍ

　
１
位　
黒
飛　
佐
介
（
岳
南
）

　
３
位　
日
髙　
幸
岳
（
安
房
）

▼
３
年
１
５
０
０
ｍ

　
１
位　
日
髙　
　
丈
（
中
央
）

　
３
位　
三
角　
洸
太
（
中
央
）

▼
低
学
年
１
０
０
ｍ
Ｈ

　
１
位　
黒
飛　
佐
介
（
岳
南
）

▼
共
通
２
０
０
ｍ

　
３
位　
上
間　
大
嘉
（
中
央
）

▼
共
通
３
０
０
０
ｍ

　
３
位　
矢
野　
大
輔
（
中
央
）

▼
共
通
走
幅
跳

　
３
位　
都
築　
泰
志
（
岳
南
）

▼
共
通
三
段
跳

　
１
位　
細
川　
爽
楽
（
岳
南
）

女
子
の
部

▼
１
年
１
０
０
ｍ

　
１
位　
岩
川　
杏
那
（
岳
南
）

　
３
位　
財
部　
妃
夏
（
中
央
）

▼
２
年
１
０
０
ｍ

　
３
位　
木
原　
真
帆
（
中
央
）

▼
３
年
１
０
０
ｍ

　
３
位　
荒
木　
　
凛
（
中
央
）

▼
共
通
２
０
０
ｍ

　
２
位　
木
原　
真
帆
（
中
央
）

　
３
位　
三
神　
　
茜
（
安
房
）

熊
毛
地
区

中
学
校
総
合
体
育
大
会

陸　
上

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

　
本
町
と
友
好
関
係
に
あ
る
２
つ

の
市
町
の
子
ど
も
た
ち
が
、
夏
休

み
を
利
用
し
て
屋
久
島
を
訪
れ
、

本
町
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
事
業

を
行
い
ま
し
た
。

　
交
流
事
業
に
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
名
刺
交
換
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
海
水
浴
等
を
通
じ

て
仲
を
深
め
、
楽
し
い
思
い
出
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
菊
陽
町
と
の
交
流
日
に
は
、
昨

年
菊
陽
町
へ
の
訪
問
交
流
事
業
で

友
達
に
な
っ
た
子
ど
も
の
参
加
も

あ
り
、
１
年
越
し
の
再
会
を
互
い

に
喜
ぶ
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
日
田
市
が
来
町
予
定

で
、
菊
陽
町
に
は
本
町
が
訪
問
予

定
で
す
。

　
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

は
、
こ
の
交
流
事
業
が
子
ど
も
の

成
長
す
る
き
っ
か
け
や
、
自
治
体

間
の
友
好
を
さ
ら
に
深
め
る
機
会

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
来
年
も
多
く
の
子
ど
も
た

ち
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

7/30 

大
分
県
日
田
市（
友
好
交
流
協
定
）

8/18 

熊
本
県
菊
陽
町（
姉
妹
都
市
盟
約
）



2018. 9.10　町報やくしま７

▼
共
通
１
５
０
０
ｍ

　
３
位　
宮
﨑　
侑
里
（
安
房
）

▼
共
通
砲
丸
投

　
１
位　
野
元　
優
乃
（
岳
南
）

▼
共
通
４
０
０
ｍ
Ｒ

　
３
位　
中
央
中
学
校

　
２
位　
岳
南
中
学
校

　
２
位　
中
央
中
学
校

▼
女
子

　
１
位　
岳
南
中
学
校

▼
男
子
団
体

　
２
位　
中
央
中
学
校

▼
男
子
個
人

　
３
位　
齊
藤・計
屋
ペ
ア
（
中
央
）

▼
女
子
個
人

　
２
位　
塩
津・岩
川
ペ
ア
（
中
央
）

　
　
　
　
　
　
　

７
月
21
日
〜
22
日

▼
共
通
男
子
三
段
跳

　
６
位　
細
川　
爽
楽
（
岳
南
）

７
月
24
日
〜
26
日

　
ベ
ス
ト
16　
中
央
中
学
校

野　
球

サ
ッ
カ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
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種　目 順位 ５年女子 ６年女子 ５年男子 ６年男子

25m
自由形

１位 三家　小夏（宮　浦）
19 秒 06

木下　陽太（安　房）
18 秒 06

２位 喜　はるな（安　房）
20 秒 08

鎌田　　塁（永　田）
20 秒 00

３位 小野　理心（栗　生）
22 秒 05

日髙　　壮（神　山）
21 秒 01

25m
平泳ぎ

１位 寺田　千南（宮　浦）
29 秒 06

福元　哲平（栗　生）
27 秒 04

２位 沖園　桃々（安　房）
31 秒 08

眞邉　悠也（宮　浦）
30 秒 02

３位 岩村笑玲菜（栗　生）
33 秒 00

小島　佑斗（八　幡）
31 秒 04

50m
自由形

１位 三家　小夏（宮　浦）
45 秒 07

瀬山　莉央（神　山）
45 秒 01

荒木　　天（宮　浦）
42 秒 06

日髙　幸成（神　山）
40 秒 08

２位 内田　美心（宮　浦）
52 秒 04

山路　未玲（一　湊）
45 秒 04

日髙　結斗（一　湊）
46 秒 07

井上　　楓（栗　生）
42 秒 02

３位 平田あかり（神　山）
58 秒 00

上村　結愛（小瀬田）
48 秒 03

岩川虎治朗（八　幡）
47 秒 05

牧　　大夢（宮　浦）
45 秒 08

50m
平泳ぎ

１位 寺田　千南（宮　浦）
1 分 03 秒 02

柴　　悠里（永　田）
56 秒 06

吉原　大貴（宮　浦）
53 秒 03

鎌田美神心（神　山）
54 秒 02

２位 山野ひかり（安　房）
1 分 08 秒 02

今田　聖愛（宮　浦）
56 秒 07

木下　陽太（安　房）
54 秒 02

大門　　蕗（八　幡）
54 秒 09

３位 榎田みこと（小瀬田）
1 分 11 秒 03

大木　咲愛（永　田）
57 秒 04

伊藤　穂高（八幡）
56 秒 08

川東　歩雅（安　房）
55 秒 06

50m
背泳ぎ

１位 水谷　愛菜（神　山）
1 分 03 秒 08

鎌田美神心（神　山）
55 秒 04

２位 益山　花菜（八　幡）
1 分 11 秒 03

日髙　煌陽（安　房）
1 分 01 秒 07

３位 折田　心愛（安　房）
1 分 17 秒 03

西　　拓海（神　山）
1 分 03 秒 05

100m
自由形

１位 岩川　瑞希（宮　浦）
1 分 46 秒 08

日髙駿太郎（神　山）
1 分 33 秒 08

２位 日髙　亜優（神　山）
1 分 49 秒 09

赤司　弘貴（神　山）
1 分 37 秒 00

３位 今田　聖愛（宮　浦）
1 分 58 秒 00

牧　　大夢（宮　浦）
1 分 37 秒 04

100m
平泳ぎ

１位 柴　　悠里（永　田）
2 分 02 秒 06

荻野　春矢（神　山）
1 分 57 秒 06

２位 瀬山　　澪（安　房）
2 分 05 秒 00

溝口　大地（神　山）
1 分 59 秒 08

３位 瀬山　莉央（神　山）
2 分 07 秒 08

安藤　涼輔（小瀬田）
2 分 02 秒 06

100m
リレー

（5･6 年共通）

１位 宮　浦（内田 美心、三家 小夏、髙橋 みな、寺田 千南）
1 分 32 秒 04

宮　浦（荒木 天、原崎 森羅、山之口 悠大、吉原 大貴）
1 分 31 秒 09

２位 小瀬田（榎田 みこと、泊 百音、河口 琉音、溝上 かれん）
1 分 40 秒 09

神　山（日髙 壮、末原 桜雅、新里 昇右、林 雄治）
1 分 35 秒 02

３位 神　山（岩川 優衣、富山 美羽、平田 あかり、笹川 沙楽）
1 分 43 秒 04

安　房（木下 陽太、東 怜矢、末原 海晟、池田 彬良）
1 分 35 秒 09

200m
リレー

（5･6 年共通）

１位 神　山（瀬山 莉央、福島 春花、水谷 愛菜、日髙 亜優）
3 分 12 秒 00

神　山（日髙 駿太郎、日髙 幸成、赤司 弘貴、岩川 岳斗）
2 分 50 秒 05 ＊大会新記録

２位 宮　浦（今田 聖愛、岩川 瑞希、下野 美結、平石 莉緒）
3 分 26 秒 06

宮　浦（矢野 泰佑、箱崎 英太、牧 大夢、迫間 和翔）
3 分 11 秒 01

３位 八　幡（前田 空輝、益山 花菜、森 つばさ、森 優羽）
3 分 34 秒 01

安　房（木原 大晴、濵岡 六合寛、日髙 煌陽、牧 大翔）
3 分 12 秒 03

平成30年度 屋久島町小学校水泳記録会結果報告（上位３位まで）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  7 月 24 日開催



８

休館日
第１火曜日

        【入館料】 大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】 9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

スタンプラリー
森と自然の

/9 30 日 まで 屋久島レクリエーションの森
（ヤクスギランド または白谷雲水峡）

と屋久杉自然館で、スタンプを

あつめて景品をもらおう !

屋久島・口永良部島の魅力溢れる412点もの
色鮮やかな作品に彩られた会場では、惹き
込まれるように 鑑賞する姿が多く見られま
した。引き続き作品は展示していますので、
ぜひご覧ください。

入賞 12 作品は 9 / 7（金）より館内掲示およ
び当館ホームページにて発表しています。
また町報10 月号でも入賞作品を紹介します｡
どうぞお楽しみに！

た
く
さ
ん
の
ご
投
票
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
な
た
が
選
ぶ

屋
久
島
・
口
永
良
部
島

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入賞決定

第9回

10/12 (予定 ) 授賞式

10 月下旬頃 カレンダー販売開始

5/1～ 6/30 応募受付済

7/9～ 8/31 作品展示 ・投票受付済

9/7 入賞作品発表済

｢写真コンテスト」のスケジュール

町民は入館無料
（月曜日休館）

特別企画展
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フェリー太陽の運航時間変更のお知らせ
　町営船「フェリー太陽」は、中間整備のためドック入りします。
　ドック期間中、口永良部航路は代船を運航しますが、島間航路につきましては運休します。

（尾之間支所）　農林水産課　畜産係　☎ 43-5900（内線 306）

※ 島間航路は、全便運休します。
※ 詳しくは、お問い合わせください。

自慢の牛を競い合う「畜産共進会」開催
　８月３日（金）、「平成 30 年度屋久島町畜産共進会」を町営旭牧場において開催しました。
　家畜の改良促進および飼養管理技術の向上、畜産農家の経営安定ならびに町内の畜産振興に寄与するこ
とを目的に毎年開催しているもので、町内の家畜農家から優れた繁殖雌牛 21 頭の出品がありました。
　生年月日により３部（第１部５頭、第２部８頭、第３部８頭）に分けて、体積・均称・品位・資質・乳
微の審査が行われ、各部の第３席までが「最優秀賞」として、第４席以降は「優秀賞」として表彰されました。
　さらに、各部の第１席の中で、最も優れた牛として「グランドチャンピオン」が決定されました。

 農林水産課 から

 財産管理課 から

（宮之浦支所）　財産管理課　船舶係　☎ 43-5900（内線 207） 問い合わせ先

期 間 平成 30 年 9 月 25 日（火）〜 29 日（土）　　５日間

使 用 船 舶 ふみ丸 旅 客 定 員 12 名（車両航送不可）

代 船
運 行 時 間

口 永 良 部 港 発 宮 之 浦 港 着
１１：００ １２：００

宮 之 浦 港 発 口 永 良 部 港 着
１３：００ １４：００

グランドチャンピオン
名　号 血　　統 地区 出 品 者

さつき 4 の 1 号 諒太郎－安福久－百合茂 平内 西 橋 優 樹

部　門 席　順 名　号 血　　統 地区 出 品 者

第１部

第１席 り ぼ ん 号 諒太郎－安福久－金　幸 高平 和 田 洋 一

第２席 ふ じ 号 聖香藤－安糸福－金　幸 平野 徳 田 浩 義

第３席 み や こ 号 幸紀雄－安福久－金　幸 高平 和 田 洋 一

第２部

第１席 さつき 4 の 1 号 諒太郎－安福久－百合茂 平内 西 橋 優 樹

第２席 さ な え 号 百合茂－安福久－第 1 花国 平野 日 高 英 徳

第３席 にしさつき号 諒太郎－百合茂－安　平 平内 西 橋 豊 啓

第３部

第１席 あ ゆ か つ 号 勝忠平－安福久－金　幸 平内 西 橋 優 樹

第２席 あ さ ひ 478 号 美国桜－華春福－百合茂 平内 岩 川 義 成

第３席 あ り し げ 号 百合茂－安福久－平茂勝 平内 西 橋 豊 啓

グランドチャンピオン（さつき４の１号）

審査の様子（旭牧場）

問い合わせ先
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 介護衛生課 から

（尾之間支所）　介護衛生課　地域支援係　☎ 43-5900（内線 323）
屋久島町社会福祉協議会　　縄文の苑　　☎ 42-2711
　　　　　　　　　　　　　こまどり館　☎ 47-3232

問い合わせ先

　　　　     ー屋久島町の生活支援についての取り組みを紹介ー教えて!

　生活支援コーディネーター
は、町と一体となり、医療・看
護・介護・リハビリテーション・
保健・予防・住まい・生活支援・
福祉サービスが包括的に確保さ
れる地域包括ケアシステムを構
築し、介護が必要になっても、
住み慣れた地域で暮らし続けら
れる町をめざしています。

　私たちが、生活支援コーディ
ネーターです。
　地域の支え合い活動を発掘し
たり、新たな活動の推進を担い、
現在３名で活動しています。
 第１層（町全体） 山岡　久江
 第２層（北　部） 小笠原のぞみ
 第３層（南　部） 宮﨑　浩樹

　私たち生活支援コーディネー
ターをはじめ、民生委員や区連
会代表、老人クラブ、商工会、
ボランティアの各代表者、行政
関係者で構成されています。
　地域の支え合いを発展させか
つ新たなアイデアを出し合う場
として、得意分野を活かしなが
ら、様々な話し合いや情報共有
を行っています。

　１つめは、皆さん自身が、日
頃から人との交流を意識するこ
とで、楽しさや豊かさ、安心感
を感じること。
　２つめは、他の人にも楽しさ
や豊かさ、安心感を感じてほし
いと思い、仲間と一緒に活動が
できること。（買い物支援、ゴ
ミ出し支援、見守り支援 など）
　「お互い様」の精神で !

  宮﨑　       山岡　   小笠原

人口減少にも負けない地域に！

少子高齢化・人口減少が進む中

お互いに支え合う地域づくりが

求められています

町民とともに地域をつくるために！普段から助けたり、助けられたりご近所づきあいなどの交流が求められています

生活支援サービス事業《屋久島愛らんどネット》
　加齢による身体の不自由さや、生活上の困りごとがある方でも、身近な地域の中で、町民同士の助け
合い活動を育むことを目的する有償ボランティアのしくみです。協議体の中から生まれました！
　利用会員は、①６５歳以上の者、②障がい者、③その他で、お手伝いする協力会員（サポーター）は
養成講座を修了した方です。今年度も養成講座を開催予定です。
　詳しくは、屋久島町社会福祉協議会にお問い合わせください。

　　　　 『生活支援コーディネーター』さーん！　　　　 『生活支援コーディネーター』さーん！

Q1 生活支援コーディネーターって
　　だ〜れ？

Q2 どうして生活支援コーディネーターが
　　必要なの？

Q3 「協議体」って名前を聞いたけど
　　何をするの？

Q4 地域で支え合い活動を展開する
　　コツはな〜に？
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（尾之間支所）　介護衛生課　衛生係　☎ 43-5900（内線 319・324）

 介護衛生課 から

問い合わせ先

注射会場 時　　間

栗 生 生 活 館

午　
　
前

09:00 〜 09:10

中 間 公 民 館 09:15 〜 09:25

湯 泊 生 活 館 09:35 〜 09:40

平 内 生 活 館 09:45 〜 09:55

小 島 公 民 館 10:00 〜 10:05

尾 之 間 管 理 セ ン タ ー 10:10 〜 10:20

原 公 民 館 10:25 〜 10:35

麦 生 公 民 館 10:40 〜 10:45

高 平 公 民 館 10:50 〜 10:55

平 野 公 民 館 11:00 〜 11:10

春 牧 福 祉 館 11:15 〜 11:40

安 房 地 区 公 民 館 11:45 〜 12:00

合 同 庁 舎 駐 車 場
午　
後

13:15 〜 13:25

船 行 放 送 室 前 13:30 〜 13:40

永 久 保 区 事 務 所 前 13:45 〜 13:55

注射会場 時　　間

永 田 公 民 館

午　
前

09:00 〜 09:20

吉 田 生 活 館 09:35 〜 09:50

一　 湊　 公　 民　 館 10:05 〜 10:20

志 戸 子 公 民 館 10:30 〜 10:45

宮 之 浦 多 目 的 集 会 場 11:00 〜 11:20

楠 川 公 民 館 11:30 〜 11:45

長 峰 生 活 館

午　
後

13:30 〜 13:45

小 瀬 田 公 民 館 13:55 〜 14:10

椨 川 生 活 館 14:20 〜 14:30

宮 之 浦 保 健 セ ン タ ー 14:45 〜 15:25

《 南部地区 》　9 月 12 日（水） 《 北部地区 》　9 月 13 日（木）

●狂犬病予防注射料　　  　 3,400 円
　ただし、飼い犬を新規登録をする場合は、以下の
登録手数料が必要となります。

●登録手数料（生涯登録）　　3,000 円
　飼い犬が、死亡や行方不明などになった場合も手
続きが必要です。

狂犬病予防注射を受けるときの注意事項
① 犬は、しっかりと固定できる人が連れて来て
　 ください。
② 妊娠中や授乳中の犬の予防接種は避け、後日
　 接種してください。
③ 注射会場を汚さないように心掛け、犬の排便
　 などは持ち帰ってください。

　平成 30 年度狂犬病予防注射（集合注射）を以下の日程で実施します。
　今年度、最後の集合注射となりますので、まだ狂犬病予防注射を受けていない犬の飼い主は、町からの
通知と注射料を持参の上、最寄りの注射会場までお越しください。
　※　狂犬病予防注射は、個別通知した所有者のみが対象となります。
　※　犬を飼っている方には、飼い犬の生涯 1 回の登録、毎年 1 回の狂犬病予防注射の接種が法律で義務
　　　づけられています。

忘れていませんか？飼い犬の登録と狂犬病予防注射
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（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　☎ 43-5900（内線 344）

　年齢を重ねても元気に過ごすためには健康を保つことが不可欠です。
住み慣れた地域で元気にいきいき暮らせるよう「健康寿命の延伸」を目指しましょう。

 健康増進課 から

問い合わせ先

「健康寿命」をご存知ですか？
「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」
のことで、寝たきりや認知症などにより介護されることがなく、自
立した健康的な生活を送る期間のことです。

平均寿命　79.21 歳

健康寿命　71.14 歳

平均寿命　86.28 歳

健康寿命　74.51 歳

鹿児島県の平均寿命と健康寿命（平成 22 年）

男

女

70 75 80 85 900

8.07年

11.77年

さあ！「健康寿命」を延ばして
ハッピーライフ♪

さあ！「健康寿命」を延ばして
ハッピーライフ♪

野菜を食べる
　日本人は１日平均 280g の
野菜を摂取しています。
　しかし、予防のために必要
な野菜摂取量は 350g とされ
ています。あと70gほど足り
ません。普段の食事
でもう１皿、野菜を
プラスできるよう工
夫してみましょう。

禁煙を考える
　タバコを吸うことは健康を
損なうだけでなく、肌の美し
さや若々しさを失うことにも
繋がります。長年タバコを
吸っていても遅すぎることは
ありません。
　未来の自分の
ため、禁煙を考
えましょう。

身体を動かす
　ちょっと早歩きで目的地ま
で！これも立派な運動です。
　１日 10 分程度の運動習慣
をつけましょう。
　生活がどんどん便利にな
り、体を動かす機会も
減っています。少し
ずつ体を動かす時間
を増やしましょう。

「健康寿命」を延ばすために・・・今日からできるみみちゃんメモ
「運動」「食生活」「禁煙」で、具体的なアクションを

自分の健康を知ることも
健康寿命を延ばす秘

ヒ ケ ツ

訣です
  １年に１回の健診を受けましょう。
  個別健診や秋の集団健診で健康をチェック！

男性で約８年、女性で約12年
生活に制限のある期間があります！

この期間を短くしましょう。

座ったままでもできる運動
①椅子に座り、背中を伸ばす。
②ヒザを伸ばしながら足をゆっ
くり持ち上げ、ゆっくり下げる。

（片足ずつ 5 〜10回程度）
※ヒザの伸ばしすぎに注意

ヒザが痛い人には

９月は
「健康増進月間」

です !

みみちゃん
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（本庁舎）　企画調整課　統計係　☎ 43-5900（内線 109・111）

平成30年度
住宅・土地統計調査のお知らせ

　総務省統計局 ･ 鹿児島県・市町村では、10 月 1 日（月）現在で「住宅・土地統計調査」を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約 370 万世帯の方々を対象とした大規模
な調査です。今回の調査では、住宅数や国民の居住状況だけでなく、①「高齢化社会を支える居住環境」、
②「耐震性 ･ 防火性等の住宅性能水準基準の達成度」、③「土地の利用状況」のほか、「空き家等対策の推
進に関する特別措置法」が施行されたことにより「空き家の実態」を把握することをねらいとしています。
　調査世帯となるお宅には、9 月 15 日 ( 土 ) から統計調査員が調査書類を配布いたします。
　調査への回答は、インターネットでの回答、または紙の調査票での回答をお願いします。
　なお、調査により集められた調査票の記入内容は統計法によって厳重に保護されますので、安心してあ
りのままをご回答くださるようお願いいたします。

 企画調整課 から

問い合わせ先

（安房支所）　福祉事務所　児童福祉係　☎ 46-2235

乳幼児医療費の窓口負担が無料になります！

 福祉事務所 から

問い合わせ先

　平成 30 年 10 月１日から経済的な理由から受診を控えることに
よる症状の悪化を防ぐため、住民税非課税世帯の小学校入学前のお
子さんを対象に、保険が適用される費用の窓口負担をなくす制度が
始まります。この制度を利用するためには手続きが必要になります。

　　　　　　住民税非課税世帯の未就学児

　　　　　　対象となる方には、町（福祉事務所）
　　　　　　から申請書を送付しますので、記入
　　　　　　の上、福祉事務所または最寄りの役
　　　　　　場各支所・出張所へ提出ください。

対象者

▼ 利用までの流れ ▼

町から対象者へ「申請書」を送付

「申請書」を記入し、福祉事務所
または役場各支所に提出

「受給資格者証」を医療機関など
の窓口で提示

町から「受給資格者証」を受理
手続き

住宅・土地統計調査とは？
●「統計法」（国の統計に関する基本的な法律）
　に基づいた基幹統計調査です。
●住生活に関する様々な施策のための基礎資料
　を得ることを目的としています。
● 昭 和 23 年 以 来 ５ 年 ご と に 行 わ れ て お り
　今回が 15 回目になります。

「調査員回収」

「郵送」

「インターネット」

お好きな方法で

ご回答ください

企画調整課
山口
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屋久島夢祭り実行委員会（屋久島町商工会 安房支所内）　☎ 46-2137応募・問い合わせ先

屋久島夢祭り

竹とうろうコンテスト作品募集
11月３日（土）、安房で開催される「屋久島夢祭り」そのシンボルである竹とうろうの作品を募集します。
参加料は「無料」で、先着 10 名の受付です。（ローソクは１００個のみ支給します。）
応募を希望される方は、実行委員会へ①団体名・代表者名、②住所、③電話番号をご連絡ください。
たくさんのご応募をお待ちしています。

作 品
大募集

奥行 2.9m

ヨコ 5m

作品設置場所の面積
その他

豪華賞品
多数

特選
５万円

入選
３万円

佳作
１万円

応 募 締 切

10／5（金）

広報紙

ニュース

予防接種の
お知らせ

自治体がもっと身近になる機能が盛りだくさん！

イベント 仕事

福祉 子ども

健康 環境

マチイロに関する問い合わせは　株式会社ホープ（092-716-1404）まで

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとのご負担となります。
※広告が表示されますが、各自治体とは何ら関係ありません。

ダウンロードはこちらから

役立つ行政情報を
見逃さない！

自分に合わせた
情報が届く！

いろいろなマチの
魅力をお届け！

1 2 3マ チ を 好 きに なるアプリ

町報やホームページの新着情報をいち早く知ることができます！
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
く
ま
げ
の
職
員

が
、
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
屋
久
島
町
在
住
の
方
で
お
仕
事

の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
平
成
30
年
９
月
26
日（
水 

）

　
13
時
〜
15
時

■
場
所

　
屋
久
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
（
宮
之
浦
）

　
２
階　
第
１
会
議
室

※
求
職
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
初

　
め
て
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。

※
す
で
に
求
職
登
録
が
お
済
み
の

　
方
は
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」

　
を
、
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方

　
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

　
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、
求

　
職
活
動
実
績
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

　
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
く
ま
げ

　
鹿
児
島
公
共
職
業
安
定
所

　
熊
毛
出
張
所

　
☎︎
０
９
９
７
ー
２
２
ー
１
３
１
８

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
と
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」
が
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

で
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
発
売
期
間

　
10
月
１
日（
月
）〜
10
月
23
日（
火
）

■
抽
選
日

　
10
月
30
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

　
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎︎
０
９
９
ー
２
０
６
ー
１
０
０
１

　
「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
は
、

身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ

な
が
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
で

す
。

　
契
約
や
悪
質
商
法
に
お
け
る
ト

ラ
ブ
ル
、
製
品
・
食
品
や
サ
ー
ビ

ス
に
よ
る
事
故
な
ど
の
ご
相
談

で
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分

か
ら
な
い
場
合
に
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
、「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」（
局
番
な
し
）
188
番
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
188
「
い・や・や
」
泣
き
寝
入
り
、

と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
(

「
鹿
児
島
県
消
費
者
ホ
ッ
ト

　
ラ
イ
ン
」
で
検
索)

■
問
い
合
わ
せ
先

　
県
庁
消
費
者
行
政
推
進
室

　
☎︎
０
９
９
ー
２
８
６
ー
２
５
２
１

　
県
で
は
、
肺
が
ん
の
早
期
発
見

に
有
効
と
さ
れ
て
い
る
、
低
線
量

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
、
多

く
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
検
診
費
用
を
一
部
助
成
し

ま
す
。

■
対
象

　
県
内
に
住
所
を
有
す
る
50
歳
以

　
上
の
方
（
受
診
日
時
点
）

※
肺
が
ん
治
療
中
ま
た
は
肺
が
ん

　
疑
い
に
て
経
過
観
察
中
の
方
、

　
精
密
検
査
目
的
の
方
な
ど
を
除

　
き
ま
す
。

■
自
己
負
担
額

　
５
２
５
０
円

■
実
施
期
間

　
平
成
31
年
３
月
末
ま
で

■
受
診
手
続
き

　
県
と
契
約
し
た
一
次
検
診
機
関

　
に
直
接
電
話
な
ど
で
予
約
・
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
県
庁
健
康
増
進
課

　
☎︎
０
９
９
ー
２
８
６
ー
２
７
２
１

　
２
０
２
０
年
に
開
催
す
る
「
燃

ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご

し
ま
大
会
」
の
公
式
ポ
ス
タ
ー
デ

ザ
イ
ン
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
９
月
28
日（
金
）ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

■
応
募
資
格

　
鹿
児
島
県
内
に
在
住
・
在
学
・

　
在
勤
の
方
、
ま
た
は
在
住
・
在

　
学
・
在
勤
経
験
の
あ
る
方
（
小

　
学
生
以
上
、
個
人
・
グ
ル
ー
プ

　
な
ど
を
問
い
ま
せ
ん
。）

■
賞

　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
３
点

　
に
対
し
て
、
賞
状
、
賞
金
（
最

　
優
秀
賞
20
万
円
、
優
秀
賞
３
万

　
円
）、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
授
与

※
詳
し
く
は
、
か
ご
し
ま
国
体
・

　
大
会
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

　
（https://kagoshimakokutai2020.jp/

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・

　
か
ご
し
ま
大
会
実
行
委
員
会
事

　
務
局
（
県
庁
国
体
・
全
国
障
害

　
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
局
総
務
企
画

　
課
内
）

　
☎︎
０
９
９
ー
２
８
６
ー
２
８
７
４︎

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

「
職
業
相
談
窓
口
」

を
開
き
ま
す

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
低
線
量
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
査
」

の
検
査
費
助
成

「
か
ご
し
ま
国
体
・
大
会
」

公
式
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
募
集
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齋藤　孝　監修　　　　　　　　　　
　ベストセラー「こども孫子の兵法」が、新たに ” 学習
まんが ” になって登場です。
　こども向けに訳された「孫子の兵法」の「ことば」に、
面白くて役立つ「まんが」がプラスされ、パワーアップ
しました。
　さまざまな場面で、どのように考え、どのように行動
すべきかのヒントがたくさんつまっていて、世の中を生
き抜く知恵が満載です。
　楽しみながら、強くしなやかな心を育てましょう！

（尾之間図書室）
図　　書　　名 作　者

『１日１ページ、読むだけで身につく世界の教養365』 デイヴィッド・Ｓ・キダ― 
『セカンドライフ、はじめてみました』 bonpon 
『あきない世傳　金と銀　五　転流篇』 髙田　郁  
『爆身』 大沢　在昌 
『家庭教室』　 伊東　歌詞太郎
『ふしぎ駄菓子屋　銭天堂　９』 廣嶋　玲子
『ノラネコぐんだんと海の果ての怪物』 工藤　ノリコ
『５分後に起こる恐怖　世にも奇妙なストーリー』 黒　史郎　ほか
『くいしんぼうのおつきさま』 なかた　みちよ
『ばけばけばけばけばけたくん　ばけくらべの巻』 岩田　明子

石上　智康　著
　このまま生きてみなさい　そのまま死んでごらんなさ
い　生きている今も死ぬ時も腹はすわってない「それで
いい」のです。
　浄土真宗本願派総長として、超多忙な８１歳の著者が

「生き方」「死に方」を伝えるとても読みやすくて、何度
も読み直したくなる本です。

▼尾之間図書室
　ちいさな子向けおはなし会　9月21日（金） 10:30〜
▼宮之浦図書室
　親子読書会「青い海の子星の子会」
　　9月12日（水） 10:30〜 ・ 13:30〜
      9月26日（水） 10:30〜 ・ 13:30〜
＊お知らせ＊
　9月28日（金）は両図書室とも蔵書整理のため休室です。
　

新
着

紹
介

図　
書

諸事情により変更される場合があります。
最新の情報を屋久島町ホームページに掲載しています。
ご利用の際は事前にお問い合わせください。

 　

９
月
10
日
〜
10
月
９
日

▼
９
月
15
日（
土
） ［
鹿
児
島
市
］

・
県
民
体
育
大
会

▼
９
月
30
日（
日
） ［
西
之
表
市
］

・
西
之
表
市
市
制
60
周
年
式
典

▼
10
月
１
日（
月
） ［
岡
山
県
笠
岡
市
］

・
全
国
離
島
振
興
協
議
会
正
副
会
長
会

議
・
理
事
会

▼
10
月
２
日（
火
） ［
岡
山
県
笠
岡
諸
島
］

・
全
国
離
島
振
興
協
議
会
離
島
視
察

※
掲
載
希
望
の
方
は
、
毎
月
20
日
ま
で
に
必
ず
２
首
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

周
防
大
島
に
理よ

し

き稀
君
救
い
て
あ
り
が
と
う

ボ
ラ
ン
テ
ア
尾
畠
氏
の
人
生
す
が
す
が
し 

夏
ま
つ
り
露
天
の
店
も
賑
や
か
に

集
落
ご
と
に
花
火
は
揚
が
る

次
々
と
追
い
か
け
て
来
る
台
風
に

垣
根
の
山
茶
花
鮮
や
か
に
咲
く 

ひ
た
む
き
に
勝
利
を
信
じ
球
を
追
ふ

甲
子
園
の
空
青
く
広
ご
る

祭
の
日
に
帰
省
の
親
戚
友
囲
み

「
浜
弁
当
」
の
大
酒
盛
開
く

山
里
は
日
の
入
り
早
く
夕
ぐ
れ
て

ポ
ン
カ
ン
の
花
の
匂
ひ
漂
よ
ふ

 

や
く
し
ま
歌
壇
　
　
　
　 

屋
久
島
石
楠
花
短
歌
会
選

寺

田
　

文

昭

上

田
　

笑

子

弓

削
　

照

文

永

野
　

紘

子  

末

野
　

昌

子

寺

田
　

和

子

離島甲子園で挨拶を行う荒木町長

永田診療所の日程　　　　　　　　　
　☎︎ 45−2273

皮膚科（予約制）
９月１０日（月）午後

１１日（火）午前
１０月　１日（月）午後

２日（火）午前
眼　科（予約制）

９月１９日（水）午後
２０日（木）終日
２１日（金）午前

栗生診療所の日程　　　　　　　　　
　☎︎ 48−2103

皮膚科（予約制）
９月２０日（木）午後

２１日（金）午前
１０月　４日（木）午後

　５日（金）午前
耳鼻咽喉科（予約制）

９月２７日（木）
10：30 〜 12:00
13：30 〜 15:00

１０月１１日（木）
10：30 〜 12:00
13：30 〜 15:00

【内科休診】
○上記診療時間中及び以下日程
は、医師が不在のため内科休診。
 09月 13日（木）午後・14日（金）午前
 09月 27日（木）午後・28日（金）午前
 10月 11日（木）午後・12日（金）午前
※ 詳しくは、お問い合わせください。

『こども孫子の兵法』

『生きて死ぬ力』　
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●編集後記●
　今月号から写真をたくさん紹介
していければと思い「とぴっくす」
のページレイアウトを少し変えま
したので、ご覧ください。
　さて、夏の恒例イベントが終わ
りましたね。いろいろな話を聞か
せていただき、そして、たくさん
写真を撮らさせていただきました。
　イベントでは、知人とも会うこ
とが多く、そのうちの１人から聞
いたイベントでの楽しみ方の１つ
に、家族で「ウォーリーをさがせ！」
ならぬ「はまちゃんをさがせ！」
をしているとのこと！
　知らぬ間に、イベントの１つに
なっていました（笑）
　秋にもイベントが目白押しです。
　面白い楽しみ方があれば、教え
てください。

（はまちゃん）

●人の動き●
平成 30 年７月末現在

住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）

地　区 人　口 世帯数 地　区 人　口 世帯数

本 村 104 64 安 房 1,062 564 
湯 向 10 8 春 牧 922 472 
永 田 421 241 平 野 278 142 
吉 田 169 96 高 平 174 90 
一 湊 631 367 麦 生 298 180 
志戸子 316 171 原 459 229 
宮之浦 2,976 1,496 尾之間 756 424 
楠 川 421 218 小 島 203 95 
椨 川 122 57 平 内 653 329 
小瀬田 441 232 湯 泊 197 114 
長 峰 404 211 中 間 208 118 
永久保 152 86 栗 生 459 269 
船 行 260 151 計 12,650 6,706

松 峯 554 282 前月比 -10 -2

最新の情報を屋久島町ホームページに掲載しています。
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町民カレンダー 尾支所…尾之間支所

宮支所…宮之浦支所
尾保セ…尾之間保健センター
宮保セ…宮之浦保健センター

開発総セ…屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ…屋久島町総合センター（安房）
宮 図 書…宮之浦図書室
尾 図 書…尾之間図書室
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http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/

レシピ食改
さん
のお薦め こんにちは、食生活改善推進員、通称 " 食

しょくかい
改 " です。

ピンクのエプロン、バンダナが目印です。
今回は、夏バテの予防・解消に効果的な１品を紹介します。
食欲が落ち気味な時は、混ぜご飯で「エネルギー」と「タンパク質」
を補給！にんにくの香りで食欲アップ効果も期待できます！

栄養価
１人分

●エネルギー　353Kcal
●たんぱく質　11.4g

●脂 質　7.6g
●塩 分　1.4g

（４人の分量で表記）　　　　　　
豚もも肉薄切り　　　100g
小松菜　　　　　　　140g
しょうが　　 　15g(1かけ)
にんにく　　　 10g(2かけ)
　　しょうゆ　 　大さじ    1
　　酒　　　　 　大さじ　 1
　　塩　　　　 　小さじ 1/2
　　砂糖　　　 　小さじ 2/3
ごま油 　　　　　大さじ 1/2
オリーブオイル　 大さじ    1
温かいご飯　 　　       600g

① 豚肉は２センチ幅に切る。小松菜も２センチ幅に
　 切る。にんにくはみじん切り、しょうがは千切り
　 にする。
② フライパンにオリーブオイルを入れ、しょうが、
　 にんにくを中火で炒める。（※焦がさないように
　 注意！）香りがたったら、豚肉を加え炒める。
③ 豚肉の色が変わったら小松菜を加え、しんなりし
　 たら、Ａの調味料を加えさらに炒める。
④ 火を止め、ごま油を加え混ぜる。
⑤ 温かいご飯に④を汁ごと加え良く混ぜ、器に盛る
　 と完成です。

豚肉に多く含まれるビタミン B1 は、糖質をエネルギーに変える
ときに働く栄養素です。また、にんにくと一緒に摂ると、効率アッ
プ↑ご飯が主食の日本人には不可欠です！

日 月 火 水 木 金 土
9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15

●屋久島高等学校創
立 70 周年記念
第 17 回体育大会

（屋久島高等学校8:55～）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●母子手帳交付

（宮保セ9:00～11:30）
●センター開放

（宮保セ9:30～11:30）

●3 歳半児健診
（宮保セ13:00～）
●親子読書会

（宮図書10:30～、13:30～）

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:00 ～ 15:00）
●子育てサロン：
　つわんこ
( 松峯生活館 9:30 ～ 11:30）

●センター開放及び
子育て相談

（尾保セ9:30～11:30）

9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 9/22
●中学校体育大会

（中央中・安房中・岳南中）
●センター開放及び
子育て相談

（宮保セ9:30～11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午後）

●眼科診療
( 永田診療所 終日）
●皮膚科診療
( 栗生診療所 午後）
●3 歳半児健診

（尾保セ12:30～）

●眼科診療
( 永田診療所 午前）
●皮膚科診療
( 栗生診療所 午前）
●母子手帳交付

（尾支所9:00～11:30）
●センター開放

（尾保セ9:30～11:30）
●おはなし会

（尾図書10:30～）

9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29
●小学校運動会

（金岳小中・永田小・一湊小
神山小・栗生小）

●母子手帳交付
（宮保セ9:00～11:30）
●センター開放及び
栄養相談

（宮保セ9:30～11:30）

●乳児健診・BCG 予
防接種及び歯科相談

（尾保セ12:30～）
●親子読書会

（宮図書10:30～、13:30～）

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:00 ～ 15:00）
●子育てサロン：
　どんぐりころころ
( 尾保セ 9:30 ～ 11:30）

●センター開放
（尾保セ9:30～11:30）
●休室

（宮図書、尾図書）

9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6
●小学校運動会

（宮浦小・小瀬田小・安房小
八幡幼小）

●納期限
　国保税　　　第４期
　後期保険料　第４期
●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）
●乳児健診・BCG 予
防接種及び歯科相談

（宮保セ13:00～）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●センター開放

（宮保セ9:30～11:30）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午後）
●地区中体連駅伝大会
( 屋久島）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午前）
●母子手帳交付

（尾支所9:00～11:30）
●センター開放

（尾保セ9:30～11:30）

10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13
●第 11 回町民体育祭

（宮之浦陸上競技場 9:10 ～）
●母子手帳交付

（宮保セ9:00～11:30）
●センター開放

（宮保セ9:30～11:30）

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:00 ～ 15:00）

●センター開放及び
子育て相談

（尾保セ9:30～11:30）

Ａ

夏バテの予防・解消にしっかりビタミン補給
豚肉と小松菜の混ぜご飯
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