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ご長寿おめでとうございます
新庁舎広報便 第12号
Topics
・地域おこし協力隊 / 熊毛地区共進会   ほか
歴民館通信 / ようこそ屋久杉自然館
教育委員会だより
お知らせ
・子宮頸がん・乳がん健診 / 集団特定健診
・議会と町民との意見交換会を開催します！
・町営住宅の入居者募集！　　　　　   ほか
図書・やくしま歌壇・診療所日程・町長動向
戸籍の窓・人の動き　ほか
町民カレンダー・食改さんレシピ

今月の主な内容 
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宇宙へつづく道
〜 9/23未明「ロケット打ち上げ」〜

宇宙へつづく道
〜 9/23未明「ロケット打ち上げ」〜
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9 月 13 日（木）、長寿をお祝いする表敬訪問が行われました。
今年度 100 歳になられる方々に、内閣総理大臣からの祝い状の伝達

と町からの祝い金などが贈られました。
新たに８名の方が 100 歳の仲間入りをされ、100 歳以上の方は、

14 名となりました。

ご長寿
おめでとうございます
ご長寿
おめでとうございます

大山 末義 さん（麦生）
大正８年１月 30 日生

齊藤 アイ子 さん（栗生）
大正７年６月 10 日生

上村 キミヱ さん（永久保）
大正８年２月 10 日生

山﨑 スヱノ さん（栗生）
大正７年 12 月 25 日生

藤原 イト さん（楠川）
大正８年３月 22 日生

日髙 フジエ さん（尾之間）
大正７年７月 25 日生

山﨑 貞男 さん（栗生）
大正８年２月 26 日生

藤村 ヒサヱ さん（宮之浦）
大正７年 11 月 10 日生

町内に 80 歳以上の方は
338 名 !!

最高齢者は103歳

平成30年度 長寿者番付表（101 歳以上）

番 付 氏 名 性別 年 齢 地区名

横綱 山﨑　ホミ さん 女 103 歳 安　房

大関 岡本マサ子 さん 女 102 歳 安　房

関脇

岩川キミ子 さん 女 101 歳 船　行

岩川　ケサ さん 女 101 歳 吉　田

日髙　タキ さん 女 101 歳 永　田

平田　ミヱ さん 女 101 歳 一　湊

平成30年度 長寿者番付表（101 歳以上）

（平成 31 年 3 月末の年齢）
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屋久島町新庁舎 広報便  第 12 号   - 進捗状況 -

屋久島町支所庁舎活用等検討委員会の審議状況　

　平成30年５月10日（木）に「屋久島町支所庁舎活用等検討委員会（日髙豊委員長）」を立ち上げ、新庁舎竣工
後の宮之浦・安房・尾之間支所庁舎の利活用の方針等を調査および検討しています。

新庁舎建設の進捗状況について（平成30年９月末現在）　

　事務棟建築工事は、構造材の建込が完了し瓦葺き工事が始まりました。９月13日（木）には、上棟式を行い工
事の安全祈願を行いました。使用する瓦は、事務棟で桟瓦 21,824 枚、全体で 25,687 枚の瓦を使用します。
すべての建物で使用する瓦は 74,446 枚となっています。

▼議会棟（平成30年５月15日契約　工期：平成31年２月28日）
　基礎工事が進んでおり、10月上旬から構造材の建込が始まる予定です。

▼事務棟
　上棟式が終わり、屋根工事が進んでいます。

回数 開催日 場所 主な協議内容

１ 平成30年５月10日（木） 安 房 支 所 安房支所内視察及び安房支所の利活用に関する協議

２ 平成30年６月27日（水） 尾 之 間 支 所 尾之間支所内視察及び尾之間支所の利活用に関する協議

３ 平成30年８月20日（月） 宮 之 浦 支 所 宮之浦支所内視察及び宮之浦支所の利活用に関する協議

　委員会では、住民からいただいたアンケートや建物に関する資料などを基に様々な
意見交換をしています。
　４回目以降でまとめていき、今年度中には、町長へ具体的な方針を報告する予定です。
　●議事内容については、町 HP に随時掲載しています。
　　URL　http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/announce/ 新庁舎建設 /

全ての建物の屋根は、
瓦と天井の間に空気層
を設け、更に断熱材を
使い過ごしやすい空間
を作ります。
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Topics
とぴっくす

地域おこし協力隊が配属されました！

　

8/15
　はじめまして、この度、地域おこし協力隊に着任しま
した「吉村卓海」です。
　千葉県出身で、これまで屋久島へは観光で毎年 1 度は
必ず来ており、屋久島の自然や島の人達の柔らかい雰囲
気が肌に合っていると思いまして、今回、ご縁があり着
任となりました。
　整備農地の活用で採用されましたので、これから農業
を積極的に取り組んで参りますが、屋久島で農業を行う
のは初めてですので、ご教示いただけますと幸いです。
　住まいは楠川地区になりましたので、早く地域に馴染
めるよう頑張っていきたいと思っております。
　趣味は、写真を撮る事と登山やサーフィンなどのアウ
トドアです。特に、最近は登山やハイキングにハマって
いるので、休日は森に入りたいと思っていますし、屋久
島の山岳信仰にも興味があります。
　また、屋久島の方々にはあまり知られていないかもし
れませんが、屋久島国際写真祭と言うイベントが 11 月
にあります。今回が 3 回目の開催となりますが、千葉
にいる時から私は関わっていまして、こちらも屋久島の
方々と一緒に盛り上げて行きたいと思っております。
　これからよろしくお願いいたします。

　「地域おこし協力隊」の委嘱状交付式が行わ
れ、千葉県出身の吉村 卓海（よしむら たくみ）
さんが着任しました。本町では、現在３名の
隊員が活動しています。

　本町でも、中学校が閉校したり、求
人をしても労働力が集まらなかったり
するなど、人口減少や高齢化による人
口構造の問題が起こっています。
　地域おこし協力隊には、地域外の人
材を積極的に取り入れ、その定住・定
着を図ることで、地域の力の維持・強
化を図ることを目的にしています。

初のグランドチャンピオン獲得！

　

9/5
　種子島家畜市場において、「平成 30 年度熊毛地区畜産共進
会」が開催され、西橋優樹さんの「さつき 4 の 1 号」が初め
てグランドチャンピオンを獲得しました。
　当日は、熊毛管内から優れた繁殖雌牛５７頭が出品され、
屋久島町からは３頭を出品し、第２部で１席、第３部で２席
と優秀賞を獲得しました。
　グランドチャンピオンと第３部で２席を獲得した西橋さん
の牛は、熊毛の代表として、９月 29 日（土）に姶良中央家畜市
場において開催される鹿児島県畜産共進会へ出品されます。
　また同日、全国和牛登録協会の表彰伝達式が行われ、分娩
間隔が短いことなどから屋久島和牛改良組合が表彰を受けた
ほか、和牛の改良と普及に貢献された功績により西橋豊啓さ
んが、それぞれ表彰を受けました。

グランドチャンピオン「さつき４の１号」

熊毛地区畜産共進会出品牛
■グランドチャンピオン
　さつき４の１号　　西橋　優樹（平内）
●第２部
　第１席　さつきの４の１号　　西橋　優樹（平内）
●第３部
　第２席　あゆかつ号　　　　　西橋　優樹（平内）
　優秀賞　あさひ 478 号　　　  岩川　義成（平内）

熊毛地区畜産共進会出品牛

表彰された「屋久島和牛改良組合」と
「西橋豊啓さん（写真左から５番目）」
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Topics
とぴっくす

70周年記念体育祭

　屋久島高等学校体育館において、70 周年記念
となる体育祭が開催されました。雨の影響により
競技の部を後日行う変則的な日程となりました
が、両日とも生徒たちの熱い声が響き渡りました。

各地区で長寿を祝う

　「敬老の日」各地区で敬老祝賀会が行われま
した。郷土芸能や趣向を凝らした出し物などが
披露され、会場には笑顔があふれていました。

　（写真は、椨川地区の「敬老祝賀会」）
　

屋久島食の文化祭を開催

　尾之間保健センターにおいて、「屋久島食の文
化祭」が開催されました。生活研究グループなど
31 名が参加し、地域の農林水産物の利活用や食
文化の重要性を学びました。

著書や DVDを寄贈

　本町志戸子出身で、昨年観光 PR イベントにも
出演いただいた GETTAMAN （竹之内敏さん）か
ら「故郷への感謝。そして元気と笑顔を与えたい。」
と町へ著書や DVD の寄贈がありました。

9/21

中秋の名月に集う

　各地区で十五夜の綱引きや相撲が行われまし
た。子どもからお年寄りまで、沿道には笑顔が
あふれ、秋の夜長を楽しんでいました。

　（写真は、中間地区の「十五夜」）

お魚まつりを開催

　屋久島漁協本所（安房）において「安房漁業集
落お魚まつり」が開催されました。漬け魚レシピ
の試食や魚のつかみ取り、鮮魚販売などが行われ、
たくさんの家族連れで賑わいました。

9/23

9/24 9/17

9/13

9/9
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休館日
第１火曜日

        【入館料】 大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】 9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

館内見学
秋
の

し

ぜ

ん

か

ん

し

ぜ

ん

か

ん

学ぶ

散策

つくる
苗木提供

屋久島森林生態系保全センター

平成 17 年12 月の大雪で落下

した縄文杉の大枝（いのちの

枝）から採穂し、鉢植えで育苗

管理された苗木のうちの 1 本

が、今年 6 月 29 日に当 館へ

植栽されました。現在、苗の

高さは 55ｃｍ。今後の成長が

楽しみですね。

クラフ
ト体験

4 名様以上の
ご予約で通年
体験できます

むす 蒸
せ い ろ

籠

屋久島町歴史民俗資料館（役場 宮之浦支所 横）
☎ 0997−42−1900　

町民は入館無料
（月曜日休館）

　屋久島は、昭和初期までカライモを主食としてお
り、イモをふかすため蒸籠は生活に欠かせないもの
であった。また、ハレの日にはこの蒸籠を使って赤
飯や団子をつくることもあった。釜の上に水を浸し
た鍋、その上に蒸籠を配置する。沸騰した鍋の水の
蒸気がスノコの隙間を通り、食材をむす仕組みであ
る。釜と鍋の間に藁で編んだ「ヘワ」を濡らして敷
き、鍋底がこげないようになっている。

屋久島町歴
れき

史民
みん

俗資料館
かん

通信
特別企画展
   口永良部島の自然　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（写真提供）
新岳噴火　　　　　高久 至　 様
エラブオオコウモリ　船越 公威 様

《 展示期間 》11月11日（日）まで

民具紹介
食器・調理具編
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主催 屋久島町屋久杉自然館

  

グランプリ
準グランプリ

入賞

佳作 屋久杉自然館賞

『
精
霊
界
へ
の
玄
関
口
』

『
お
食
事
中
』

オリジナルカレンダー
2019 年

10 月中旬より販売開始 

受賞作品 12 ヶ月・応募全作品
A4 中綴じ（見開き A3）
耐湿仕様・月の満ち欠け
干潮・満潮

１部 500 円

SAMPLE

第　回9 あなたが選ぶ屋久島・口永良部島

412 点の応募作品の中から、審査期間（ 7 月 9 日～ 8 月 31 日）に入館された皆さんの

投票をもとに今年の入賞が決定しました ! 今回は 4 位と 6 位がそれぞれ得票同数のため

上位 11 作品と屋久杉自然館賞を合わせた 13 作品が入賞となりました。

写真コンテスト2018

『日光浴』
（アメリカ合衆国）吾川真之

『星光浴』
（アメリカ合衆国）吾川真之

（神奈川県）杉尾文華
『生きる』

（安房） 松田浩和
『台風過ぎて』

（原）加藤葵賛史
『九夏三伏』 『月光』

（吉田）田中幸二

『永田岳から
　　しゃくなげと
　　　口永良部島』

（宮之浦）堂薗幸夫

（安房）藤山幸赳
『冬、淀川白く』

饗場正知（滋賀県）

谷口たけ子（神奈川県）松田浩和（安房）
『天の川』 『そこ、僕の場所なんだけど・・・』

（志戸子）竹之内幸

入賞作品発表

『シカオジサンとボク』
（愛知県）
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11月のしゃくなげ号運行スケジュール
（時間は全て 13：20・学校のみ掲載）
火 水 木 金

1 日 2日
安房小 一湊小

6日 7日 8日 9日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 永田小
13日 14日 15日 16日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小
20日 21日 22日 23日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 勤労感謝

の日
27日 28日 29日 30日
八幡小 宮浦小 安房小 永田小

「
屋
久
島
ジ
ュ
ニ
ア
検
定
」

〜
ジ
ュ
ニ
ア
屋
久
島
博
士
を
め
ざ
せ
〜

☎
４
３
ー
５
９
０
０

第
72
回 

県
民
体
育
大
会

　

９
月
15
日（
土
）～
17
日（
月
）に
か
け
て
県
民
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
も
熊
毛
チ
ー
ム
の
代
表
と
し
て
、
多

く
の
選
手
が
出
場
し
、
弓
道
競
技
の
２
位
を
は
じ

め
陸
上
競
技
で
は
、
男
子
総
合
５
位
、
女
子
総
合

７
位
な
ど
活
躍
し
ま
し
た
。

　
屋
久
島
ジ
ュ
ニ
ア
検
定
と
は
、
郷
土
の
自
然
、
文
化
、
伝
統
、
産
業
等

に
関
す
る
知
識
な
ど
を
幅
広
く
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
屋
久
島
で
生
き
る

こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
、
郷
土
屋
久
島
を
語
れ
る
青
少
年
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
、
ま
た
、
高
校
生
や
一
般
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
き
、

郷
土
意
識
を
高
め
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
で
、
第
10
回
を
迎
え
る
こ
の
取
り
組
み
に
対
し
て
、
屋
久
島
町

商
工
会
よ
り
記
念
品（
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
）を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
記
念
品

は
参
加
賞
と
し
て
配
布
予
定
で
あ
り
、検
定
は
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
８
日（
土
）

　
（
受
付
）
９
時
30
分

　
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
（
宮
之
浦
）

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
安
房
）

　
尾
之
間
中
央
公
民
館

　
各
小
中
学
校

　
町
内
に
住
む
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生

　
※
高
校
生
・
一
般
の
受
験
も
可
能
で
す
。

　
10
月
１
日（
月
）～
10
月
31
日（
水
）

　
所
定
の
申
込
書
を
社
会
教
育
課
へ
提
出

　
※
申
込
書
は
、
各
小
中
学
校
、
役
場
各
支
所

　
　
両
図
書
室
に
お
い
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

弓道 

ソフトボール男子 

商工会の松本会長と塩川教育長、問題作成委員

第
10
回 

町
駅
伝
競
走
大
会

　
今
年
度
は
、
11
月
18
日（
日
）に
北
部
コ
ー
ス
に

お
い
て
開
催
し
ま
す
。

　
選
手
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

前半
スタート

永田漁港入口
10:50

中盤
スタート
一湊漁港
12:10

後半
スタート

永久保農道入口
13:30

前半
ゴール
一湊漁港
11:32

中盤
ゴール

離島開発総合センター
12:45

後半
ゴール

離島開発総合センター
14:12

※
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
時
間
は
目
安
で
す
。

※
車
両
に
よ
る
応
援
は
、
レ
ー
ス
運
営
の
妨
げ
と

　
な
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、禁
止
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
は
、道
路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

　
余
裕
を
も
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
円
滑
な
レ
ー
ス
運
営
の
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ま

　
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
会
式（
永
田
小
学
校
体
育
館
）

試
験
期
日

試
験
会
場

受
験
資
格

申
込
期
間

申
込
方
法
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（宮之浦支所）　商工観光課　観光係　☎ 43-5900（内線 220・221・222）

　宮之浦港火之上山埠頭には、クルーズ船が平成 30 年４月から９月までに 12 隻が寄港し、関東・関西・
海外から 2,000 人を超えるお客様にお越しいただいています。
　このたび、日本クルーズ客船㈱ 様のご協力により、宮之浦港火之上山埠頭に寄港する大型客船「ぱし
ふぃっく びいなす」の町民向け船内見学会を開催します。
　見学を希望される方は、下記の方法によりお申込みください。

 商工観光課 から

問い合わせ先

（安房支所）　教育総務課　管理係　☎ 43-5900（内線 157）

 教育総務課 から

問い合わせ先

クルーズ客船の船内見学会を開催します！
　魅力あふれる豪華な船内でプチ旅行気分を楽しみませんか♪

開 催 日 時 ① 平成 30 年 10 月 31 日（水）10:00 〜 10:50
② 平成 30 年 11 月 13 日（火）10:00 〜 10:50

場 所 宮之浦港 火之上山埠頭

見 学 内 容 船員による団体案内
※集合時間や注意事項などの詳細は、当選者にお知らせします。

参 加 条 件 ① 階段を利用する１時間程度の団体行動が可能な方
② 写真付きの身分証明書を持参できる方

申 込 方 法

任意の様式に、以下の必要事項を明記し、メールまたは
FAX で、役場商工観光課にお申込みください。
▶︎メール　kankou@town.yakushima.kagoshima.jp
▶︎ＦＡＸ　0997-42-1505

申 込 期 限 平成 30 年 10 月 19 日（金）
※各日、定員 40 名に達した時点で締め切ります。

●必要事項
①イベント名　「ぱしふぃっく びいなす」船内見学会を明記
②希　望　日　10 月 31 日（水）か 11 月 13 日（火）のいずれか
③参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、性別、住所、連絡先 携帯からお申込

みの方は、右記
QR コ ー ド を 活
用ください

クルーズ船見送り隊も募集中！

平成 31 年度 屋久島町育英奨学生募集！
　高等学校および大学などの奨学生を募集します。希望者はお問い合わせください。

応 募 資 格
①〜③いずれ
にも該当する者

① 屋久島町内に３年以上在住している者の子弟
② 学校教育法第１条に規定する高等学校、高等専門学校または大学（短期大学、大学院を含む。）
　 ならびに学校教育法第 124 条に規定する専修学校に在学する者
③ 学力および人物が優れているにもかかわらず、経済的理由によって修学が困難である者
※ 学業成績や世帯の収入状況などにより制限があります。

奨学生種類
貸 与 月 額

① 屋久島高等学校に在学している者、またはしようとする者 10,000 円
② 屋久島高等学校以外の高等学校および高等専門学校に在学している者、または
　 しようとする者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  20,000 円

③ 大学ならびにこれに準ずる学校などに在学している者、またはしようとする者　　　　　　　　　　　　　      30,000 円

募 集 期 間 平成 30 年 11 月１日（木） 〜 平成 31 日１月 31 日（木）



町報やくしま　2018.10.10 10

INFORMATION

（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　☎ 43-5900（内線 356）問い合わせ先

 健康増進課 から

10月は「かごしま健康イエローカードキャンペーン」強化月間です

「脳卒中警報」発令中！「脳卒中警報」発令中！

　「かごしま健康イエローカードキャンペーン」と
は、「健康かごしま 21」の中間評価の結果、県民の
生活習慣に課題があり、それらを反映して肥満者や
糖尿病等生活習慣病患者が増加傾向にあることが明
らかになったことから、鹿児島県全体で生活習慣の
見直しを呼びかける普及啓発活動として平成 18 年
度からスタートしたものです。

　脳の血管がつまる（脳梗塞）、脳の血管が破れて
出血する（脳出血）、脳の表面の血管にできた動脈
瘤

りゅう

が破れる（くも膜下出血）などによって、脳に障
害がおきる病気です。

鹿児島県の脳卒中死亡率は
全国平均の1.5倍

あなたの血圧高くないですか？

脳卒中とは？

脳卒中の原因は？
　食生活の偏り、運動不足、睡眠不足、ストレス、
喫煙、飲酒などの生活習慣の乱れが、高血圧、糖尿
病、不整脈、肥満、メタボリックシンドロームなど
の脳卒中の危険因子を引き起こし、これらが悪化す
ると脳卒中が発症します。

脳卒中予防のポイント
　血圧は 130/85mmHg 未満に保ちましょう！
　血圧対策には、減塩が第一です。
　まずは、毎日の食事の塩分
を控えて、野菜を多く食べる
ように気をつけてみましょう。
　野菜を１日 350g 以上！
　加工品の取りすぎは注意！

120未満
かつ

80未満

120〜129
または
80未満

130〜139
または
85〜89

140〜159
または
90〜99

160〜179
または

100〜109

180以上
または

110以上

20

40

60

00

最大８倍も高くなります！

子宮頸がん・乳がん検診が始まります！子宮頸がん・乳がん検診が始まります！
検診で早めの発見を！受診を希望する方は、健康増進課までお申込みください。

検 診 日 受 付 時 間 検 診 会 場
11 月 ５ 日（月）15:00 〜 17:00 口 永 良 部 診 療 所

11 月 ７ 日（水）
08:30 〜 09:00 離島開発総合センター

（宮之浦）13:00 〜 13:30

11 月 ８ 日（木）
08:30 〜 09:00 永 田 公 民 館
13:00 〜 13:30 一 湊 公 民 館

11 月 ９ 日（金）
08:30 〜 09:00

尾之間保健センター
13:00 〜 13:30

11 月 10 日（土）
08:30 〜 09:00

安 房 体 育 館
13:00 〜 13:30

11 月 11 日（日）08:30 〜 09:00 栗 生 生 活 館

検 診 名 対 象 者 料 金

子宮頸がん検診 20歳 以上
（希望者） 1,000 円

乳がん検診
40〜49 歳

（2 方向撮影） 1,600 円
50歳 以上

（2 方向撮影） 1,000 円

※申込みされた方 → 10 月中に受診票を郵送します。
※当日申込みも可能です。都合の良い会場へお越しください。
※後期高齢者医療制度および生活保護世帯、無料クーポン対象者
　は、無料で受けられます。

当日持参するもの
①受診票　②保険証　③検診料金　④健康手帳
⑤メガネ（必要な方）　⑥バスタオル（乳がん検診の方）

子宮頸がん検診について
●綿棒のようなもので細胞を少し採取します。
●妊娠中および妊娠している可能性のある方は受診できません。

子宮頸がん検診について
●マンモグラフィによる検診です。
●スカートを着用または持参してお越しください。
●妊娠中および妊娠している可能性のある方・心臓ペースメーカー
　使用者・V-P シャント術を受けた方・豊胸手術をされた方・乳
　房温存術後で 5 年経過していない方は受診できません。

7.3 8.9 12.5
23.8 23.8

61.7

血圧別の脳卒中を起こす確率（対 1,000 人・年）
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（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　　☎ 43-5900（内線 356）
　　　　　　　　　　　　　国民健康保険係　　☎ 43-5900（内線 347）
　　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療係　☎ 43-5900（内線 341）

 健康増進課 から

問い合わせ先

検 診 日 受 付 時 間 検 診 会 場

11 月 12 日（月）7:00 〜 9:00 尾之間保健センター

11 月 13 日（火）7:00 〜 9:00 離島開発総合センター
（宮之浦）

11 月 14 日（水）6:00 〜 7:00 口 永 良 部 診 療 所

健診（検診）名 対 象 者 料 金 内 容

特 定 健 診

40 歳以上の
屋久島町国民健康保険加入者 無料 ●身体計測

●検尿
●血液検査
●心電図
●診察　　ほか

被用者保険加入者
（社会保険など）

各保険者に
要確認

長 寿 健 診 後期高齢者医療制度加入者 無料

腹 部超 音 波 検診 40 歳以上で希望する方
（５月にこの検診を受けていない方） 1,100 円 ●お腹をエコー検査

前 立腺 が ん 検診 50 歳以上の男性で希望する方
（５月にこの検診を受けていない方） 1,800 円 ●血液検査

肝炎ウイルス検診 40 歳以上で希望する方
（過去にこの検査を受けていない方） 1,600 円 ●血液検査

行こう！集団特定検診行こう！集団特定健診
　11 月 12 日から町内３会場を巡回し、秋の集団健診を行います。

（屋久島町に住民票のある方で、今年度まだ受診していない方が対象）

今年度最後のチャンス

まだ特定健診を受診していない方
５月の集団健診を受けられなかった方
今年度、最後の集団特定健診です！
この機会を逃さずに、みんなが健幸な
生活を送れるようお誘い合わせの上、
ご受診ください。

受診券（紫色）を持参くださ
い。（４月に送付済み）
前日の 21 時以降は何も口
にせずお越しください。

検診当日は何も口にせ
ずお越しください。

一生に１回受ければよ
いです。

※後期高齢者医療制度加入者・生活保護受給者について、腹部超音波検診・肝炎ウイルス検診の料金は「無料」です。

人間ドックの補助金について人間ドックの補助金について
　疾病の早期発見と健康づくりを支援するために、人間ドックの費用の一部（上限２万円）を補助いた
します。平成 30 年度からは後期高齢者医療制度加入者も対象となりました。

国民健康保険加入者
　　　●国保資格が１年経過した方
　　　● 30 歳以上 74 歳以下の方
　　　●前年度補助を受けていない方
　　　●保険税の滞納がない方
　　　●町の集団健診などを受けていない方

対
象
者

後期高齢者医療制度加入者
　　　●屋久島町に住所を有する方
　　　●前年度に国民健康保険の補助を
　　　　受けていない方
　　　●保険料の滞納がない方
　　　●町の集団健診などを受けていない方

対
象
者

※上記の条件すべてに該当する方が対象です。
※受診前に申請をしなければ補助の対象になりません。 補助額には限りがありますので早めの申請を !!

　受診の方法
　●特定健診・長寿健診
　　→ 対象者には受診案内文を送ります。
　　 　（被用者保険加入者は各保険者に確認ください。）
　●各検診（腹部超音波・前立腺がん・肝炎ウイルス）
　　→ 当日申込みです。直接会場へお越しください。

　当日持参するもの
　①受診券（特定健診を受ける方）
　②保険証
　③検診料金
　④メガネ（必要な方）
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すごいでしょ‼︎

むし歯０ ゼ
ロ

３歳半児健診まで一度もむし歯がなかったこどもたちです！
これからもむし歯ゼロでいられるように上手な歯磨きで、がん
ばりましょう !

吉田
福山 陽

ひ な た
太 ちゃん

お母さん　まなみ さん

宮之浦
竹之内 暖

だん
 ちゃん

お母さん　琴美 さん

宮之浦
佐々 陽

は る
春 ちゃん

お母さん　美笛 さん

宮之浦
山 下 慶

けい
 ち ゃ ん

お母さん　早紀 さん

宮之浦
肥後 将

しょうま
真 ちゃん

お母さん　明奈 さん

長峰
荒木 悠

ゆ う と
翔 ちゃん

お母さん　真理 さん

船行
中島 望

の ぞ み
海 ちゃん

お母さん　美保 さん

安房
岩山 碧

あ お き
希 ちゃん

お母さん　理香 さん

安房
竹永 結

ゆ い か
香 ちゃん

お母さん　有美 さん

春牧
坂本おとか ちゃん
お母さん　友子 さん

春牧
今 野 航

わたる
 ち ゃ ん

お母さん　理子 さん

春牧
小路口桃

と う ま
真 ちゃん

お母さん　阿寿美 さん

平野
赤 松 始

はじめ
 ち ゃ ん

お母さん　和子 さん

原
安藤 星

せ な
愛 ちゃん

お母さん　恵美 さん

尾之間
毛利 玲

れ い ら
良 ちゃん

お母さん　真理子 さん

平内
髙橋 勇

ゆ う ご
悟 ちゃん

お母さん　香奈子 さん

栗生
小倉 緋

ひ よ り
依 ちゃん

お母さん　友美 さん

むし歯

（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　☎ 43-5900（内線 356）問い合わせ先

むし歯なしのうち
仕上げ磨きの割合

むし歯の割合

なし
65%

あり
35%

毎日
76%

時々
24%

ア
ン

ケ

ートから

み る
今回のアンケートで
は、「仕上げ磨き」に
着目してみました！

　今回から３歳半健診に合わせて「む
し歯予防に関するアンケート」を実施
していきます。
　このアンケートを基に、本町のむし
歯の現状や効果的な取り組みなどを皆
さんに伝えていければと思います！

 健康増進課 から

むし歯０だった子どもの
76％ が、毎日「仕上げ磨き」をして

いました。「仕上げ磨き」は、むし歯予防に
有効な手段の一つです。

 「歯磨きの歌」を歌いながら仕上げ磨きを
　するなど、歯磨きが楽しくなる工夫

をしてみましょう！
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（尾之間支所）　町民生活課　戸籍住民係　☎ 43-5900（内線 314） 
（宮之浦支所）　町民生活課　戸籍住民係　☎ 43-5900（内線 227） 

人権相談所を開設します！
　町の人権擁護委員が相談に応じます。
　相談は無料で、個人の秘密は固く守られます。
　詳しくは、お問い合わせください。

日 時 ・ 会 場

平成 30 年 11 月７日（水）　10:00 〜 15:00
総合センター（安房）　１階大会議室
平成 30 年 11 月８日（木）　10:00 〜 15:00
離島開発総合センター（宮之浦）　２階第１会議室

 町民生活課 から

問い合わせ先

（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　☎ 43-5900（内線 344）

 健康増進課 から

問い合わせ先

地域のみんなで「生き心地のよい社会」へ
10月15日〜21日は精神保健福祉普及運動週間です

　お互いがゲートキーパー（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、
見守っていく人）になり、「生き心地のよい社会」を作りましょう。

□表情が暗く、元気がない
□体調不良（眠れない、頭や体が痛い
　だるいなど）を訴える
□口数が減り、周囲との交流をさけ
　るようになった
□家事や仕事の効率が下がり、失敗
　が増えた

□遅刻、欠勤が増えた
□お酒の量が増えた
□死をほのめかす、投げやりな態度
　をとる
□食欲が減り、痩せてきた
□大切にしていたものを捨てるなど
　身辺整理をはじめている

こんな人はいませんか？
こころの SOS !!

気づき
声かけ

「疲れているみたいだ
けど、眠れている？」

「何か悩みがあるの？
よかったら相談して」

「 力 に な れ る こ と は な
い？」

具体的な相談先を教える
一緒に相談先に行く
本人の意思を尊重する

つなぐ

「大変だね」「つらいね」
　（共感）

「よく頑張ったね」
（相手をねぎらう）
「話してくれてありがとう」
（感謝の気持ちを表す）

話をきく
（傾聴）

そっと見守る
あたたかく寄り添う
焦らず根気よくサポート

見守る
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（本庁舎）　企画調整課　企画振興係　☎ 43-5900（内線 109・111）

 企画調整課 から

問い合わせ先

■購入について
　購入を希望される方は、企画調整課統計係に
　お申込みください。
■申込期限
　平成 30 年 10 月 19 日（金）

サイズ：縦150mm×横85mm
表紙の色：黒と赤の２種類
金額：１冊540円（税込）

（本庁舎）　企画調整課　統計係　☎ 43-5900（内線 109・111）問い合わせ先

　漁業センサスは、我が国漁業の生産構造、就業構造を明らかにするとともに、
漁村、水産物流・加工業など漁業をとりまく実態と変化を総合的に把握するこ
とを目的に、統計法に基づいて５年ごとに行う大規模な調査です。
　10 月中旬から調査員が漁業関係者の方々を訪問しますので、調査票のご記
入をお願いします。
　なお、インターネットを利用したオンラインでの回答も可能ですので、ぜひ
ご活用ください。調査員が伺いましたら、ご協力をお願いします

　お馴染みとなりました「鹿児島県民手帳」の 2019
年版を販売します。
　鹿児島の主な催し物やくらしの相談窓口など役立
つ情報が満載です。ぜひお買い求めください。
●県内の主なイベントや観光略図など情報満載
●手帳の定時で県内５施設の料金割引を実施します
　・屋久島環境文化村センター
　・フラワーパーク　　・奄美パーク
　・かのやばら園　　　・輝北天球館

（本庁舎）　企画調整課　統計係　☎ 43-5900（内線 109・111）問い合わせ先

一定の面積以上の土地取引には国土利用計画法に基づく届出が必要です

土地は、国民のための限られた貴重な資源です。
　将来の子どもたちのために、明日の豊かな暮らしのためにも、土地の有効利用が大切であり

一定規模以上の土地取引について国土利用計画法等により届出が義務付けられています。

10月は「土地月間」、10月1日は「土地の日」です

2019 年版「鹿児島県民手帳」を販売します

2018 年 漁業センサスを実施します
〜 漁

・
業
・

の現状を知り将
・

来
・

を考えるための大切な調査です 〜

市街化区域
2,000㎡以上

市街化区域以外の
都市計画区域

5,000㎡以上
都市計画区域外

10,000㎡以上

※屋久島町に市街化区域はありません。
※屋久島町では字宮之浦、字楠川及び字安房が市街化区域以外の都市計画区域、それ以外の土地は
　都市計画区域外です。

①届出期限、契約締
　結日含めて２週間
　以内です。

②届出は、市町村町
　を経由し都道府県
　知事に対して行い
　ます。

③届出がなされた土
　地について利用目
　的の審査が行われ
　ます。

④届出をしなかった
　場合は罰せられま
　す。
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（宮之浦支所）　環境政策課　生活環境係　☎ 43-5900（内線 231・285）

 環境政策課 から

問い合わせ先

（尾之間支所）　議会事務局　☎ 43-5900（内線 372・373）

議会と町民の皆さまとの意見交換会を開催します！

 議会事務局 から

問い合わせ先

今年のテーマ

11月は不法投棄防止強化月間です
不法投棄は
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」

によって禁止されています。

●不法投棄を行った者
　（未遂も含む）

5 年以下の懲役または
1,000 万円以下の罰金

が科せられます。

●法人の場合

3 億円以下の罰金

が科せられます。

※ 廃棄物の処理を委託された者が不法投棄を行った
　 場合、委託した者にも罰則が科せられます。

不法投棄不法投棄なくそう !!

これに違反した場合、下記の処罰を受けます。

＊不法投棄の処理について＊
　投棄者、土地または建物の占有者（占有者が
いない場合は管理者）の順番で撤去する責任が
あります。
　個人が管理している土地に不法投棄された廃
棄物を、町が撤去することはありません。

＊不法投棄の予防策として＊
　土地の管理者は、草刈りやロープを張るなど
して空地への不法投棄を誘発しないような環境
づくりをしましょう。
　町民の皆さん一人ひとりが自覚を持って、不
法投棄がされないよう監視しましょう。

　町議会では、町政の課題や議会の活動状況などを町民の皆さまに報告し、また、皆さまの声をお聞きし、
今後の議会活動に活かすため、テーマに対する意見交換と自由な意見交換の２つの時間を設け「町民との
意見交換会」を開催します。

『屋久島のゴミ処理について』
開催日 時　　間 会　　場

11 月５日（月） 19:00 〜 20:30 平 内 生 活 館
19:00 〜 20:30 尾之間管理センター

11 月６日（火） 19:00 〜 20:30 宮 之 浦 公 民 館
19:00 〜 20:30 小 瀬 田 公 民 館

11 月７日（水） 19:00 〜 20:30 永 田 公 民 館
19:00 〜 20:30 一 湊 公 民 館

11 月８日（木） 19:00 〜 20:30 総合センター（安房）
19:00 〜 20:30 栗 生 生 活 館

11 月９日（金） 19:00 〜 20:30 口 永 良 部 福 祉 館

あなたの声を
聞かせてください！

※詳しくは、９月に配布した「議会だより No.43」をご覧ください。

● 参加は自由です。気軽にお越しください。
● いずれの会場にも参加できますので、都合の
　 良い会場へお越しください。
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（宮之浦支所）　財産管理課　住宅管理係　☎ 43-5900（内線 211・215）

 財産管理課 から

問い合わせ先

町営住宅の入居者募集！
　町営住宅の入居者募集を行います。希望者はお申し込みください。

受 付 期 間 平成 30 年 10 月 12 日（金） 〜 平成 30 年 10 月 31 日（水）

必 要 書 類 ・入居申込書　・住民票（世帯全員）　・所得額証明書（最新年度）
・納税証明書（直近 3 カ年分）　・その他

入居者決定方法 申し込み多数の場合は、公開抽選とします。 
※入居時には敷金 ( 家賃 3 か月分 ) が必要です。

書 類 提 出 先 役場 財産管理課 住宅管理係、または各支所窓口

所　在　地 名　　称 戸数 種別 構　　造 間取り 建設年度 家　　賃 備　　考

長 峰 長 峰 1 公営 中層耐火
3 階建 3DK H11 19,100 円〜 世帯用

宮 之 浦 香 附 子 4 公営 低層耐火
2 階建 3K S51〜54 10,600 円〜 単身・世帯兼用

宮 之 浦 深 川 2 公営 中層耐火
3 階建 2DK H3〜4 14,200 円〜 単身・世帯兼用

宮 之 浦 深 川 2 公営 中層耐火
3 階建 3DK H2〜4 17,300 円〜 世帯用

志 戸 子 志 戸 子 1 公営 低層耐火
2 階建 3DK H5 18,100 円〜 世帯用

一 湊 岡 1 公営 中層耐火
3 階建 3DK H9 19,300 円〜 世帯用

一 湊 大 浦 1 公営 低層耐火
2 階建 3DK H4 17,100 円〜 世帯用

永 田 永 田 第 2 1 公営 中層耐火
3 階建 3DK H11 19,200 円〜 世帯用

口永良部島 本 村 1 公営 木造 3DK H1 13,300 円〜 世帯用

安 房 恵 比 須 1 公営 中層耐火
4 階建 3DK S53 12,600 円〜 世帯用

春 牧 第 2 春 牧 1 公営 中層耐火
4 階建 3DK H10 20,200 円〜 世帯用

高 平 高 平 1 公営 低層耐火
2 階建 3DK H12 20,300 円〜 世帯用

尾 之 間 尾 之 間 1 公営 低層耐火
2 階建 3DK S60 14,900 円〜 世帯用

・現に住宅に困窮していることが明らかで、同居（予定を含む）親族があること。
・単身用は 60 歳以上の方、また障害者の方、生活保護受給者の方など。
・申込者及び同居者親族の合計所得が一定の基準を超えない方。
・町税等を滞納していない方（入居しようとする方全員）
・申込者、同居（予定を含む）親族が暴力団員ではない方。

次回は
２月号に
掲載予定

募  集  住  宅  一  覧

申　 込　 資 　格
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屋久島で
がんのことを
学ぼう！

がんのことをもっと知ろう講演会

鹿児島県委託事業
主催：NPO法人がんサポートかごしま

年々、がんにかかる人は増加しています。がんのことを学びたい方、
今がんと向き合っている方、がん患者さんをサポートしている方、どうぞご来場ください。

日時：平成30年10月28日（日）13時～16時45分（１２時半開場）

場所：屋久島総合センター 大会議室
（〒891-4311 熊毛郡屋久島町安房187-1 TEL:0997-43-5900）

13:05～13:55 がんについての講演

『ゼロからわかるがんのはなし』

小瀬田みんなの診療所 院長

肥後 尚樹 先生
13:55～14:25 乳がん患者さんのお話

『がんとともに生きる』
ＮＰＯ法人がんサポートかごしま 副理事長

野田 真記子

14:40～15:40 パネルディスカッション
【座長】
三好 綾 （ＮＰＯ法人がんサポートかごしま 理事長）

【登壇者】
肥後尚樹先生 （小瀬田みんなの診療所 院長）
日高昭代さん （屋久島在住乳がん患者さん）
野田真記子 （ＮＰＯ法人がんサポートかごしま 副理事長）

15:45～16:45    がん患者さんとご家族のおしゃべり会/がん相談

問い合わせ先：NPO法人がんサポートかごしま
〒890-8511 鹿児島市下伊敷3-1-7-2Ｆ
TEL：０９９－２２０－１８８８（平日10時～16時）

Mail : gansapo@aroma.ocn.ne.jp

定員１００名・当日参加も可能

屋久島町総合センター　大会議室
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年
末
調
整
説
明
会
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
出
席
を

予
定
さ
れ
て
い
る
源
泉
徴
収
義
務

者
の
方
は
、
次
の
書
類
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

①
11
月
13
日（
火
）

　
14
時 

〜 

16
時
（
安
房
）

　
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
大
会
議
室

②
11
月
14
日（
水
）

　
10
時 

〜 

12
時
（
宮
之
浦
）

　
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

２
階
第
１
会
議
室

■
持
参
す
る
も
の

①
平
成
30
年
分
年
末
調
整
の
し
か
た　
　

②
平
成
30
年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴

　
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作
成
と
提

　
出
の
手
引

■
問
い
合
わ
せ

　
種
子
島
税
務
署

　
☎︎
０
９
９
７
ー
２
２
ー
０
４
４
０

　

松
峯
大
橋
の
補
修
工
事
に
伴

い
、
次
の
日
程
で
松
峯
大
橋
を
全

面
通
行
止
め
と
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
御
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
通
行
止
め
期
間

　
平
成
30
年
11
月
１
日
か
ら

　
平
成
31
年
６
月
28
日
ま
で

■
通
行
止
め
時
間

　
期
間
中
の
終
日

■
通
行
止
め
区
間

　
健
康
の
森
陸
上
競
技
場
先
か
ら

松
峯
大
橋
の
松
峯
区
側
入
口
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　
熊
毛
支
庁
屋
久
島
事
務
所

　
農
林
普
及
課　
農
村
整
備
係

　
☎︎
４
６
ー
２
２
１
２

　
11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」
で
す
。

　
１
人
で
も
労
働
者
を
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
労
働
保
険
（
労
災・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

①
労
災
保
険
は
、
労
働
者
の
業
務

中
ま
た
は
通
勤
時
の
災
害
に
対

し
、
雇
用
保
険
は
、
労
働
者
が
失

業
し
た
場
合
・
激
甚
災
害
に
よ
り

一
時
的
休
業
・
離
職
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
場
合
、
育
児
休
業
や
介
護

休
業
な
ど
に
よ
り
賃
金
が
低
下
し

た
場
合
な
ど
に
必
要
な
給
付
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
所
向
け
に
は
各
種

助
成
金
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

②
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
は
、

65
歳
以
上
の
労
働
者
に
つ
い
て
も

「
高
年
齢
被
保
険
者
」
と
し
て
雇

用
保
険
の
適
用
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。

③
手
続
き
は
、
労
働
保
険
事
務
組

合
、
ま
た
は
社
会
保
険
労
務
士
に

委
託
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

④
ま
だ
加
入
手
続
が
お
済
み
で
な

い
事
業
主
の
方
は
、
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
毛

　
☎︎
０
９
９
７
ー
２
２
ー
１
３
１
８

　
鹿
児
島
労
働
基
準
監
督
署

　
☎︎
０
９
９
ー
２
１
４
ー
９
１
７
５

　
「
な
か
よ
う
公
開
」と
は
？

　
児
童
生
徒
の
授
業
の
様
子
や
構

内
の
施
設
設
備
の
公
開
お
よ
び
研

修
会
を
通
し
て
、
中
種
子
養
護
学

校
の
教
育
や
特
別
支
援
教
育
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
行

事
で
す
。

　

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
・

高
校
の
先
生
方
や
関
係
期
間
の
職

員
の
方
々
、
特
別
支
援
教
育
に
関

心
の
あ
る
地
域
の
方
々
な
ど
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時

　
11
月
２
日（
金
）

　
10
時 

〜 

16
時
25
分

■
会
場

　
県
立
中
種
子
養
護
学
校

■
主
な
内
容

①
学
校
の
概
要
説
明

②
公
開
授
業

③
主
題
研
究
に
つ
い
て
の
説
明

④
講
演
会

■
申
込
期
限

　
10
月
19
日（
金
）

■
申
込
方
法

　
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部
参
加
も
可

　
能
で
、
電
話︎
で
の
申
込
み
も
受

　
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
８
９
１
ー
３
６
０
４

　
中
種
子
町
野
間
６
５
８
４
ー
４

　
県
立
中
種
子
養
護
学
校

　
☎︎
０
９
９
７
ー
２
７
ー
２
８
１
８

　
FAX
０
９
９
７
ー
２
７
ー
０
１
６
７

平
成
30
年
分
給
与
所
得

の
年
末
調
整
説
明
会

農
道
松
峯
大
橋
線
の

通
行
止
め
に
つ
い
て

労

働

保

険

適

用

促

進

強

化

期

間

な
か
よ
う
公
開
授
業

と
研
修
会
の
ご
案
内

「
中
種
子
養
護
学
校
」

　

県
内
知
的
障
害
特
別
支
援
学

校
と
し
て
、
昭
和
51
年
に
開
校

し
、
今
年
で
43
年
目
を
迎
え
ま

す
。

　

現
在
、
小
学
部
15
名
、
中
学

部
６
名
、
高
等
部
26
名
（
１
名

は
屋
久
島
支
援
教
室
在
籍
）
の

計
47
名
の
児
童
生
徒
が
在
籍

し
、
教
児
一
体
と
な
り
学
習
に

取
り
組
み
、
児
童
生
徒
が
生
き

生
き
と
学
ん
で
い
ま
す
。

詳しくはホームページ
をご覧ください。

http://www.edu.
pref.kagoshima.jp/
ss/nakatane-h/
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行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
に
つ
い
て
、
住
民
と

行
政
と
の
間
に
立
ち
、
公
正
・
中

立
な
立
場
か
ら
相
談
者
へ
の
助
言

や
、
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る
改

善
の
申
し
入
れ
等
を
行
い
、
相
談

内
容
の
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図

る
も
の
で
す
。

　
総
務
省
で
は
、
こ
れ
ら
の
相
談

に
応
じ
る
行
政
相
談
委
員
制
度
を

設
け
、
全
国
の
各
市
町
村
に
行

政
相
談
委
員
を
委
嘱
し
て
お
り
ま

す
。

　
本
町
に
お
い
て
も
総
務
大
臣
か

ら
次
の
方
が
行
政
相
談
委
員
と
し

て
委
嘱
さ
れ
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

相
談
を
受
け
る
た
め
、
年
数
回
の

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
お

り
ま
す
。

○
藤
原
利
廣
さ
ん
［
小
瀬
田
在
住
］

○
東　
洋
美
さ
ん
［
春 

牧 

在 

住
］

■
日
時
・
会
場

①
10
月
23
日（
火
）

　
９
時
〜
11
時
（
安
房
）

　
総
合
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室

　
14
時
〜
16
時
（
宮
之
浦
）

　
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

２
階
第
１
会
議
室

　
相
談
は
無
料
で
個
人
の
秘
密
は

行
政
相
談
委
員
法
に
よ
り
固
く
守

ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
省
鹿
児
島
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー　

　
☎︎
０
５
７
０
ー
０
９
０
ー
１
１
０

　
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
相
談
に
は
、
法
務
局
職
員
ま
た

は
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
強
化
週
間

①
期
間

　
11
月
12
日（
月
） 

〜 

18
日（
日
）

②
時
間

　
平　
日　
８
時
30
分
〜
19
時

　
土
・
日　
10
時
〜
17
時

■
電
話
番
号

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局　
　
　
　
　

　
（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎︎
０
５
７
０
ー
０
７
０
ー
８
１
０　
　

　
※
Ｉ
Ｐ
電
話︎
か
ら
は
接
続
で
き

　
　
ま
せ
ん
。

◎
強
化
週
間
以
外
で
も
、
祝
祭
日

を
除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
、
電

話︎
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎︎
０
９
９
ー
２
５
９
ー
０
６
８
４

　
平
成
30
年
度
食
品
衛
生
責
任
者

養
成
講
習
会
を
次
の
日
程
で
開
催

い
た
し
ま
す
の
で
、
受
講
を
希
望

す
る
方
は
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
12
月
５
日（
水
）

　
９
時
10
分
〜
16
時
10
分

■
会
場

　
熊
毛
支
庁　
屋
久
島
事
務
所

　
別
館
２
階
第
１
会
議
室

■
対
象
者

　
食
品
衛
生
責
任
者
未
設
置
施
設

お
よ
び
受
講
希
望
者

■
受
講
料

　
５
、０
０
０
円

■
申
込
期
限

　
11
月
９
日（
金
）
16
時
30
分
ま
で

　
※
先
着
順
で
定
員
に
達
し
次
第

　
　
締
め
切
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
屋
久
島
地
区
食
品
衛
生
協
会

　
（
屋
久
島
保
健
所
内
）

　
☎︎
４
６
ー
２
０
２
４

年
金
保
険
料
納
め
て
い
ま
す
か
？

こ
の
機
会
に

年
金
加
入
状
況
の
確
認
を
！

　
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
、
24
時
間
い
つ
で
も

最
新
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き

ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
て
い
な
い
期
間
や
厚
生
年
金
保

険
の
標
準
報
酬
月
額
に
大
幅
な
変

更
が
あ
る
な
ど
、
特
に
ご
確
認
い

た
だ
き
た
い
年
金
記
録
が
あ
る
月

は
、
カ
ラ
ー
で
わ
か
り
や
す
く
表

示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や

保
険
料
納
付
額
、年
金
見
込
額
（
年

額
）
を
一
覧
で
確
認
で
き
る
画
面

も
あ
り
、
一
目
で
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
※
共
済
記
録
も
確
認
で
き
る
よ

　
　
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎︎
０
５
７
０
ー
０
５
８
ー
５
５
５

　
屋
久
島
国
際
写
真
祭
（
Ｙ
Ｐ
Ｆ
）

は
「
屋
久
島
を
拠
点
と
し
た
写
真

祭
開
催
に
よ
る
文
化
交
流
活
動
」

と
「
作
品
を
国
内
外
に
て
発
表
す

る
移
動
式
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
の
二
つ

の
展
示
活
動
を
通
し
て
、
島
の
活

性
化
へ
と
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
Ｙ
Ｐ
Ｆ
作
家
な
ど

の
作
品
を
島
中
に
展
示
し
ま
す
。

　
島
を
巡
り
な
が
ら
「
写
真
と
の

出
会
い
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　
11
月
３
日（
土
） 

〜 

７
日（
水
）

■
会
場

　
安
房
公
民
館　
ほ
か

■
費
用

　
全
会
場　
閲
覧
無
料

　
※
カ
フ
ェ
や
飲
食
店
会
場
で
の

　
　
展
示
は
１
オ
ー
ダ
ー
制
と
な

　
　
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｙ
Ｐ
Ｆ
事
務
所

　
☎︎
０
９
０
ー
３
６
０
７
ー
７
２
６
３

秋

の

巡

回

行

政

相

談

所

開

設

第
３
回

屋
久
島
国
際
写
真
祭

女

性

の

人

権

ホ

ッ

ト

ラ

イ

ン

食
品
衛
生
責
任
者

養

成

講

習

会

「ねんきんネット」
でご確認ください。

http://www.nenkin.
go.jp/n_net/

11
月
は

ね
ん
き
ん
月
間
で
す

詳細はウェブサイトに
てご覧いただけます。

http://ypf.photos/
ypf-2018/
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最新の情報を町ホームページに掲載しています。
ご利用の際は事前にお問い合わせください。

 　

10
月
10
日
〜
11
月
９
日

▼
10
月
13
日（
土
） ［
秋
田
県
藤
里
町
］

・
世
界
自
然
遺
産
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
会
議

・
白
神
山
地
世
界
自
然
遺
産
登
録

　
25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

▼
10
月
15
日（
月
）〜
22
日（
月
）

 ［
イ
タ
リ
ア
共
和
国
エ
オ
リ
ア
諸
島
］

・
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
海
外
離
島
調
査

▼
10
月
24
日（
水
） ［
東
京
都
］

・
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
理
事
会

・
全
国
離
島
振
興
協
議
会
正
副
会
長

　
要
望
活
動

▼
11
月
６
日（
火
）〜
７（
水
） 

［
長
崎
県
五
島
市
ほ
か
］

・
全
国
離
島
振
興
協
議
会
五
島
視
察

※
掲
載
希
望
の
方
は
、
毎
月
20
日
ま
で
に
必
ず
２
首
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

明
治
の
世
に
益や

く救
神
社
に
歌
会
あ
り

う
た
の
歴
史
を
継
げ
る
か
我
ら

島
を
去
る
君
の
後
ろ
髪
ひ
け
る

屋
久
の
歌
友
の
な
み
だ
ち
ぎ
れ
じ

（
寺
田
和
子
女
史
の
島
離
れ
に
於
い
て
）

つ
は
ぶ
き
の
伸
び
ゆ
く
生
命
に
あ
や
か
ら
む

九
十
路
に
生
き
る
背
筋
張
り
き
る

風
呂
上
が
り
の
や
わ
き
巻
き
爪
慎
重
に

夫
は
爪
切
り
ニ
ッ
パ
ー
で
切
る

敬
老
会
前
や
後
ろ
に
踊
る
足
袋

八
十
路
を
越
え
て
こ
の
幸
せ
を 

あ
さ
な
さ
な
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
の
卓
な
れ
ば

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
変
へ
て
も
み
む
か

忙
し
く
動
く
雲
さ
ん
雲
に
乗
り

飛
ん
で
ゆ
き
た
し
地
の
果
て
ま
で
も

秋
立
ち
て
自
然
界
に
は
植
物
の

実
り
嬉
し
き
紫
式
部

 

や
く
し
ま
歌
壇　
　
　
　

 

屋
久
島
石
楠
花
短
歌
会
選

寺

田
　

文

昭

鶴

田
　

直

樹

寺

田
　

和

子

末

野
　

昌

子

弓

削
　

照

文

永

野
　

紘

子  

竹
之
内
　
フ
ジ
エ

上

田
　

笑

子

● 皮膚科（予約制）
月 日 曜 時　　間
10 15 ㊊ 午後

16 ㊋ 午前
11 ５ ㊊ 午後

６ ㊋ 午前
● 眼科（予約制）
月 日 曜 時　　間
10 24 ㊌ 午後

25 ㊍ 終日
26 ㊎ 午前

● 皮膚科（予約制）
月 日 曜 時　　間
10 18 ㊍ 午後

19 ㊎ 午前
11 15 ㊍ 午後

16 ㊎ 午前
● 耳鼻咽喉科（予約制）
月 日 曜 時　　間
10 25 ㊍ 10:30 〜 12:00

25 ㊍ 13:30 〜 15:00
11 ８ ㊍ 10:30 〜 12:00

８ ㊍ 13:30 〜 15:00

永田診療所の日程
☎ 45−2273

栗生診療所の日程
☎ 48−2103

 ●  内科休診日
　上記診療時間中及び以下日程は、医
師が不在のため内科休診。
　 10月 17日㊌ 午後・18日㊍ 午前
　 10月 25日㊍ 午後・26日㊎ 午前
　 11月 07日㊌ 午後・08日㊍ 午前

ちいさな子向けおはなし会
月 日 曜 時　　間
10 26 ㊎ 10:30 〜

親子読書会「青い海の子星の子会」
月 日 曜 時　　間
10 24 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜
11 14 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜
11 28 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜
● 休室日（週休日以外）
月 日 曜 時　間 室名
10 31 ㊌ 終日 尾・宮
11 13 ㊋ 午前 尾・宮

図書室の日程

TAX 納期
納期限は、10月31日㊌です。

税（料）名 期別
国民健康保険税 5 期
町県民税 3 期
介護保険料 4 期
後期高齢者医療保険料 5 期

尾

宮

図書室へ行こう

一 般 図 書
島に棲む　口永良部島、火の島・水の島 貴船　庄二
中学生の質問箱・お金ってなんだろう 長岡　慎介
口笛の上手な白雪姫 小川　洋子
ありえないほどうるさいオルゴール店 瀧羽　麻子
隣のずこずこ 柿村　将彦

児 童 図 書 と 絵 本
マンガで身につく自分コントロール 菅原　洋平
絵物語古事記 富安　陽子
こんぴら狗 今井　恭子
そうべえときじむなー たじま　ゆきひこ
おすわりどうぞ しもかわら　ゆみ

新 刊 紹 介（宮之浦図書室）

『雲の王』
川端　裕人　著 　ある日、主人公は自分

が気象を予知する能力を
持つ一族の末裔だと知る。
　科学の力と特殊能力で、
気象災害を回避すること
ができるのだろうか。
　臨場感あふれる筆致で
沸きおこる雲や激しい嵐
の中の風景が目の前に見
えるよう。
　清々しい読後感の一冊
です。

『さかなクンの一魚一会』
さかなクン　著 　お魚が大好きで夢中に

なりすぎて、憧れの水産
大学に入れなかったさか
なクンが、その「好き」を
追い続けたら、夢の大学
の名誉教授になっていた。
　さかなクンの半生をつ
づったエッセイです。童
心を思い出してぐいぐい
と読み進み、そして子ど
もの探究心を応援したく
なる、そんな 1 冊です。

Let's go to the library

図書室へ行こう 今月のオススメの本です。
読書の秋！皆さん図書室で読
書をしませんか？

開室時間 平日㊋〜㊐ 10:00 〜 18:00
※毎週㊊と祝日は休室です。
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柳
瀬　

心あ
か
り彩

川
本　

結ゆ

め愛

川
内
田
音お

と
は花

今
村　

快か
い

日
髙　

壱い
ち
と都

矢
野
い
ぶ
き

久
永　

理り

こ琴

氏　
名

◆
お
誕
生
お
め
で
と
う

仁苑子
智　

司

真
由
美

裕　

悟

亜
須
華

祐　

樹

あ
る
は

太　

陽

秀　

美

航　

貴

美　

穂
拓

エ　

リ

保
護
者

船　

行

尾
之
間

安　

房

麦　

生

宮
之
浦

宮
之
浦

春　

牧

地　
区

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

※
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
町
民
生
活
課 

　
で
申
込
書
に
ご
記
入
く
だ
だ
い
。

◆
お
礼

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
次
の
方
か
ら

寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を

申
し
あ
げ
ま
す
。（　
）
は
故
人
。

《
香
典
返
し
》

▼
安
房
の
川
東
綾
美
さ
ん

　
（
夫
、
川
東
正
博
さ
ん
）

▼
原
の
川
畑
孝
博
さ
ん

　
（
母
、
川
畑
シ
ゲ
子
さ
ん
）

▼
永
田
の
大
川
シ
ケ
さ
ん

　
（
夫
、
大
川
吉
春
さ
ん
）

▼
一
湊
の
寺
田
君
枝
さ
ん

　
（
父
、
寺
田
逸
水
さ
ん
）

▼
楠
川
の
山
之
内
靖
さ
ん

　
（
子
、
山
之
内
陸
さ
ん
）

▼
吉
田
の
日
髙
貞
夫
さ
ん

　
（
妻
、
日
髙
ミ
ス
ヱ
さ
ん
）

日
髙　

盛
壽

川
東　

正
博

牧　
　

淸
廣

橋
口　

ト
キ

寺
田　

逸
水

大
川　

吉
春

山
之
内　

陸

中
島　

繁
安

氏　
名

◆
ご
冥
福
を

　

お
祈
り
い
た
し
ま
す

八
九
歳

七
〇
歳

六
八
歳

八
二
歳

八
五
歳

九
二
歳

　

二
歳

九
四
歳

年　
齢

安　

房

安　

房

永　

田

春　

牧

一　

湊

永　

田

楠　

川

宮
之
浦

地　
区

［［［［
◆
ご
結
婚
お
め
で
と
う

小
田　

里
代

田
村　

孝
博

坂
之
上　

郁
弥

日
髙　

亮

大
石　

穂

松
原　

海
人

日
髙　

華
歩

岩
川　

周
平

氏　
名

安

房

安

房

鹿
児
島
市

鹿
児
島
市

静
岡
県

静
岡
県

吉

田

中

間　

地　
区

●編集後記●
　気が付けば「夏」が終わり、朝
夕が涼しくなりました。
　早いもので、広報へ来て半年が
経ちました ... その半年間で、一番
上手く撮れた！と自画自賛する写
真が今回の表紙「ロケット打ち上
げ」です。
　私自身、安房校区で育ったこと
もあり、子どもの頃から何度も見
てきたロケット打ち上げですが、
その中でも夜の暗闇に打ち上がる
光景は、とても幻想的です。
　表紙の写真では、軌跡が残るよ
うに撮影しているので、実際に目
で見るものとは違いますが、一見
の価値はあるとオススメします！
　次の機会に、皆さんもぜひ実物
をご覧になってみてください。

（はまちゃん）

●人の動き●
平成 30 年 8 月末現在

住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）

地　区 人　口 世帯数 地　区 人　口 世帯数

本 村 101 63 安 房 1,061 563 
湯 向 10 8 春 牧 919 470 
永 田 419 242 平 野 277 143 
吉 田 168 95 高 平 170 88 
一 湊 626 366 麦 生 300 178 
志戸子 319 173 原 459 229 
宮之浦 2,973 1,494 尾之間 754 421 
楠 川 429 222 小 島 203 95 
椨 川 121 57 平 内 649 328 
小瀬田 437 230 湯 泊 197 114 
長 峰 403 211 中 間 209 118 
永久保 149 86 栗 生 459 269 
船 行 261 150 計 12,633 6,697

松 峯 560 284 前月比 -17 -9

最新の情報を町ホームページに掲載しています。

お
詫
び
と
訂
正

　

９
月
号
の
掲
載
内
容
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
４
頁
「Topics
」

　

瑞
宝
双
光
章
を
受
賞

　

正
）昭
和
40
年
か
ら
屋
久
町
職
員

　

誤
）昭
和
60
年
か
ら
屋
久
町
職
員

▽
17
頁
「
戸
籍
の
窓
」

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　

正
）岩
川  

ハ
ツ  

八
七
歳  

中
間

　

誤
）岩
川  

ハ
ツ  

六
七
歳  

中
間
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町民カレンダー 尾支所…尾之間支所

宮支所…宮之浦支所
尾保セ…尾之間保健センター
宮保セ…宮之浦保健センター

開発総セ…屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ…屋久島町総合センター（安房）
宮 図 書…宮之浦図書室
尾 図 書…尾之間図書室

町
報

平
成
30年

10月
号

■
 発
行
・
編
集

　
 屋
久
島
町
企
画
調
整
課

〒
891-4207
鹿
児
島
県
熊
毛
郡
屋
久
島
町
小
瀬
田
469-45

TEL 0997-43-5900
FAX 0997-43-5905

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/

レシピ食改
さん
のお薦め こんにちは、食生活改善推進員、通称 " 食

しょくかい
改 " です。

今回は、おいしく減塩できる１品をご紹介します。
「香辛料」は味覚を敏感にするため、塩や醤油などの調味料の量を減
らすことができます。上手な活用は、「減塩」につながるだけでなく
体も温まるので一石二鳥、これからの季節にもピッタリですよ。

栄養価
１人分

●エネルギー　110Kcal
●たんぱく質　11.4g

●脂 質　7.6g
●塩 分　1.4g

（４人の分量で表記）　　　　　　
れんこん　　　　　　250g
ひじき（乾）　　　　       8g

　　酒　 　　　　大さじ    1
　　みりん　　 　大さじ　 2
　　醤油　　　 　大さじ 1/2
　　カレー粉　 　小さじ　 1 
　　削り節　　　 　　　  4g

いりごま　　　　 大さじ 1/2
サラダ油　　       大さじ 　1

① れんこんは２ミリ厚さのいちょう切りにし、酢
　 水にさらし水気を切る。ひじきは水で戻す。
② フライパンにサラダ油を熱し、水気を切ったひ
　 じきをしっかり炒める。
③ ❷にれんこんとＡを加え、全体を混ぜる。
　 ふたをし中火で約４分加熱する。
④ ❸のふたを外し、水分がほぼなくなるまで炒め
　 合わせる。
⑤ いりごまを加え、器に盛ると完成です。

カレー風味のきんぴらなので、お子さんも食べやすいと思います。
れんこんがあったら、チャレンジしてみてください。

日 月 火 水 木 金 土
10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

●第11回町民体育祭
（宮之浦陸上競技場 9:10 〜）

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00〜11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30〜11:30）

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:00 〜 15:00）
●子育てサロン：
　つわんこ
( 屋久杉自然館 9:30 〜 11:30）
●就学時健診
( 開発総セ 12:45 〜）

●センター開放及び
子育て相談

（尾保セ 9:30〜11:30）
●就学時健診
( 尾保セ 12:45 〜）

10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20
●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●センター開放及び
子育て相談

（宮保セ 9:30〜11:30）

●小学校陸上記録会
(健康の森競技場 9:55〜）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午後）
●ぷれままカフェ

（宮保セ 9:30〜12:00）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午前）
●母子手帳交付

（尾支所 9:00〜11:30）
●センター開放

（尾保セ 9:30〜11:30）

10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27
●母子手帳交付

（宮保セ 9:00〜11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30〜11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午後）
●１歳６か月児健診

（尾保セ12:30〜）
●親子読書会

（宮図書10:30〜、13:30〜）

●眼科診療
( 永田診療所 終日）
●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:00 〜 15:00）
●子育てサロン：
　どんぐりころころ
( 尾保セ 9:30 〜 11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午前）
●母子手帳交付

（尾支所 9:00〜11:30）
●センター開放及び
栄養相談

（尾保セ 9:30〜11:30）
●おはなし会

（尾図書10:30〜）

10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3
●センター開放

（宮保セ 9:30〜11:30）
●納期限
　国保税　　　第５期
　町県民税　　第３期
　介護保険料　第４期
　後期保険料　第５期
●休室

（宮図書、尾図書）

●センター開放及び
子育て相談

（尾保セ 9:30〜11:30）

●屋久島夢祭り
（安房如竹通り 17:40〜）

11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10
●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●母子手帳交付

（宮保セ 9:00〜11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30〜11:30）
●町英語暗唱・弁論大会

（安総セ 13:20〜）

●特設人権相談
( 安総セ 10:00 〜 15:00）

●特設人権相談
( 安総セ 10:00 〜 15:00）
●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:30 〜 15:00）

Ａ

カレー粉を使用し、おいしく減塩！
れんこんとひじきのカレーきんぴら

栄
養
士

か
ら

材
　
料

作
り
方
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