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年
明
け
間
も
な
い
１
月
３
日
。

　

あ・

け
た
の
は
新
年
だ
け
じ
ゃ

な
い—

。

　

こ
の
日
、
屋
久
島
町
で
新
成
人

と
な
っ
た
116
名
は
大
人
と
し
て

人
生
の
幕
を
あ・

け
ま
し
た
。

　

会
場
の
総
合
セ
ン
タ
ー（
安

房
）に
集
ま
っ
た
色
鮮
や
か
な
振

袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
な
ど
を

装
っ
た
新
成
人
。

　

懐
か
し
い
顔
に
、
は
し
ゃ
ぎ
合

う
姿
に
は
、
子
ど
も
の
頃
の
面
影

が
見
ら
れ
た
一
方
、
希
望
に
満
ち

た
ま
な
ざ
し
に
は
成
長
の
証
が

見
て
取
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
小
中
学

校
時
代
の
写
真
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
と
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
を
上
映
。
自
分
た
ち
の
懐

か
し
い
姿
や
恩
師
の
姿
に
、
歓
声

が
上
が
り
、
会
場
は
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

　

式
典
は
、
屋
久
島
高
等
学
校
の

藤
山
聖
也
さ
ん
、
眞
邉
友
加
子
さ

ん
の
司
会
で
ス
タ
ー
ト
。

　

町
長
や
来
賓
の
言
葉
を
真
剣

に
聞
く
新
成
人
。

　

山
田
健
太
郎
さ
ん
、
寺
田
桜
心

屋久島町成人式
平
成
31
年

書：濱﨑 樹 さん



松元　夏蓮 さん
安房中／春牧

日髙　瑠威 さん
安房中／船行

寺田　翔太 さん
中央中／宮之浦

山口　凛 さん
金岳中／本村

緒方　優衣 さん
中央中／宮之浦

寺田　恵 さん
中央中／宮之浦

濵崎　嶺萌 さん
中央中／志戸子

さ
ん
に
よ
る
新
成
人
誓
い
の
言

葉
で
は
、
未
来
へ
の
力
強
い
決
意

と
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人

た
ち
へ
の
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　

川
口
大
悟
さ
ん
、
川
口
大
善
さ

ん
が
屋
久
島
憲
章
を
唱
和
し
、
そ

し
て
全
員
で
町
民
歌
を
歌
い
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
式
典
終
了
後
も
会
場
前
で

は
、
友
と
の
再
会
を
喜
び
合
っ
た

り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
と
時
間
を

忘
れ
旧
交
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

屋
久
島
町
の
未
来
を
担
う
新

成
人
。
更
な
る
成
長
を
見
せ
、
一

人
ひ
と
り
の
夢
を
成
就
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。山田　玲香 さん

安房中／安房

新成人に聞きました

「あなたの夢は何ですか？」
新成人となった皆さんが抱く夢。
参加者の皆さんに協力していただき
夢をボードに書いてもらいました。
見方：氏名
　　　出身中学校／出身地区
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■
各
表
彰
（
敬
称
略
）

▼
消
防
庁
長
官
表
彰

　
功
労
章

　

団

長　
　
　

鎌
田　

恒
美

　
永
年
勤
続
功
労
章

　

元
栗
生
班　
　
　

松
田　

康
利

▼
日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰

　
勤
続
章
（
30
年
以
上
）

　

副

団

長　
　
　

牧　
　

義
博

　

麦

生

班　
　
　

日
高　

純
一

▼
鹿
児
島
県
消
防
協
会
会
長
表
彰

　
功
績
章
（
20
年
以
上
）

　

口
永
良
部
班　
　
　

貴
舩　
　

森

　

口
永
良
部
班　
　
　

久
木
山
栄
一

　

志
戸
子
班　
　
　

尾
田　

賢
志

　

永

田

班　
　
　

小
倉　

浩
司

　

口
永
良
部
班　
　
　

峯
苫　
　

健

　

元
宮
之
浦
班　
　
　

眞
邉　
　

大

　

湯

泊

班　
　
　

泊　
　

良
明

　

宮
之
浦
班　
　
　

蜂
須
賀　

勉

　

椨

川

班　
　
　

伊
藤　

昭
二

　

椨

川

班　
　
　

山
之
内　

剛

　

口
永
良
部
班　
　
　

石
黒　
　

誠

　

竜

天

班　
　
　

日
高　

一
生

　

高

平

班　
　
　

大
山　

秀
隆

　
精
績
章
（
15
年
以
上
）

　

原

班　
　
　

日
髙　

貴
志

　

安

房

班　
　
　

白
濱　

裕
樹

　

平

内

班　
　
　

中
間　

浩
樹

　

中

間

班　
　
　

馬
場　

泰
造

　

楠

川

班　
　
　

牧　
　

寿
孝

　

竜

天

班　
　
　

槇　
　

利
治

　

麦

生

班　
　
　

鎌
田　

忠
明

　

志
戸
子
班　
　
　

竹
之
内　

伸

　

志
戸
子
班　
　
　

竹
之
内
明
彦

　

宮
之
浦
班　
　
　

内
田　

正
喜

　

尾
之
間
班　
　
　

黒
飛　
　

淳

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
早
﨑　

和
宏

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
鎌
田　

圭
太

▼
鹿
児
島
県
消
防
協
会
熊
毛
支
部
長
表
彰

　
感
謝
状

　

元
栗
生
班　
　
　

松
田　

康
利

　
功
労
章

　

春

牧

班　
　
　

末
原　

成
人

　

一

湊

班　
　
　

眞
邉　

勝
志

　

尾
之
間
班　
　
　

岩
川　
　

誠

　

楠

川

班　
　
　

牧　
　

寿
孝

　

麦

生

班　
　
　

市
橋　

大
輔

　

麦

生

班　
　
　

日
髙　

大
輔

　

麦

生

班　
　
　

大
山　

貴
史

　

麦

生

班　
　
　

鎌
田　

博
樹

　

麦

生

班　
　

（故）
山
田　

博
昭

　
功
績
章

　

平

内

班　
　
　

中
間　

慎
也

　

高

平

班　
　
　

清
岡　

哲
也

　

尾
之
間
班　
　
　

岩
川　
　

誠

　

尾
之
間
班　
　
　

黒
飛　
　

淳

　

志
戸
子
班　
　
　

竹
之
内　

伸

　

宮
之
浦
班　
　
　

内
田　

正
喜

　

志
戸
子
班　
　
　

竹
之
内
明
彦

　

小
瀬
田
班　
　
　

大
山　

勝
靖

　

平

内

班　
　
　

満
園
政
次
郎

　

一

湊

班　
　
　

真
辺　

克
也

　

宮
之
浦
班　
　
　

内
田　

直
喜

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
早
﨑　

和
宏

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
鎌
田　

圭
太

▼
鹿
児
島
県
知
事
表
彰

　
40
年
勤
続

　

平

野

班　
　
　

局　

富
美
男

　

10
年
勤
続

　

楠

川

班　
　
　

若
本　

義
晴

　

宮
之
浦
班　
　
　

濱
﨑　

一
信

　

安

房

班　
　
　

岩
川　

純
也

　

原

班　
　
　

日
髙　

真
人

　

志
戸
子
班　
　
　

冨　
　

真
一

　

栗

生

班　
　
　

岩
村　

直
樹

　

麦

生

班　
　
　

日
髙　

大
輔

　

一

湊

班　
　
　

馬
場　

博
幸

　

志
戸
子
班　
　
　

竹
之
内
英
伸

　

栗

生

班　
　
　

上
山
龍
之
介

　

一

湊

班　
　
　

眞
邉　

正
剛

　

永

田

班　
　
　

荒
田　

伸
作

　

楠

川

班　
　
　

時　
　

寛
之

▼
退
職
消
防
団
員
報
償
（
銀
杯
）

　
第
１
号
報
償
（
25
年
以
上
）

　

元
小
瀬
田
班　
　
　

寺
田
九
州
男

　

元
栗
生
班　
　
　

松
田　

康
利

　

元
平
野
班　
　

（故）
平
田　

明
弘

　

元
湯
泊
班　
　
　

岩
川　
　

泉

　
第
２
号
報
償
（
15
年
以
上
）

　

元
竜
天
班　
　
　

五
嶋　

剛
虎

　

元
中
間
班　
　
　

福
森　

光
浩

　

元
一
湊
班　
　
　

真
邉　

敬
一

　
元
口
永
良
部
班　
　
　

野
元　
　

明

　

元
宮
之
浦
班　
　
　

寺
田　

和
仁

　

元
栗
生
班　
　
　

渡
邊　
　

宏

　

元
楠
川
班　
　
　

下
野　

睦
志

　
元
口
永
良
部
班　
　
　

渡
邉　
　

定

▼
屋
久
島
町
長
表
彰

　

川
東　

守
昭

　

川
東　

信
樹

　

原
婦
人
消
防
隊　
永
田　

和
子

　

原
婦
人
消
防
隊　
吉
田　

孝
子

　

原
婦
人
消
防
隊　
岩
川　

安
江

　

原
婦
人
消
防
隊　
相
良　

博
子

　

原
婦
人
消
防
隊　
鈴
木
か
お
る

　

原
婦
人
消
防
隊　
有
村
千
鶴
子

　

麦
生
婦
人
消
防
隊　
岩
川　

裕
子

　

麦
生
婦
人
消
防
隊　
日
高
い
つ
子

　

麦
生
婦
人
消
防
隊　
鎌
田　

輝
代

　

麦
生
婦
人
消
防
隊　
鎌
田
眞
由
美

　

麦
生
婦
人
消
防
隊　
大
庭
眞
由
美

　

神
山
分
団　
麦
生
班

▼
全
国
消
防
長
会
長
表
彰

　
30
年
勤
続

　
元
熊
毛
地
区
消
防
組
合　

日
髙　

寛
昭

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
渡
邉
幸
太
郎

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
濱
﨑　

光
広

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
岩
川　

満
信

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
真
辺　

巧

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
塚
田　

洋
一

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
笠
井
　
竜
治

　
元
熊
毛
地
区
消
防
組
合　

川
東
　
司
郎

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
内
村
信
一
郎

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
日
高
　
徳
生

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
川
﨑
　
英
樹

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
宮
﨑　

達
人

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
石
田
尾
健
一

　

熊
毛
地
区
消
防
組
合　
髙
橋　

宏
樹

平
成
31
年

屋
久
島
町
消
防
出
初
式

　

１
月
６
日（
日
）、
安
房
地
区

で
「
平
成
31
年
屋
久
島
町
消
防
出

初
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
消
防

職
員
・
団
員
約
300
人
が
参
加
し
て

の
パ
レ
ー
ド
に
始
ま
り
、
式
典
で

は
団
員
の
通
常
点
検
や
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
（
ゆ
か
り
幼
稚
園
）に
よ

る
消
火
・
救
出
訓
練
の
演
技
、
放

水
演
習
、
消
防
団
活
動
に
功
績
の

あ
っ
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

町
を
守
る
消
防
防
災
の
職
務
遂

行
へ
の
決
意
を
新
た
に
、
身
も
心

も
引
き
締
ま
る
出
初
式
と
な
り
ま

し
た
。

（
表
彰
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
）
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演劇部
年表!平

成
28
年
11
月　

県
高
等
学
校
演
劇
祭

　
　
　
　
　
　
　

優
秀
賞
１
席
（
２
位
）

平
成
29
年
２
月　

県
高
等
学
校
冬
季
県
大
会

　
　
　
　
　
　
　

最
優
秀
賞
（
１
位
）

　
　
　
　

11
月　

県
高
等
学
校
演
劇
祭

　
　
　
　
　
　
　

最
優
秀
賞
（
１
位
）

　
　
　
　

12
月　

九
州
高
校
演
劇
研
究
大
会

　
　
　
　
　
　
　

優
秀
賞
２
席
（
３
位
）

平
成
30
年
２
月　

県
高
等
学
校
冬
季
県
大
会

　
　
　
　
　
　
　

優
秀
賞
（
２
位
）

　
　
　
　

11
月　

県
高
等
学
校
演
劇
祭

　
　
　
　
　
　
　

最
優
秀
賞
（
１
位
）

　
　
　
　

12
月　

九
州
高
校
演
劇
研
究
大
会

　
　
　
　
　
　
　

最
優
秀
賞
（
１
位
）

平
成
31
年
２
月　

県
高
等
学
校
冬
季
県
大
会

　
　
　
　

７
月　

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　
　
　
　
　
（
佐
賀
県
鳥
栖
市
民
文
化
会
館
）

演劇部を
みんなで応援しよう！

高校のホームページで随時情報を発信中

屋
久
高 

演
劇
部

初
の
全
国
大
会
へ

九
州
一
に —

 
。

全
国
大
会
を
決
め
た
瞬
間
。

　

平
成
30
年
12
月
22‌

・
23
日
、
福

岡
県
筑
後
市
の
サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後

で
開
催
さ
れ
た
第
60
回
九
州
高
等

学
校
演
劇
研
究
大
会
で
、
創
作
劇

『
ジ
ョ
ン
・
デ
ン
バ
ー
へ
の
手
紙
』

が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

部
長
の
濱
田
凪
沙
さ
ん
は
「
不

安
や
緊
張
は
な
か
っ
た
。
本
番
の

１
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
、
我

を
忘
れ
て
演
じ
た
。
終
演
後
、
部

員
の
顔
を
見
渡
す
と
、
み
ん
な
笑

顔
で
心
か
ら
楽
し
か
っ
た
と
思
え

る
満
足
し
た
顔
を
し
て
い
た
。
夢

で
あ
っ
た
全
国
大
会
へ
の
出
場
が

決
ま
っ
た
と
き
に
は
、
み
ん
な
声

を
上
げ
て
泣
き
、
喜
び
合
っ
た
。

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
こ
こ
ま
で
来
ら

れ
た
喜
び
を
心
と
体
で
感
じ
た
」

と
そ
の
瞬
間
を
振
り
返
っ
た
。

『
ジ
ョ
ン・デ
ン
バ
ー
へ
の
手
紙
』

に
込
め
た
思
い
。

　

大
伐
採
が
続
く
1970
年
代
を
舞
台

に
、
そ
の
惨
状
を
告
発
す
る
記
録
映

画
『
屋
久
島
か
ら
の
報
告
』（
78
年
）

の
制
作
に
奔
走
し
た
主
人
公
や
仲
間

た
ち
の
社
会
派
ド
ラ
マ
で
あ
る
。
顧

問
で
あ
る
上
田
美
和
教
諭
が
、
実
話

を
基
に
創
作
し
た
。

　

上
田
教
諭
は
、「
世
界
自
然
遺
産

の
屋
久
島
が
、
1970
年
代
ま
で
国
内
有

数
の
林
業
の
拠
点
で
あ
っ
た
こ
と
は

知
ら
れ
て
い
な
い
。
当
時
、『
屋
久

島
を
守
る
会
』や『
屋
久
島
の
自
然
を

記
録
す
る
会
』な
ど
が
組
織
さ
れ
、

島
民
自
ら
が
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
伐

採
禁
止
を
求
め
る
運
動
を
展
開
し
た

こ
と
に
感
動
し
た
。
島
民
自
ら
が
故

郷
を
守
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
勇
気

を
、
高
校
演
劇
を
通
し
て
島
外
の

方
々
に
伝
え
た
か
っ
た
」
と
語
る
。

全
国
約
2100
校
の
中
か
ら
地
区
大
会
、

都
道
府
県
大
会
、
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

を
経
て
推
薦
さ
れ
た
12
校
が
出
場
。

こ
れ
か
ら
の
出
場
予
定

　
「
カ
ン
ト
リ
ー
・
ロ
ー
ド
」

な
ど
の
名
曲
を
世
に
出
し
、

自
然
保
護
に
関
心
が
高
か
っ

た
ジ
ョ
ン
・
デ
ン
バ
ー
氏
に
、

大
山
さ
ん
が
島
の
惨
状
を
手
紙
で

訴
え
て
協
力
を
求
め
る
と
、
２
曲

を
無
償
で
提
供
し
て
く
れ
た
と
い

う
実
話
を
基
に
、
女
子
部
員
で
も

演
じ
ら
れ
る
よ
う
に
ス
ト
ー
リ
ー

を
組
み
立
て
た
。

　

生
徒
も
実
際
に
大
山
さ
ん
か
ら

直
接
話
を
聞
い
た
り
、
演
技
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
し
な
が
ら

役
作
り
を
し
た
。　

 屋久島高等学校

物
語
の
あ
ら
す
じ

　

大
伐
採
が
続
く
屋
久
島 —

 

。

　

屋
久
島
高
校
の
実
習
助
手
、
永

山
耕
作
は
、
山
岳
部
の
生
徒
た
ち

と
山
に
登
る
度
に
、
国
に
よ
る
乱

伐
に
心
を
痛
め
て
い
た
。
つ
い
に

永
山
と
仲
間
た
ち
は
、
山
の
惨
状

を
告
発
す
る
記
録
映
画
『
屋
久
島

か
ら
の
報
告
』
を
制
作
し
よ
う
と

奮
起
す
る
。

  

主
人
公
の
永
山
が
、
米
カ
ン
ト

リ
ー
歌
手
ジ
ョ
ン
・
デ
ン
バ
ー
に

手
紙
を
書
く
場
面
を
軸
に
展
開
す

る
。
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伐
採
の

歴
史
、
国
有
林
と
な
っ
た
後
の
島

民
た
ち
と
山
と
の
関
係
な
ど
が
、

永
山
の
目
を
通
し
て
語
ら
れ
る
。

  

映
画
は
完
成
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

反
対
運
動
が
結
実
し
て
島
の
伐
採

が
止
ま
り
、
1993
年
に
世
界
自
然
遺

産
に
な
っ
た
と
結
ば
れ
る
。

　

主
人
公
の
モ
デ
ル
は
、
記
録
映

画『
屋
久
島
か
ら
の
報
告
』を
制
作

し
た「
屋
久
島
の
自
然
を
記
録
す

る
会
」元
代
表
の
大
山
勇
作
さ
ん
。

部
長
か
ら

　

私
た
ち
が
頑
張
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
家
族
、
友
達
、
学
校
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
で
す
。

　

上
位
４
校
は
、
東
京
の
国
立
劇

場
で
の
公
演
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
舞
台
で
最
高
の
演
技
が

で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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Topics
とぴっくす

屋久島ロケ映画
映画監督が表敬訪問

　映画監督の古
こ に い

新 舜
しゅん

監督が、２月９日（土）から
全国公開される映画「あまのがわ」のＰＲなどの
ため、荒木町長を表敬訪問しました。
　この映画は屋久島と鹿児島を舞台としており、
2017年11月に屋久島町永田などでロケが行われ
ました。撮影は、４Ｋカメラやドローンを駆使し
て臨場感あふれる作品となっています。
　町長は「映画が全国的に注目され、新たな魅力
発信に繋がることを期待します」と激励しました。

12/25
迫力ある格闘技に大声援
チャリティープロレス開催

　アジアンプロレスリング主催の「チャリティー
プロレス in 屋久島」が宮浦小学校体育館で開催
され、地域住民など約 500 人が観戦しました。
　シングルマッチやタッグマッチ、バトルロイヤ
ルなど 5 試合が行われ、迫力のある技や華やかな
空中戦に観客は魅了されていました。
　また、今回の収益の一部を青少年の健全育成の
ために町教育委員会へ寄附いただきましたので、
活用させていただきます。

12/22

屋久島ジュニア検定
21名の屋久島ジュニア博士が誕生

　第10回2018屋久島ジュニア検定が行われ、町
民529名が受検しました。139名が合格し 21名
が屋久島ジュニア博士として認定されました。　
　屋久島ジュニア検定は、屋久島町についての知
識を深め、郷土を語れる青少年に育つことを願っ
て、毎年行われています。
※屋久島ジュニア博士…通算３回の合格で認定
※検定には、屋久島町の自然、風土、文化、歴史、産
　業などの分野から全50問出題、40問正解で合格
　

屋久島町の未来を話し合う
まちづくりミーティング開催

　町では「第２次屋久島町振興計画（今後 10 年
間の重点目標）」の策定に取り組んでいます。
　住民の皆さんが計画を作る段階から参加できる
場として「屋久島町まちづくりミーティング」を
12月11日から各地域で開催してきました。
　老若男女様々な方から貴重な意見・提案を数多
くいただきましたので、計画へ反映すべく今後も
計画作成を進めていきます。また集約結果などは、
町ホームページなどで随時公開していきます。

ご協力ありがとうシカ

結果を公開中シカ！
町ホームページ

鹿
しかと

人くん▲ 高校生・一般の方も受験でき、今回は29名が受検。
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長年の功績をたたえ表彰！叙勲の伝達
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火山活動の状況
　口永良部島の新岳では、活発な
噴火活動が続いています。
　火山は噴火前に火山ガスや地震
が増えるなど様々な変化がみられ
ることがあるため、気象庁は 24
時間体制で活動を監視し、口永良
部島での調査観測も定期的・臨時
的に行っています。最新の火山活
動はテレビのデータ放送や気象庁
ホームページでご覧になれます。
　また、気象庁ホームページでは、
どこに降灰の可能性があるのかが
わかる降灰予報もご覧になれます。

▼降灰予報例

火山活動についての問い合わせ先
気象庁　福岡管区気象台
地域火山監視・警報センター
☎︎ 092-725-3606（24 時間対応）

気象庁　口永良部島 検索

鹿児島黒牛 × 学校給食１/21

　2018 年９月に第 11 回全国和牛能力共進
会で鹿児島黒牛が日本一に輝き、県産食材
の素晴らしさを知ってもらおうと学校給食
で鹿児島黒牛のカットステーキが提供され
ました。
　今回提供された牛肉は、県町村会による
全国和牛能力共進会団体総合優勝記念事業
助成金で県産黒毛和牛105kgを購入したも
ので、町内４つの調理場で統一献立として
提供されました。

　安藤義之さん（小瀬田）が「旭日双光章」を、（故）渡邉義弘さん（平内）
が「旭日単光章」を受章し、荒木町長から伝達されました。これまでの
ご功績に深く敬意を表するとともに、心からお慶び申し上げます。

　渡邉さんは、平成 3 年に当時の
屋久町議会議員に初当選して以来、
通算３期12年にわたり同議会議員
を務め、議会活動にまい進し、住
民福祉の向上ならびに地方自治の
進展に多大な貢献をされました。

旭
きょくじつたんこうしょう

日 単 光 章
　安藤さんは、昭和38年に当時の
上屋久町議会議員に初当選して以
来、通算８期32年にわたり同議会
議員を務め、議会活動にまい進し、
住民福祉の向上ならびに地方自治
の進展に多大な貢献をされました。

旭
きょくじつそうこうしょう

日 双 光 章

■この日の献立

◎鹿児島黒牛の
　カットステーキ

屋久島あごだし
のみそ汁

◎カットステーキは、みそ汁に
　合わせて大根おろしをたっぷ
　り使った和風ソースで味付け

　取材協力いただいた永田小
学校の児童は、「やわらかくて
おいしい」「焼肉屋に来ている
みたい」と声を上げて喜んで
いました。

2015.05.29 撮影

永田のごはん

マッシュポテト
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〜
よ
さ
を
感
じ
て
、
前
に
進
も
う
〜

平
成
30
年
度 
生
涯
学
習
大
会

☎
４
３
ー
５
９
０
０

熊
毛
チ
ー
ム
９
位
と
健
闘
！

　

１
月
27
日（
日
）、
霧
島
市
で
「
第
32
回
鹿
児
島

県
地
区
対
抗
女
子
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
６

区
間
21
・
0975‌

km
で
健
脚
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

熊
毛
チ
ー
ム
は
、
今
大
会
か
ら
Ｂ
ク
ラ
ス
に
昇

格
し
、
更
に
上
位
を
目
標
に
挑
み
ま
し
た
。

　
目
標
と
す
る
走
り

に
は
及
び
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
各
選
手
が

健
闘
し
総
合
９
位
で

大
会
を
無
事
終
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
声
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

熊
毛
チ
ー
ム
タ
イ
ム

　
１
時
間
17
分
28
秒　

　
町
モ
デ
ル
子
ど
も
会
や
生
涯
学
習
・
公
民
館
講
座
な
ど
の
取
組
み
の

発
表
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
発
表
者
に
「
生
涯
学
習
の
専
門
家
」
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
活
動
の
評
価
や
助
言
を
受
け
ま
す
。

　

こ
の
大
会
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
「
屋
久
島
町
の
生

涯
学
習
」
に
つ
い
て
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会 

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会 

　
本
協
議
会
で
は
、
毎
年
度
町
内
２
地
区
の
子
ど
も

会
を
「
モ
デ
ル
地
区
」
と
指
定
し
て
、
子
ど
も
会
の

自
主
的
・
自
発
的
な
活
動
を
促
進
す
る
た
め
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
他
の
子

ど
も
会
の
育
成
者
が
、
モ
デ
ル
子
ど
も
会
の
活
動
を

参
観
す
る
機
会
を
作
り
、
自
分
た
ち
の
子
ど
も
会
の

活
動
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
す
る
「
モ
デ
ル
子
ど
も

会
活
動
参
観
」
を
年
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
栗
生
子
ど
も
会
と
長
峰
子
ど
も
会
が

モ
デ
ル
子
ど
も
会
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
栗
生

子
ど
も
会
で
は
、
８
月
26
日（
日
）に
「
バ
イ
キ
ン
グ

会
の
た
め
の
料
理
作
り
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
、
計
画
段
階
か
ら
何
を

し
た
い
か
、
ど
ん
な
準
備
が
必
要
か
等
を
話
し
合
っ

て
、
バ
イ
キ
ン
グ
会
で
食
べ
る
餃
子
等
を
作
り
ま
し

た
。

　
長
峰
子
ど
も
会
で
は
12
月
１
日（
土
）に
「
敬
老
会

と
合
同
の
餅
つ
き
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
方
々
に
餅
つ
き
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者
の
方
々
も
、

餅
つ
き
と
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

３月のしゃくなげ号運行スケジュール
（時間は全て 13：20・学校のみ掲載）
火 水 木 金
26 日 27日 28日 １日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小
５日 ６日 ７日 ８日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 永田小
12日 13日 14日 15日
八幡小 宮浦小 安房小 一湊小
19日 20日 21日 22日
栗生小 宮浦小 春分の日 永田小
26日 27日 28日 29日
八幡小 宮浦小 小瀬田小 一湊小

日
時　
平
成
31
年
２
月
24
日（
日
）　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場　
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー（
宮
之
浦
）

講
師　
鹿
児
島
大
学
法
文
学
部　
法
経
社
会
学
科

　
　
　
准
教
授　
金
子　
満　
氏

内
容　
▼ 

社
会
教
育
関
連
表
彰
伝
達
（
小
島
子
ど
も
会
）

　
　
　
▼ 

あ
り
が
と
う
の
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
・
発
表

　
　
　
▼ 

公
民
館
講
座
の
発
表
「
尾
之
間
唄
声
喫
茶
コ
ー
ラ
ス
」

　
　
　
▼ 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
派
遣
事
業
参
加
者
体
験
発
表

　
　
　
▼ 

子
ど
も
会
活
動
発
表
（
栗
生
子
ど
も
会
）

展
示　
▽ 

小
瀬
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

　
　
　
▽ 

町
生
涯
学
習
講
座
の
活
動
紹
介　
ほ
か

大
会
終
了
後
、
か
ご
し
ま
国
体

「
推
奨
花
の
花
育
て
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

先
着
20
名

（
当
日
会
場
で
受
付
）

▲料理作り（栗生子ども会）

▲餅つき会（長峰子ども会）
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休館日
第１火曜日

        【入館料】 大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】 9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

磨いて光る！？

削って香る！

リニューアルリニューアル！！

ハンドクラフト 1 つ 500 円

本館内でスプーンやメモスタンドが作れる
クラフト体験開催中！　 2/28（木）まで

地杉で作る

屋久杉は普通の杉の6倍以上の樹脂を含んでいます。

良い香りがする屋久杉ですが長い間空気に触れると

表面の樹脂の香りが徐々に抜けてしまいます。

今回のリニューアルでは、香りをより楽しめるよう

表面を大きく削る加工をしました。

特に黒っぽくしっとりとしたところは樹脂が多く、

香りが強い部分です。紙やすりで削ったり屋久杉の

へらで磨いて香りをかいでみよう！

屋久島町歴史民俗資料館（役場 宮之浦支所 横）
☎ 0997−42−1900　

町民は入館無料
（月曜日休館）

屋久島町歴
れき

史民
みん

俗資料館
かん

通信

　皆さんの家庭では、節句の日に人形を
飾っていますか？日本では古くから貴族
や武家などのあいだで高価な布を纏った
人形を飾っていました。
　江戸時代には庶民にもこのような風習
が広まり、土や紙などの安価で身近な材
料を使った人形が、全国各地で作られる
ようになりました。「帖佐人形」もその一
つで、子どもの健やかな成長への願いを
込めて飾られていました。
　春の企画展では、恒例となったお雛さ
まと資料館が収蔵する多数の帖佐人形を
展示し、春の訪れを迎えます。

　現在、開催中の企画展「罠展」は、好
評につき常設展として展示します。猟師
たちの知恵や工夫が施された屋久島なら
ではのサル罠をぜひご覧ください。

▲ 鯛もち

▲ 犬抱き女

ひな人形 ▶︎
（本館所蔵）　

おひなさまと帖
ち ょ う さ

佐人形
春の企画展  ▶ ２月26日㊋ 〜 ４月14日㊐
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サイクリング屋久島実行委員会事務局　　☎ 49-4010（屋久島観光協会）
（宮之浦支所）　商工観光課　観光係　　　☎ 43-5900（内線 221・222）

 商工観光課 から

問い合わせ先

2019サイクリング屋久島&ヒルクライム屋久島2019
Cycling Yakushima 　　　  　Yakushima Hill Climb

大会開催中に交通規制を行う時間帯があります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

距離：  ８km
高低差：583m

平均勾配：  6.9%

交 通 規 制
▼時間
13:00 〜 15:40
▼内容
県道白谷線の全線通行止め

（総合自然公園入口三叉路〜白谷雲水峡）

総合自然公園入口三叉路から白谷雲水峡まで
の全長８kmのタイムを競います！

開会式
12:55

スタート
13:30

ゴール
14:00頃

2019サイクリング屋久島
今大会で９回目！
各ポイントの通過予定時間は、次のとおりです。
温かいご声援をよろしくお願いします。

メイン会場
尾之間すこやか

ふれあいセンター

永田 通過 10:15

交 通 規 制
▼時間
10:00 〜 15:00
▼内容
永田からの一方通行

（永田灯台入口→鹿見橋付近）

開 会 式 6:50

50km
スタート 11:00

宮之浦 通過 9:05

安房 通過 8:05

栗生 通過 12:10
20km

スタート 12:30
ゴール 13:05

100km
スタート 7:30

※通過時刻は、前回大会の時間を参考にしています。

ランニングバイクであそぼう
inサイクリング屋久島

メイン会場でのイベント

参加
無料

▼フリー走行体験会
9:00 〜 12:00
▼ランニングバイク選手権
２〜４歳クラス 13:30 〜

（受付12:30〜13:00）
５〜６歳クラス 14:30 〜

（受付12:30〜13:00）

現役競輪選手が未就学児を対象にイベ
ントを開催します！ 

（はじめてのお子様もお気軽に参加ください。）

2019年

2| 16
土
開催

屋久島ヒルクライム2019

2019年

2| 17
日
開催

　ゲストとしてお笑
い芸人・安田大サー
カスの団長安田さん
が大会を盛り上げて
くれます！
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 農業委員会 から

（尾之間支所）　農業委員会事務局
☎ 43-5900（内線 358）問

募 集 期 間 平成31年２月１日（金） 〜 25日（月）

募 集 人 数 １名（担当区域 ▶ 高平〜尾之間）

任 期 2019年３月１日〜2020年７月19日

報 酬 月額 28,000 円

主 な
業 務 内 容

①担当地区における農地集積・集約化、
　遊休農地発生防止・解消活動、農地
　に関する相談対応
②会議・研修会への出席

応 募 方 法
所定の様式を提出ください。
※各支所窓口に備え付け、または町ホームペ
　ージからダウンロードできます。

そ の 他 ①非常勤特別職の公務員となります。
②業務には守秘義務が生じます。

農地利用最適化推進委員を
追加募集します！

　農地利用集積や遊休農地の発生防止活動を行う、農
地利用最適化推進委員に欠員が生じましたので、追加
募集を行います。

 財産管理課 から

（宮之浦支所）　財産管理課　船舶係
☎ 43-5900（内線 207）問

期 間 平成31年2月15日（金） 〜 3月3日（日）

使 用 船 舶 ふみ丸

旅 客 定 員 12 名（車両航送不可）

代 船
運 航 時 間

口 永 良 部 島 発 宮 之 浦 港 着
11:00 12:00

宮 之 浦 港 発 口 永 良 部 島 着
13:00 14:00

町営船「フェリー太陽」
運航時間変更のお知らせ

　町営船「フェリー太陽」は、中間検査のためドック
入りします。ドック期間中、口永良部航路は代船を運
航しますが、島間航路につきましては運休します。

 総務課 から

（本庁舎）　総務課　総務係
☎ 43-5900（内線 105）問

屋久島町人事異動
　１月１日付けで、町職員の人事異動を行いました。
新職名（旧職名）をお知らせします。

 選挙管理委員会 から

（宮之浦支所）　選挙管理委員会事務局
☎ 43-5900（内線 292）問

選挙の種類 任期満了日 公（告）示日 選挙期日

屋久島土地改良区総代選挙 3月19日 2月25日 3月4日

鹿児島県議会議員選挙 4月29日 3月29日 4月7日

参議院議員通常選挙 7月28日 未定 未定

屋久島町長選挙 11月10日 10月22日 10月27日

2019 年中の選挙日程
　2019 年中に任期満了となる選挙は、次のとおり予定
されていますので、お知らせします。

▶

▶︎

※島間航路の代船はありません。

みんなで投票。みんなで参加。
あなたの一票大切に

新 職 名
（旧職名） 氏　名 勤務地

財産管理課住宅管理係主査
（総務課付け） 岩川さほり 宮之浦

［併任］選挙管理委員会事務局へ出向
（財産管理課住宅管理係） 真辺　敬吾 宮之浦

職名に変更なし
（会計課会計係長） 日髙　康介 宮之浦

職名に変更なし
（会計課会計係） 岩川　華歩 尾之間

よろしく
お願いします！
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すごいでしょ‼︎

むし歯０ ゼ
ロ

３歳半児健診まで一度もむし歯がなかった子どもたちです！
これからもむし歯ゼロでいられるように、上手な歯磨きでがん
ばりましょう !

吉田
大村 永

と あ
愛 ちゃん

お母さん　みゆき さん

宮之浦
藤村ここみ ちゃん
お母さん　愛佳 さん

宮之浦
下林 藤

ふ じ と
琥 ちゃん

お母さん　里絵 さん

宮之浦
山口 朝

あ さ ひ
陽 ちゃん

お母さん　理子 さん

宮之浦
杉岡 康

こ う た
太 ちゃん

お母さん　優季 さん

宮之浦
上ノ町優

ゆ う な
那 ちゃん

お母さん　聡美 さん

宮之浦
髙橋 斐

い る
琉 ちゃん

お母さん　恵 さん

宮之浦
岩川 和

か ず ま
磨 ちゃん

お母さん　美保 さん

宮之浦
塚田 紫

し の
乃 ちゃん

お母さん　弥生 さん

楠川
鍋田真

ま み か
実花 ちゃん

お母さん　美枝 さん

安房
木場 且

か あ と
士 ちゃん

お母さん　綾香 さん

安房
濱田 蓮

れ ん と
斗 ちゃん

お母さん　茂美 さん

安房
髙田 悠

ゆ づ き
月 ちゃん

お母さん　英理 さん

安房
轟木 葵

き は る
晴 ちゃん

お母さん　利奈 さん

春牧
木 全 悠

ゆう
 ち ゃ ん

お母さん　香里 さん

春牧
緒 方 唯

ゆい
 ち ゃ ん

お母さん　優子 さん

平野
日 髙 華

はな
 ち ゃ ん

お母さん　真由美 さん

むし歯

（尾之間支所）　健康増進課　健康予防対策係　☎ 43-5900（内線 356）問い合わせ先

 健康増進課 から

平野
日髙絵

え れ な
玲菜 ちゃん

お母さん　宏江 さん

原
樫村 佳

か な え
苗 ちゃん

お母さん　咲子 さん

尾之間
森田 花

う ら ら
楽 ちゃん

お母さん　未沙 さん

ア
ン

ケ

ートから

み 
る

0

20

40

60

80

100

１歳半 ３歳半

　今回の対象児を１歳半健診時点と比較してみると、むし歯のある子
の割合は 26.8 ポイント増加していました。（左記グラフのとおり）
　むし歯０の子どもの保護者が、普段気をつけていることで一番回答
が多かったのが「おやつの食べ方」でした。例をご紹介します！
　▶︎ 決めた量を皿に入れて食べ終わったらおしまい
　▶︎ ジュースは " 特別な時だけ "
　▶︎ 時間を決めてだらだら食べないようにする

なし
66.7%

なし
93.5%

あり
6.5%

あり
33.3%
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 健康増進課 から

（尾之間支所）　健康増進課　国民健康保険係　☎ 43-5900（内線342・343・347）問い合わせ先

健診は年１回必ず受診！
あなたの「健康」を守る「国保の特定健診」

「忙しいから ...」「特に体の調子は悪くないので ...」
と、健診を見送っていませんか？
　自分で健康だと思っていても自覚症状がないまま病
気が進行することもあります！病気の早期発見のため
にも年１回は健診を受けましょう。

　まだ平成 30 年度中に健診を受けていない方に「特
定健診受診勧奨はがき」を発送しました。
　ご自宅に届いた方は、右のいずれかの方法で手続き
をお願いします。

町内の医療機関で個別健診
町内の医療機関でも特定健診を受けることができます。
事前に予約を行い、受診ください。
必要なもの　① 受診券（紫色のハガキサイズ）
　　　　　　② 保険証
　　　　　　③ 自己負担額 1,000 円

医療機関からの情報提供
通院中の方（生活習慣病など）は、検査結果を医療機
関から町へ情報提供してもらうことにより受診済みに
できますので、各医療機関にご相談ください。
※町外の医療機関への通院の場合は「特定健診情報提供票」
　が必要になりますので、事前に役場までご連絡ください。
※検査項目により追加検査が必要な場合があります。

健診結果（職場健診など）を提出
職場健診などで、特定健診と同等の健康診断を受診し
た場合は、結果（写し可）を提出することで受診済み
にできます。
※検査項目により追加検査が必要な場合があります。

手続きは

3/29
まで

国保の特定健診
▼対象者
40歳〜74歳の屋久島町国民健康
保険加入者
▼検査項目
身体計測、血圧測定、検尿、血液
検査 など

国保

 税務課 から

（尾之間支所）　税務課　徴収対策係　☎ 43-5900（内線 331・332）問い合わせ先

１

２

３

 公正な町民負担
 公平な町民サービスのために
税金の納付、忘れていませんか？
　平成30年度の町県民税・固定資産税・軽自動車税・国
民健康保険税は、納付期限が到来しました。
　納付期限を過ぎて納付する場合は、遅延日数に応じて延
滞金が加算されますので、まだ納付がお済みでない方は、
早めの納付をお願いします。
　また納付や相談が無い場合、納税義務の履行における公
平性を確保するため、財産（預貯金・給与・生命保険など）を
調査し、それらを差押えて強制徴収することとなります。
▼平成 30 年度の実績（平成 30 年 12 月末現在）

納税は、口座振替が 便利・安全・確実 です！

延 滞 金 収 納 額 3,918,117 円
差押えによる収納額 3,406,906 円

　口座振替は、納付のために役場や金融機関に出向く必要
がなくなり、納め忘れを防ぐこともできます。ご希望の方
は、町内の各金融機関の窓口にて手続きをお願いします。
　手続きの際は、預金通帳と通帳届出印が必要です。

軽自動車の
届出を忘れずに！

　軽自動車税は、使用の本拠となっている市町村から４
月１日現在の登録所有者に課税されます。
　軽自動車などを「人に譲渡した」「現在使用していない」
場合は、平成 31 年３月末日までに、必ず名義変更また
は廃車の届出をお願いします。
　届出が完了していないと、実際には所有していなかっ
たり、車を使用していなかったりしても課税されます。
▼届出窓口
① 原動機付自転車（125cc以下）
　 小型特殊自動車（農耕作業用など）役場各支所・出張所

② 二輪の小型自動車（250cc以上） 鹿児島運輸支局
☎︎ 050-5540-2089

③ 上記以外の軽自動車 軽自動車協会鹿児島事務所
☎︎ 099-261-4011

※ ②と③は、最寄りの自動車整備工場・販売業者などでも届出
　 ができます。

預 貯 金  35件
交付要求  07件
家宅捜索  11件
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（本庁舎）　企画調整課　企画振興係　☎ 43-5900（内線 112）

　こんにちは！屋久島町地域おこし協力隊の植田です。
　これまでの約２年間、ヤクシカの有効利用として食肉加工やペット用の新商品開
発など携わらせてもらいました。また「楽天」ふるさと納税の返礼品登録業務や
SNS にて暮らし体験の発信など積極的に取り組んできました。
　その結果、ヤクシカの魅力について島内外の方々に興味を持ってもらう事ができ、
ふるさと納税に関する業務を通し、特産品の掘り起こしもする事ができました。
　この度、一身上の都合で屋久島を去ることになりました。これまでお世話になっ
た方、地域の皆さんに温かく迎えていただきとても感謝しております。
　残り僅かとなりますが、最後まで全力で取り組んでいきたいと思います。

 企画調整課 から

問い合わせ先

それい
け

協力隊

屋久島町地域おこし協力隊 奮闘記
町内には、現在３名の隊員が地域の人と協力しながら奮闘しています。

ここでは、隊員の活動内容を定期的に紹介していきます！

屋久島町地域おこし協力隊

随 時 更 新 中

 介護衛生課 から

屋久島町社会福祉協議会
縄文の苑 ☎ 42-2711 ／こまどり館 ☎︎ 47-3232

（尾之間支所）　介護衛生課　地域支援係
☎ 43-5900（内線 323）

問

町地域ボランティア養成講座を
開催します！

対 象 者 屋久島町在住の方

講座内容
・町の高齢者の現状・包括支援センターの役割
・高齢者の身体的変化と老化、認知症について
・町の地域ボランティア活動について　ほか

日 時 平成31年3月14日（木） 9:00 〜 15:00 

会 場 総合センター（安房）　１階大会議室

受 講 料 無料

申 込 先 屋久島町社会福祉協議会または
役場　介護衛生課　地域支援係

申込期限 平成31年3月7日（木）

　高齢者や障害者などが、住み慣れた地域で安心して
安全に、その人らしく生活できるようにするための支
援をしていただくボランティアを養成します。

 町民生活課 から

（宮之浦支所）　町民生活課　戸籍住民係
☎ 43-5900（内線 228）問

2019年４月から産前産後期間の
国民年金保険料が免除となります！

免除期間

①出産予定日 ま た は 出 産 日 が 属 す る 月
　の前月から４か月間。
②多胎妊娠の場合は、出産予定日また
　は出産日が属する月の 3 か月前から
　６か月間。
※ 出 産 と は、妊娠85日（４か月）以 上 の
　の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます。）

対 象 者 「国民年金第１号被保険者」で出産日が平
成31年２月１日以降の方

届出時期

出産予定日の６か月前から届出可能です
ので、速やかに届出ください。
※届出ができるのは平成31年４月から
　です。

届 出 先 役場　町民生活課　

施 行 日 平成31年４月１日

隊員
植田 彪雅
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（宮之浦支所）　財産管理課　住宅管理係　☎ 43-5900（内線 211・215）

 財産管理課 から

問い合わせ先

町営住宅の入居者募集！
　町営住宅の入居者募集を行います。希望者はお申し込みください。

受 付 期 間 平成 31 年２月 12 日（火） ～ 28 日（木）

必 要 書 類 ・入居申込書　　　　　　　　・住民票（世帯全員）
・所得額証明書（最新年度）　　・納税証明書（直近 3カ年分）

入居者決定方法 申し込み多数の場合は、公開抽選とします。 
※入居時には敷金（家賃3か月分）が必要です。

書 類 提 出 先 役場 財産管理課 住宅管理係、または各支所・出張所窓口

所　在　地 名　　称 戸数 種別 構　　造 間取り 建設年度 家　　賃 備　　考

長 峰 長 峰 1 公営 中層耐火
3 階建 3DK H11 19,100 円～ 世帯用

宮 之 浦 香 附 子 3 公営 低層耐火
2 階建 3K S51～54 10,600 円～ 単身・世帯兼用

宮 之 浦 深 川 2 公営 中層耐火
3 階建 3DK H2～4 17,300 円～ 世帯用

志 戸 子 志 戸 子 1 公営 低層耐火
２階建 3DK H5 18,100 円～ 世帯用

一 湊 岡 1 公営 中層耐火
３階建 3DK H9 19,300 円～ 世帯用

一 湊 大 浦 2 公営 低層耐火
２階建 3DK H4 16,800 円～ 世帯用

吉 田　吉 田 １ 公営 木造 3DK H21 23,000 円～ 世帯用

永 田 永 田 第 2 1 公営 中層耐火
3 階建 3DK H11 19,200 円～ 世帯用

安 房 恵 比 須 1 公営 中層耐火
4 階建 3DK S53 12,600 円～ 世帯用

高 平 高 平 1 公営 低層耐火
２階建 3DK H12 20,300 円～ 世帯用

尾 之 間 尾 之 間 1 公営 低層耐火
2 階建 3DK S60 14,900 円～ 世帯用

湯 泊 湯 泊 １ 公営 低層耐火
2 階建 3DK H12 20,200 円～ 世帯用

・現に住宅に困窮していることが明らかで、同居（予定を含む）親族があること。
・単身用は 60 歳以上の方、または障害者の方、生活保護受給者の方など。
・申込者及び同居者親族の合計所得が一定の基準を超えない方。
・町税等を滞納していない方（入居しようとする方全員）
・申込者、同居（予定を含む）親族が暴力団員でない方。

次回は
６月号に
掲載予定

募  集  住  宅  一  覧

申　 込　 資 　格
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屋久島消防 119

　この時期は風が強く空気が乾燥し、大きな火災
の起こりやすい気象状況が続きます。
　一旦火災が発生すると延焼拡大する危険性が極
めて高くなりますので、火の元、火の取扱いには
十分注意して下さい。

忘れてない？
サイフにスマホに

火の確認

　緊急車両が近づいて来た際は、前方から後方から問
わず進路を譲ってください。
　また進路を譲る際は、次のことに注意し安全運転に
心がけてください。
　●見通しの悪いカーブでの停車については危険です
　　ので、見通しの良い所での停車をお願いします。
　●緊急車両の後方を近づいて走行すると、急停止す
　　る場合があり、大変危険ですので絶対に行わない
　　ようお願いします。

区　分 総　数 北　部 南　部
火災出場 5 件 １件 4 件

救急出場 794 件 416 件 378 件

■屋久島地区消防出場状況（平成 30 年中）

火災・救急・救助は「119」番　おちついて！
熊毛地区消防組合 ☎ 42-0119

☎ 47-2125問い合わせ先 屋久島北分遣所
屋久島南分遣所
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2018年度全国統一防火標語

春の全国火災予防運動

３月１日（金） 〜 ７日（木）

すべての飲食店に
消火器が義務化

火を使用する設備または器具を設けた飲
食店などには面積に関係なく消火器の設
置が義務となります。

対象は？

火を使用する設備または器具を設けた飲食店など

2019 年 10 月１日 から適用されます！

2016 年 12 月 22 日に発生した新潟県糸魚川市の
火災を踏まえて、消防法が改正されました。

調理油加熱防止装置など、すべての火を使用する設
備または器具に「防火上有効な措置」を設けている
場合は消火器の設置義務が免除されます。

いつから？

消防法の改正理由

設置義務が免除となる場合

調理油加熱防止装置

鍋などの過度な温度上
昇を検知して自動的に
ガスの供給を停止し、
火を消す装置

圧力感知安全装置

加熱などによるカセッ
トボンベ内の圧力上昇
を 感 知 し 自 動 的 に カ
セ ッ ト ボ ン ベ か ら カ
セットコンロ本体への
ガスの供給が停止され
ることにより火を消す
装置

自 動 消 火 装 置

暖房設備における温度上
昇を感知して自動的に消
火薬剤を放射することに
より火を消す装置

防火上有効な
装置の例

消防署からのお願い！
緊急車両が
通過します
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県
で
は
、
公
共
工
事
で
発
生
す

る
建
設
発
生
土
を
、
無
償
で
受
け

入
れ
て
い
た
だ
け
る
土
地
を
公
募

し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
３
月
１
日（
金
） 

〜 

15
日（
金
）

■
募
集
対
象
者

　
町
内
で
窪
地
の
埋
め
立
て
や
低

地
の
嵩
上
げ
な
ど
を
予
定
し
て
い

る
土
地
の
所
有
者
、
ま
た
は
、
借

り
て
い
る
方
で
，
2019
年
４
月
か
ら

2020
年
３
月
ま
で
の
間
に
建
設
発
生

土
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

方
。

■
受
け
入
れ
地
の
条
件

・
土
砂
の
運
搬
は
県
で
行
い
ま
す

　
が
、
運
搬
後
の
土
砂
の
管
理
な

　
ど
に
つ
い
て
は
、
受
け
入
れ
る

　
方
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・‌

100‌

m3
以
上
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

　
方
で
、
原
則
と
し
て
、
10
ト
ン

　
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
で
搬
入
で
き

　
る
場
所
と
し
ま
す
。

・
関
係
法
律
お
よ
び
条
例
上
埋
め

　

立
て
が
で
き
る
土
地
で
あ
り
、

　
必
要
と
な
る
手
続
き
は
申
し
込

　
み
時
ま
で
に
完
了
し
て
お
い
て

　
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
条
件
に
つ
い
て
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県
熊
毛
支
庁
屋
久
島
事
務
所

　
建
設
課

　
☎︎
４
６
ー
２
２
１
３

　
県
で
は
、
毎
年
２
月
を
「
猫
の

適
正
飼
養
推
進
月
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
猫
の
飼
い
主
に
適
切

な
飼
養
方
法
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
猫
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

や
、
県
に
引
き
取
り
を
求
め
る
猫

の
頭
数
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
人
と
動
物
の
共
生
で
き
る
地
域

社
会
の
実
現
の
た
め
、
飼
い
猫
の

適
正
飼
養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
飼
い
猫
の
適
正
飼
養
の
ル
ー
ル

①
屋
内
飼
養
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
首
輪
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
）

■
野
良
猫
へ
の
「
無
責
任
な
エ
サ

　
や
り
」
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
「
無
責
任
な
エ
サ
や
り
」
と
は
、

飼
養
・
管
理
し
て
い
な
い
不
特
定

多
数
の
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と

で
す
。

　
可
哀
想
だ
か
ら
猫
の
た
め
に
と

思
っ
て
与
え
て
し
ま
う
無
責
任
な

エ
サ
や
り
は
、
猫
を
集
め
て
、
近

隣
住
民
に
糞
尿
被
害
な
ど
の
迷
惑

を
か
け
ま
す
。

　
ま
た
集
ま
っ
た
猫
は
交
尾
・
繁

殖
し
、
結
果
的
に
望
ま
れ
な
い
命
、

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
命
を
増
や
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
野
良
で
生
ま
れ
た
子
猫
の
ほ
と

ん
ど
が
交
通
事
故
、
感
染
症
な
ど

で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
、
飼
養

す
る
場
合
に
は
、
こ
の
ル
ー
ル
を

守
り
適
正
な
飼
養
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
屋
久
島
保
健
所

　
☎︎
４
６
ー
２
０
２
４

　
所
得
税
、
個
人
の
消
費
税
に
つ
い

て
ご
不
明
な
点
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
申
告
に
必
要
な
帳
簿
の
記
帳
方
法

で
お
困
り
の
点
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
南
九
州
税
理
士
会
種
子
島
支
部

で
は
、
次
の
と
お
り
申
告
・
納
税

に
関
す
る
相
談
会
を
無
料
で
行
い

ま
す
。（
１
回
30
分
程
度
、要
予
約
）

　
こ
の
機
会
に
専
門
家
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■
実
施
期
間

　
２
月
１
日（
金
） 

〜 

28
日（
木
）

　
※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
相
談
内
容

・
所
得
税
お
よ
び
個
人
の
消
費
税

　
に
関
す
る
相
談

・
電
子
申
告
・
電
子
納
税
に
関
す

　
る
相
談

■
報
酬

　
申
告
・
納
税
に
関
す
る
相
談
は

無
料
で
す
。（
１
回
30
分
程
度
）

　
た
だ
し
、
具
体
的
に
申
告
書
な

ど
（
申
告
書
、
決
算
書
、
帳
簿
）

の
作
成
を
依
頼
さ
れ
る
場
合
は
有

料
に
な
り
ま
す
。

　
電
話
予
約
の
際
に
、
税
理
士
事

務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
予
約
先

　
南
九
州
税
理
士
会
種
子
島
支
部

　
会
員

　
税
理
士
：
山
本
み
さ
こ

　
☎︎
４
９
ー
４
０
８
８

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
税
理
士
に

　
事
前
に
必
ず
連
絡
し
、
予
約
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

○
税
理
士
に
は
、
職
務
上
知
り
得

　
た
秘
密
を
守
る
義
務
（
守
秘
義

　
務
）
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

　
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
く
ま
げ
の
職
員

が
、
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
屋
久
島
町
在
住
の
方
で
お
仕
事

の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
求
人
情
報
の
提
供
や
紹
介
状
の

発
行
の
ほ
か
、
求
職
活
動
の
仕
方

や
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
な
ど
の

作
成
方
法
、
面
接
対
策
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

※
求
職
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
初

　
め
て
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。

※
す
で
に
求
職
登
録
が
お
済
み
の

　
方
は
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」

　
を
、
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は

　
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

　
を
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、
求

　
職
活
動
実
績
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

　
ま
す
。

■
日
時

　
平
成
31
年
２
月
18
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
会
場

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
安
房
）

　
２
階　
研
修
・
青
年
室

■
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
く
ま
げ

　
☎︎
０
９
９
７
ー
２
２
ー
１
３
１
８

建

設

発

生

土

の

受
け
入
れ
地
募
集

臨

時

職

業

相

談

を
開
き
ま
す

猫

の

適

正

飼

養

推

進

月

間

確

定

申

告

相

談

の

お

知

ら

せ



町報やくしま　2019.2.10

INFORMATION

18
最新の情報を町ホームページに掲載しています。
ご利用の際は事前にお問い合わせください。

 　

２
月
10
日
〜
３
月
９
日

▼
２
月
12
日（
火
）〜
13
日（
水
）

 ［
東
京
都
］

・
全
国
離
島
振
興
協
議
会
理
事
会

・
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
理
事
会

▼
２
月
15
日（
金
） ［
鹿
児
島
市
］

・
種
子
島
屋
久
島
振
興
協
議
会
総
会

▼
２
月
19
日（
火
） ［
鹿
児
島
市
］

・
鹿
児
島
県
市
町
村
行
政
推
進
協
議
会

　
市
町
村
長
研
修
会

・
鹿
児
島
県
浄
化
槽
推
進
市
町
村
協
議

　
会
臨
時
理
事
会

・
鹿
児
島
県
町
村
会
定
期
総
会

▼
２
月
26
日（
火
） ［
西
之
表
市
］

・
熊
毛
地
区
消
防
組
合
議
会
定
例
会

▼
２
月
27
日（
水
） ［
鹿
児
島
市
］

・
屋
久
島
世
界
遺
産
地
域
科
学
委
員
会

※
掲
載
希
望
者
は
、
毎
月
20
日
ま
で
に
必
ず
２
首
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　
　

初
孫
を
囲
む
マ
カ
オ
の
三
家
族

媽マ
ー
コ
ウ
ミ
ュ
ウ

閣
廟
に
安
寧
祈
る

初
春
の
我
家
の
作
業
は
う
ち
揃
い

椎
の
切
り
出
し
榾ほ

だ

ぎ木
を
作
る

鍬
持
ち
て
畑
耕
し
三
ケ
月

野
菜
の
出
来
ば
え
楽
し
み
に
待
つ

「
祝
い
申
そ
う
」寒
風
に
負
け
じ
と
清す

が

し
き
声

孫
と
思
は
む
有
難
き
歌

冬
ざ
れ
の
野
山
に
朱
の
色
誇
ら
せ
て

黄は

ぜ櫨
は
脳

な
づ
き

を
目
覚
め
さ
せ
ゐ
つ

暖
冬
に
緋
寒
桜
の
空
晴
れ
て

睦
月
の
沖
縄
行
か
ず
と
も
眺
む

病
室
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
定
期
船

朝
日
に
光
り
て
凪
を
進
め
り

 

や
く
し
ま
歌
壇
　
　
　
　 

屋
久
島
石
楠
花
短
歌
会
選

　 

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
２
ー
０
１
９
１

寺

田
　

文

昭

末

野
　

昌

子

山

崎
　

律

子

竹

之

内

フ

ジ

エ

永

野
　

紘

子

上

田
　

笑

子  

弓

削
　

照

文

● 皮膚科（予約制）
月 日 曜 時　　間
2 18 ㊊ 午後

19 ㊋ 午前
3 4 ㊊ 午後

5 ㊋ 午前
● 眼科（予約制）
月 日 曜 時　　間
2 20 ㊌ 午後

21 ㊍ 終日
22 ㊎ 午前

● 皮膚科（予約制）
月 日 曜 時　　間
2 21 ㊍ 午後

22 ㊎ 午前
3 ７ ㊍ 午後

８ ㊎ 午前
● 耳鼻咽喉科（予約制）
月 日 曜 時　　間
2 28 ㊍ 10:30 〜 12:00

28 ㊍ 13:30 〜 15:00
3 14 ㊍ 10:30 〜 12:00

14 ㊍ 13:30 〜 15:00

永田診療所の日程
☎︎ 45−2273

栗生診療所の日程
☎︎ 48−2103

 ●  内科休診日
　上記診療時間中及び以下日程は、医
師が不在のため内科休診。
　 02月 13日㊌ 午後・14日㊍ 午前
　 02月 21日㊍ 午後・22日㊎ 午前
　 03月 17日㊍ 午後・18日㊎ 午前

ちいさな子向けおはなし会
月 日 曜 時　　間
2 22 ㊎ 10:30 〜

親子読書会「青い海の子星の子会」
月 日 曜 時　　間
2 13 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜
2 27 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜
3 13 ㊌ 10:30 〜・13:30 〜

● 休室日（週休日以外）
月 日 曜 時　間 室名
2 28 ㊍ 終日 尾・宮

図書室の日程

尾

宮

図書室へ行こう

一 般 図 書
THE LAST GIRL 私を最後にするために ナディア・ムラド
1 週間で面接に自信がつく本 渡部　幸
大友の聖将（ヘラクレス） 赤神　諒
もう「はい」としか言えない 松尾　スズキ
BUTTER 柚木　麻子

児 童 図 書 と 絵 本
野生のロボット ピーター・ブラウン
劇部ですから！ Act.1 文化祭のジンクス 池田　美代子
宇宙の不思議 太陽系惑星から銀河・宇宙人まで 縣　秀彦　監修
おしりどろぼう 陣崎　草子
てっきょうてっちゃん でんしゃなにかな？ やまもと しょうぞう

新 刊 紹 介（宮之浦図書室）

『火のないところに煙は』
芦沢 央 著 　怪談特集の執筆依頼を受

けたとある作家が、過去の
凄惨な体験を描いた「染み」
をはじめ、6 つの物語の連
作短篇集。
　これらは本当にフィク
ションなのか疑いたくなる
ほどの妙なリアルさに、恐
怖を感じつつも読む手が止
まらなくなります。
　裏表紙にもゾッとするよ
うな仕掛けが・・・
　是非ご一読ください。

『冒険起業家ゾウのウンチが世界を変える。』
植田 紘栄志 著 　街で道を尋ねてきたスリ

ランカ人にお金を貸した
ら・・・
　ヒサシは、大きなうねり
に飲み込まれるかのように
内戦中のスリランカで起業
することに !?
　ゾウのウンチって一体
何？読み終わる頃にはヒサ
シを応援したくなるかも。
 ハラハラしつつも一気読
み必至の作品です。

Let's go to the library

図書室へ行こう 今月のオススメの本です。
寒い日には、皆さん図書室で
読書をしませんか？

開室時間 ㊋〜㊐ 10:00 〜 18:00
※毎週㊊と祝日は休室です。

TAX 納期

納期限は、2月28日㊍です。
税（料）名 期別

介護保険料 6 期

FAX
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田
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さ
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夫
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寺
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ん
）
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●編集後記●
▶︎出来上がった紙面を見て、「華や
かだな」とつい声が！！自分で作っ
ているのですが ... 笑。
　それでも成人式の華やかさは伝
えきれていないなーとも思います。
　それだけ新成人たちはキラキラ
輝いて見えました。
▶１︎月中旬に体調管理を怠り、取
材・編集期間中にインフルエンザ
に。周りの方にいろいろと迷惑を
かけてしまいました ... まだまだイ
ンフルエンザは猛威をふるってい
ます。みなさんも体調管理や予防
を心がけてください。
▶い︎まのところイベントは、天気
に恵まれていてます！ 2019年も

「晴れ」を運んでいき
ます！　
　　　 （はまちゃん）　　　　

●人の動き●
平成30年12月末現在

住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）

地　区 人　口 世帯数 地　区 人　口 世帯数

本 村 98 62 安 房 1,047 563 
湯 向 11 9 春 牧 927 477 
永 田 421 242 平 野 275 142 
吉 田 168 96 高 平 168 86 
一 湊 617 363 麦 生 310 177 
志戸子 317 172 原 460 232 
宮之浦 2,956 1,496 尾之間 745 419 
楠 川 425 220 小 島 200 93 
椨 川 121 58 平 内 650 325 
小瀬田 429 226 湯 泊 194 112 
長 峰 405 212 中 間 211 119 
永久保 148 86 栗 生 456 265 
船 行 261 147 計 12,584 6,680

松 峯 564 281 前月比 -12 -14

最新の情報を町ホームページに掲載しています。



2 ▶  3
町民カレンダー 尾支所…尾之間支所

宮支所…宮之浦支所
尾保セ…尾之間保健センター
宮保セ…宮之浦保健センター

開発総セ…屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ…屋久島町総合センター（安房）
宮 図 書…宮之浦図書室
尾 図 書…尾之間図書室
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http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/

レシピ食改
さん
のお薦め

　鶏ひき肉 　　　　   200g
　卵　　　　　　　　   1/2個
　玉ねぎ　　　　　　　1/2個
　おろししょうが　小さじ１
　片栗粉　　　　　小さじ２
　しょうゆ　　　　大さじ１
　酒　　　　　　　大さじ１
　ごま油　　　　　小さじ１
干し椎茸　　　　　　　２枚
こんにゃく　　　　　　40g
ごぼう　　　　　　　　30g
大根葉　　　　　　　　30g
大根　　　　　　　　　80g
にんじん　　　　　　　10g
昆布（だし用）　　　　　8g
ねぎ　　　　　　　　　20g
だし汁（椎茸戻し汁）　　    50ml
味噌　　　　　　大さじ２弱　　

フレイルとは、筋力や認知機能の低下している状態のことで、予防に
はタンパク質をしっかり摂ることが必要だと言われています。温かい
汁物で、野菜の栄養素や旨味もまるごと摂りましょう。

日 月 火 水 木 金 土
2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30～11:30）

●３歳半児健診
（宮保セ13:00～）

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:30 〜 15:00）
●子育てサロン：
　つわんこ
( 松峯生活館 9:30 〜 11:30）

●母子手帳交付
（尾支所 9:00～11:30）
●センター開放

（尾保セ 9:30～11:30）

●屋久島ヒルクライム
2019
( 総合自然公園 9:00 〜）

2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23
●2019 サイクリング
屋久島
(尾之間スタート 9:00〜）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●センター開放および
子育て相談

（宮保セ 9:30～11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午後）

●眼科診療
( 永田診療所 終日）
●皮膚科診療
( 栗生診療所 午後）

●眼科診療
( 永田診療所 午前）
●皮膚科診療
( 栗生診療所 午前）
●センター開放および
栄養相談

（尾保セ 9:30～11:30）

2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 3/2
●町生涯学習大会
( 開発総セ 13:00 〜）

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30～11:30）
●子育てサロン：
　どんぐりころころ
( 尾保セ 9:30〜11:30）

●納期限
　介護保険料　第６期

●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:30 〜 15:00）
●３歳半児健診

（尾保セ12:30～）

●母子手帳交付
（尾支所 9:00～11:30）
●センター開放

（尾保セ 9:30～11:30）

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9
●皮膚科診療
( 永田診療所 午後）

●皮膚科診療
( 永田診療所 午前）
●センター開放

（宮保セ 9:30～11:30）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午後）
●ぷれままカフェ
( 宮保セ 9:30 〜 12:00）

●皮膚科診療
( 栗生診療所 午前）
●センター開放および
子育て相談

（尾保セ 9:30～11:30）

3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16
●母子手帳交付

（宮保セ 9:00～11:30）
●センター開放

（宮保セ 9:30～11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午後）

●眼科診療
( 永田診療所 終日）
●耳鼻科診療
( 栗生診療所 10:30 〜 15:00）
●乳児健診および歯科
健診（尾保セ 12:30 ～）
●子育てサロン：
　つわんこ
( 松峯生活館 9:30 〜 11:30）

●眼科診療
( 永田診療所 午前）
●母子手帳交付

（尾支所 9:00～11:30）
●センター開放

（尾保セ 9:30～11:30）

タンパク質が豊富！
具たくさん鶏団子汁

栄
養
士から

材
　
料

① 昆布でだしを取る。鍋に分量の水とダシ昆布を入れ、し
　 ばらく置いておく。火にかけ、沸騰直前に昆布を引き上
　 げる。干し椎茸も同様に水に浸けて戻しておく。
② 鶏ひき肉に、みじん切りにした玉ねぎ、おろししょうが、
　 片栗粉、しょうゆ、酒、ごま油を加えて鶏団子を作る。
③ こんにゃくは食べやすい大きさに切り、臭み取りのため
　 お湯でさっとゆでてザルにあげておく。ごぼうは皮を包
　 丁の背でこそいで落とし、ささがきにする。
④ にんじんは皮をむいて半月切りにし、大根はいちょう切
　 りにする。ねぎは小口切りにする。
⑤ 大根の葉は細かく切り、塩を加えた湯でさっとゆでて、
　 絞っておく。
⑥ 干し椎茸は戻し汁から引き上げ、薄切りにする。
⑦ 鍋に❶の昆布のだし汁と❻の干し椎茸戻し汁を加えて、
　 大根と、にんじん、ごぼうを入れ❷のこんにゃく、干し
　 椎茸を加え、中火で煮る。
⑧ ❷の鶏団子をスプーンで一口大にすくって、鍋に加え、
　 蓋をして少し煮てから火が通ったら、❺の大根の葉を加
　 え、味噌を溶き入れ、最後にねぎを散らす。

こんにちは、食生活改善推進員
通称 " 食

しょくかい
改 " です。

今回は、高齢者のフレイル予防
になる１品をご紹介します。

あいさつの日

栄養価
１人分

●エネルギー　162Kcal
●たんぱく質　14.3g

●カルシウム　99.3mg
●塩 分　1.7g

（
４
人
の
分
量
で
表
記
）

作り方
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