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荒木町長に聞く３期目の展望
町駅伝競走大会

秋
晴
れ
に
満
開
の
笑ひ
ま
わ
り顔

ー
。

屋久島町庁舎「内閣総理大臣賞」を受賞
屋久島ぽんかん「今年で 95 歳」
屋久島夢祭り ／ 町文化祭
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　11月下旬、小島集落で満開を
迎えたひまわり畑。たくさんの方
が訪れ、たくさんの笑顔が溢れて
いました。同じタイミングで撮影
していたご家族。いい笑顔ー♪
ただこの日は風が強かったです！

町報やくしまは、町ホームペー

ジやマチイロでも見ることがで

きます。パソコンや

スマートフォンから

もご覧ください ♪

ぽぽんた

荒木町長に聞く
３期目の展望

揺るぎない「決断」
速やかな「実行」
７つの公約を実現し、
屋久島町のさらなる発展と
住民福祉の向上へ

profile
屋久島町宮之浦出身。69 歳。
屋久島高卒、亜細亜大学卒。
1995 年から旧上屋久町議を
４期 11 年務め、2003 年か
ら 2007 年まで議長。2011
年の「屋久島町長選」で初当選。
２期目は無投票で再選され、
今回３期目の再選を果たした。
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３
期
目
の
４
年
間
は
、
令
和
と
い
う
新
し

い
時
代
の
到
来
と
と
も
に
、
更
に
飛
躍
す
る

屋
久
島
町
を
創
造
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

私
は
、
こ
の
島
が
持
つ
潜
在
的
な
力
を
信

じ
、
屋
久
島
町
長
あ
る
い
は
全
国
離
島
振
興

協
議
会
会
長
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
経
験
や
人
脈
を
最
大
限
に
活
用
し
て
、
ゆ

る
ぎ
な
い
決
断
と
速
や
か
な
実
行
力
で
屋
久

島
町
の
発
展
と
町
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
、

全
身
全
霊
を
か
け
て
、
町
政
発
展
に
取
り
組

む
覚
悟
で
す
。

　

ま
た
、
住
民
主
体
の
人
情
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
実
践
す
べ
く
、
住
民
・
集
落
・
行
政

の
連
携
体
制
を
強
化
し
、
限
ら
れ
た
財
源
で

最
大
の
効
果
を
発
揮
で
き
ま
す
よ
う
、
協
力

し
て
町
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

人
情
豊
か
な
町
づ
く
り

集
落
の
特
性
を
基
礎
に
し
た

集
落
自
治
の
活
性
化

　

集
落
の
活
性
化
が
屋
久
島
町
の
力
に
な
り
発

展
の
礎
に
な
る
と
考
え
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
行
政
と
集
落
の
協
働
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

各
集
落
に
は
、
人
と
人
と
の
絆
が
強
い
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
。
集
落
で
知
恵
を

出
し
合
い
計
画
し
た
こ
と
が
実
践
に
つ
な
が
る

よ
う
積
極
的
に
支
援
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
各
集
落
間
の
交
流
が
促
進
さ
れ
、

町
民
の
一
体
感
が
図
ら
れ
る
政
策
を
実
践
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
安
心
し
て
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
町
を
め
ざ
し
て
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
な
ど
の
支
援
が
一
体
的
に
確
保
さ

れ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り

を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
方
々
が
活
躍

で
き
る
社
会
と
な
る
よ
う
、
必
要
な
制
度
の
充

実
を
図
る
と
と
も
に
、
保
育
所
や
学
童
保
育
を

拡
充
す
る
な
ど
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
整
備

を
進
め
ま
す
。

　

屋
久
島
に
は
世
界
に
誇
れ
る
、
人
を
引
き
付

け
る
世
界
自
然
遺
産
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
力
が
あ

り
ま
す
。

　

島
の
多
様
な
魅
力
と
地
域
資
源
を
融
合
さ

せ
、
新
た
な
視
点
で
捉
え
た
観
光
戦
略
を
早
急

に
構
築
し
、
地
域
の
活
性
化
や
雇
用
の
創
出
な

ど
多
方
面
に
経
済
的
波
及
効
果
が
及
ぶ
観
光
産

業
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
と
進
め
て
い
る
広

域
連
携
の
更
な
る
強
化
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
受
け
入
れ
に
お
け
る
態
勢

の
整
備
を
強
化
い
た
し
ま
す
。

　

屋
久
島
空
港
の
滑
走
路
拡
張
事
業
の
早
期
実

現
、
宮
之
浦
港
・
安
房
港
の
機
能
拡
充
と
港
内

の
静
穏
度
確
保
の
た
め
の
事
業
導
入
と
い
っ
た

イ
ン
フ
ラ
整
備
に
よ
り
、
観
光
交
通
ア
ク
セ
ス

の
充
実
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
想
定
さ
れ
る
、
大
規
模
な
自
然

災
害
に
備
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
の
点
検
と
整

備
を
図
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
む
と
と
も
に
住
民
間
あ
る
い
は
行
政
と
住
民

間
の
素
早
い
意
思
疎
通
が
可
能
と
な
る
方
策
を

構
築
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
観
光
を
創
造
し

地
域
経
済
の
振
興

安
心
・
安
全
に
暮
ら
す
た
め
の

社
会
資
本
の
整
備

学
校
と
家
庭
と
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
教
育
環
境

　

地
域
の
活
性
化
に
は
、
若
者
や
子
育
て
世
代

の
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

若
者
・
子
育
て
世
代
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環
境
、
地
域
全
体
で
子

ど
も
た
ち
を
見
守
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る

と
と
も
に
各
種
設
備
の
充
実
及
び
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
の
導
入
に
よ
る
学
力
向
上
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核
と
な
る
公

民
館
活
動
な
ど
の
充
実
を
図
り
、
住
民
誰
も
が

い
つ
で
も
自
由
に
学
べ
る
学
習
機
会
を
提
供

し
、教
育
環
境
の
充
実
に
ま
い
進
い
た
し
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
の
安
定
を
図
る
た
め
、
担
い
手

の
育
成
と
確
保
、
就
業
者
へ
の
支
援
を
拡
充
す

る
と
と
も
に
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
適
合
し
た

品
質
・
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
い
新
商
品
の
創
出
、

販
路
の
開
拓
・
拡
大
を
目
指
す
と
と
も
に
流
通

コ
ス
ト
の
低
減
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

農
業
で
は
、
農
地
集
約
に
よ
る
生
産
力
と
競

争
力
の
向
上
、
林
業
で
は
、
森
林
環
境
税
を
活

用
し
た
主
伐
・
間
伐
の
推
進
、
水
産
業
で
は
、

漁
礁
設
置
や
藻
場
の
造
成
を
行
い
安
定
的
な
生

産
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

光
フ
ァ
イ
バ
ー
通
信
網
の
整
備
を
促
進
さ

せ
、新
た
な
産
業
の
立
地
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、

精
力
的
に
活
動
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
５
月
の
全
島
避
難
を
乗
り
越
え
、

住
民
に
よ
る
協
働
の
島
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い

る
中
、
島
内
の
道
路
網
や
観
光
施
設
な
ど
ハ
ー

ド
面
の
早
期
復
旧
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
留
学
制
度
や
大
学
と
の
交
流
連
携
の

維
持
、
医
師
の
確
保
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
誰
も
が
訪
れ

た
い
、
住
ん
で
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
、
移
住

体
験
や
交
流
ツ
ア
ー
な
ど
の
実
施
に
よ
る
交
流

人
口
の
拡
大
で
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

屋
久
島
ブ
ラ
ン
ド
を
活
用
し
た

第
１
次
産
業
の
育
成
と
働
く
場

口
永
良
部
島
の
復
興
と

魅
力
あ
る
島
づ
く
り
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順位 チーム タイム
１ 宮之浦Ａ 2:26:16
２ 尾之間 2:33:46
３ 栗生・中間 2:37:06
４ 楠川・小瀬田 2:37:31
５ 八幡Ａ 2:37:46
６ 安房Ａ 2:39:16
７ 宮之浦Ｂ 2:40:18
８ 明星 2:41:21
９ 一湊校区 2:45:18
10 神山 2:45:23
11 永田・口永良部 2:46:53
12 安房Ｂ 2:47:44
13 八幡Ｂ 2:53:04

　

11
月
17
日
、
第
11
回
駅
伝
競
走

大
会
は
、
南
部
コ
ー
ス
20
区
間

（
38.6‌

km
）
で
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

夏
を
彷
彿
さ
せ
る
暑
さ
と
日
差

し
の
下
、
地
区
・
校
区
な
ど
で
構

成
さ
れ
た
13
チ
ー
ム
が
、
チ
ー
ム

の
思
い
を
背
負
い
襷
を
繋
ぎ
ま
し

た
。
思
い
と
思
い
が
ぶ
つ
か
り
合
っ

た
各
区
間
で
は
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
１
区
間
で
新
記
録
も
誕
生
。

今
大
会
も
た
く
さ
ん
の
ド
ラ
マ
が

生
ま
れ
、
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

部門名 チーム タイム
前半優勝 宮之浦Ａ 55:00
中盤優勝 宮之浦Ａ 1:01:06
後半優勝 宮之浦Ａ 30:10
Bクラス優勝 明星

躍進賞 栗生・中間
＊前回５位から今回３位

▼各部門成績 ▼総合成績 38.6km

今年の選手宣誓は大迫選手（栗生・中間）

EKIDEN
RACE

宮之浦Ａ
　圧倒的 10 連覇

第11回 屋久島町駅伝競走大会
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総
合
成
績
は
、
前
半
、
中
盤
、

後
半
の
す
べ
て
を
制
し
た
宮
之
浦

Ａ
チ
ー
ム
が
完
全
優
勝
し
、
圧
倒

的
な
力
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
大
会
よ
り
チ
ー
ム
順

位
を
２
つ
上
げ
た
栗
生
・
中
間
チ
ー

ム
の
躍
進
賞
の
力
走
に
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
入
賞
チ
ー
ム
や

区
間
賞
選
手
へ
の
表
彰
に
加
え
、

特
別
賞
と
し
て
３
人
以
上
の
家
族

で
出
場
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞
や
出

場
回
数
表
彰
が
行
わ
れ
大
会
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

選手コール（点呼）で緊張はピークに！

持てる力を出し切った選手たち

興奮するゴール前での応援

父から子へ襷リレー 鍋田親子

「もう少しー！」仲間を鼓舞

区間 距離 氏名 チーム タイム
１ 2.5km 鮫島　　健 宮之浦Ａ 8:26

２ 1.9km 前田　空輝
宮﨑ひより

八幡Ａ
八幡Ｂ 8:07

３ 2.9km 永吉　正人 安房Ａ 10:49
４ 1.4km 橋野　美空 宮之浦Ａ 4:51
５ 2.6km 佐竹　神満 八幡Ａ 9:52
６ 0.9km 渡邉　貴子 永田・口永良部 3:46
７ 1.9km 河東田太一 宮之浦Ａ 6:48
８ 2.7km 新田　正洋 楠川・小瀬田 9:27
９ 2.4km 辻　　真喜 宮之浦Ｂ 8:32
10 1.9km 岩川　真弥 宮之浦Ａ 7:33
11 1.3km 田苗　恭代 八幡Ａ 5:19
12 1.2km 岩村笑玲菜 栗生・中間 4:41
13 2.5km 宇都　翔吾 宮之浦Ａ 7:59
14 1.0km 伊藤　晴彦 尾之間 3:55
15 3.4km 森下　　治 一湊校区 10:21
16 2.2km 黒飛　佐介 尾之間 7:40
17 1.0km 柴　　英和 楠川・小瀬田 3:39
18 1.6km 宮﨑　侑里 安房Ａ 6:17
19 2.2km 溝口健太郎 尾之間 7:21
20 1.1km 牧　　尋人 宮之浦Ａ 3:36

▼区間賞 （ピンク文字は区間新記録、敬称略）

襷
たすき

を つ な ぐ

最多となる 45 回出場の 柴 英和 さん

回数 氏名 チーム
45 柴　　英和 楠川・小瀬田
40 川崎　和彦 永田・口永良部
35 上村　泰平 明星
30 松田　純治 宮之浦
30 銀屋　久夫 尾之間
25 古市千代美 栗生・中間

▼出場回数表彰 （敬称略）

◀︎ 家族も選手をサポート‼



６町報やくしま　2019.12.10

　

木
材
利
用
推
進
中
央
協
議
会
が
主

催
す
る
「
令
和
元
年
度
木
材
利
用
優

良
施
設
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
最
優
秀
賞

で
あ
る
内
閣
総
理
大
臣
賞
に
、
屋
久

島
町
庁
舎
が
選
ば
れ
、
11
月
１
日
に

木
材
会
館
（
東
京
都
）
で
林
野
庁
長

官
か
ら
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
木
材
利
用

分
野
の
拡
大
や
特
色
あ
る
施
設
な
ど

を
対
象
と
し
て
、
そ
の
整
備
主
体
と

な
る
（
施
主
、
設
計
者
、
施
工
者
）

を
表
彰
す
る
も
の
で
、
農
林
水
産
省
・

国
土
交
通
省
・
環
境
省
の
後
援
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

屋
久
島
の
気
候
風
土
に
配
慮
し
た

地
域
に
根
ざ
し
た
木
造
建
築
で
あ
る

こ
と
や
屋
久
島
の
森
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
デ
ザ
イ
ン
性
の
高
さ
を
は
じ
め
、

国
有
林
内
の
分
収
造
林
地
に
植
林
さ

れ
た
地
杉
を
中
心
に
広
葉
樹
も
ふ
ん

だ
ん
に
利
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
評

価
の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
島
の
資
源
と
人
材
を
最
大
限

に
活
用
す
る
と
い
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト

で
、
原
木
の
調
達
か
ら
伐
採
、
製
材
、

乾
燥
、
加
工
ま
で
に
約
２
年
間
を
か

け
、
建
設
の
大
部
分
を
島
内
業
者
で

手
掛
け
た
と
こ
ろ
も
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
杉
を
は
じ
め
と
す
る

屋
久
島
産
材
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
と
し

て
の
活
用
も
図
り
な
が
ら
、
島
内
外

へ
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
、
林
業
・

木
材
産
業
の
振
興
は
基
よ
り
、
屋
久

島
の
産
業
振
興
に
繋
げ
て
い
く
方
針

で
す
。

屋
久
島
夢
祭
り

音
と
光
が
秋
夜
を
彩
る

　

今
年
で
６
回
目
を
迎
え
、
秋
の
風

物
詩
と
な
っ
た
「
屋
久
島
夢
祭
り
」

が
、
11
月
２
日
に
安
房
川
沿
い
の
如

竹
通
り
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
々
の
夢
や
願
い
を
込
め
た
約

１
万
４
千
も
の
灯
籠
が
安
房
の
夜
を

幻
想
的
な
空
間
へ
。
ま
た
澄
み
切
っ

た
秋
の
夜
空
へ
音
楽
に
合
わ
せ
打
ち

上
げ
ら
れ
る
音
響
花
火
に
、
訪
れ
た

人
々
は
よ
り
一
層
魅
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

恒
例
の
「
と
う
ろ
う
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
は
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
今き

ょ
う
と
く

日
得
チ
ー
ム
の
作

品
が
特
選
に
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ね

ぶ
た
の
展
示
や
屋
久
島
の
昔
の
写
真

の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、
露
店
な
ど
が

あ
り
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

1特選作品と音響花火のコラボ、とても幻想的でした　2 17:40 〜は
来場者全員で点火しました　345様々な光の演出が楽しめました

2

3 1

5 4

木材施設コンクール最優秀賞
屋久島町庁舎「内閣総理大臣賞」を受賞

1授賞式では荒木町長が賞状を拝受。賞状は
役場フォーラム棟に設置してありますので、
ぜひご覧ください

1
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NE
WS pick up まちのニュース

　

屋
久
島
で
の
ぽ
ん
か
ん
栽
培
は
、

大
正
13
年
に
黒
葛
原
兼
成
翁
が
、
ぽ

ん
か
ん
の
苗
を
植
え
た
の
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
お
り
、
今
年
で
95
周
年
。

　

11
月
５
日
に
、「
ぽ
ん
か
ん
導
入
95

周
年
記
念
屋
久
島
ぽ
ん
か
ん
祭
」
が

尾
之
間
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
、
ぽ

ん
か
ん
栽
培
農
家
や
関
係
者
が
約
80

人
参
加
し
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
青
果
会
社
か
ら
の

情
報
提
供
や
鹿
児
島
大
学
の
冨
永
茂

人
名
誉
教
授
の
講
演
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
「
み
か
ん
音
頭
」
の

披
露
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

冨
永
名
誉
教
授
か
ら
は
、
屋
久
島

が
ぽ
ん
か
ん
栽
培
発
祥
の
地
と
し
て

の
価
値
を
生
か
す
こ
と
、
ブ
ラ
ン
ド

価
値
の
再
認
識
が
必
要
と
の
提
言
が

あ
り
ま
し
た
。
販
売
方
法
か
ら
栽
培

や
生
産
を
考
え
、
消
費
者
に
求
め
ら

れ
る
屋
久
島
ぽ
ん
か
ん
を
作
っ
て
い

く
必
要
性
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
現
在
、
原
木
を
管
理
し
て
い

る
兼
成
翁
の
ひ
孫
に
あ
た
る
黒
葛
原

洋
子
さ
ん
か
ら
は
、
晩
年
の
兼
成
翁

の
人
柄
を
伝
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
ぽ
ん
か
ん
を
導
入
し
、

住
民
の
生
活
を
良
く
し
よ
う
と
し
た

黒
葛
原
兼
成
翁
の
遺
徳
を
し
の
び
、

そ
し
て
屋
久
島
ぽ
ん
か
ん
の
振
興
を

再
認
識
す
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

先人の功績に感謝
屋久島ぽんかん「今年で95歳」

▲ 黒葛原洋子さんが伝えるエピ
　 ソードに耳を傾ける参加者

アトラクションで「みかん音頭」
を披露してくれた麦生婦人会 ▶︎

屋久島ぽんかん原木の来歴
　屋久島ぽんかん原木は 1924 年、当時の下屋久
村長である黒葛原兼成翁が屋久島の農業振興のた
めに、台湾から苗木を取り寄せ植栽。その後 10
年の歳月を経て、日本で初めてぽんかん栽培に成
　　　　　功しました。現存するぽんかんでは、
　　　　　　　屋久島の原木が日本で一番古いと
　　　　　　　　　言われています。
　　　　　　　　　▶︎今年も販売が始まりました。

　

第
９
回
屋
久
島
町
文
化
祭
が
11
月

23
日
、
24
日
の
２
日
間
、
離
島
開
発

総
合
セ
ン
タ
ー
と
歴
史
民
俗
資
料
館

で
行
わ
れ
、
個
人
や
サ
ー
ク
ル
、
各

学
校
が
日
頃
か
ら
行
っ
て
い
る
芸
術

文
化
活
動
の
成
果
を
、
展
示
・
発
表

し
ま
し
た
。
会
場
に
は
２
日
間
で
延

べ
１
０
０
０
人
が
来
場
。
多
く
の
人

が「
文
化
の
秋
」を
楽
し
み
ま
し
た
。　

▼
華
麗
な
ス
テ
ー
ジ

　

舞
台
発
表
で
は
、
和
太
鼓
や
吹
奏

楽
、
舞
踊
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ

れ
、
客
席
か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

▼
力
作
ぞ
ろ
い
の
展
示

　

こ
の
日
の
た
め
に
日
々
作
成
し
た

絵
画
や
書
道
、
生
け
花
な
ど
訪
れ
た

人
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
、
文
化
の
秋

み
ん
な
が
主
役
の
町
文
化
祭

135舞台発表では華やかに時にはド派手に会場を盛り上げました　
2茶道教室では抹茶も振る舞われ大盛況　46作品を楽しむ来場者

1

23

456
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自屋久島町小学校陸上記録会

己ベストをめざして

　10 月 17 日、令和元年度屋久島町小学校陸上記録会
が健康の森公園陸上競技場で開催されました。
　町内８校（金岳小は不参加）の５・６年生が出場し、
たくさんのライバルと競い合いながら、これまでの練
習の成果を発揮し全力で競技に取り組み自己記録に挑
戦しました。小雨の影響で一部の競技は中止となり、
後日各小学校で記録が取られました。
　各種目第１位を獲得した児童と学校を紹介します。
　今回の記録会では、２人が新記録を打ち立てました。

大会結果（ピンク文字は新記録、敬称略）
学年 種目 氏名 ／ 学校名 タイム

男
子

5年 100m 走 小野　千明（宮　浦） 14"9
6年 100m 走 内田　涼太（宮　浦） 13"9
6年 60mH 走 日髙　結斗（栗　生） 10"4
5年 800m 走 河東田太一（宮　浦） 2'44"4
6年 800m 走 末原　海晟（安　房） 2'39"2
5年 走り幅跳び� 小林　政斗（安　房） 3m78cm
6年 走り幅跳び 岩川虎治朗（八　幡） 4m05cm
5年 走り高跳び 福元　瑞生（安　房） 123cm
6年 走り高跳び 財部　瀬凪（神　山） 125cm
5年 ソフトボール投げ 羽生　旬兵（安　房） 50m79cm
6年 ソフトボール投げ 日髙　結斗（栗　生） 50m18cm
5年 4×100 mリレー 安房小 1'01"3
6年 4×100 mリレー 安房小 59"4

女
子

5年 100m 走 日髙　祐乃（安　房） 15"3
6年 100m 走 細谷　涼心（宮　浦） 14"1
6年 60mH 走 山野ひかり（安　房） 11"4
5年 800m 走 井手杏月葉（安　房） 2'55"2
6年 800m 走 岩村笑玲菜（栗　生） 2'51"9
5年 走り幅跳び� 日髙　佑乃（安　房） 3m44cm
6年 走り幅跳び 岩村笑玲菜（栗　生） 3m41cm
5年 走り高跳び 深堀　　聖（八　幡） 110cm
6年 走り高跳び 細谷　涼心（宮　浦） 115cm
5年 ソフトボール投げ 平田紫季惠（安　房） 33m00cm
6年 ソフトボール投げ 三家　小夏（宮　浦） 49m09cm
5年 4×100 mリレー 安房小 1'06"2
6年 4×100 mリレー 宮浦小 1'02"3

と春牧集落「春牧とび魚祭り」

び魚で集落を盛り上げる

　11 月 10 日、春牧運動広場で「第６回春牧とび魚祭
り」が開催されました。トビウオの炭火焼きが無料配
布されたほか、出店にもトビウオのつけ揚げやくんせ
い、新鮮なトビウオが市価より安く販売されるなどと
び魚づくし。また春牧横峯縄文クラブによる縄文火お
こし体験などもあり家
族連れなど約2,500
人が訪れ、賑わいま
した。

あマルエーフェリー「フェリー波之上」

りがとう 乗船1000人達成

　新たな航路の開設として奄美大島と屋久島の観光の
活性化と交流人口の増加を図る目的で、沖縄・奄美群
島と鹿児島を結ぶフェリー波之上が実施している宮之
浦港への寄港の利用者が 1000 人を達成。
　11 月 10 日、1000 人目の利用者の下船に合わせて歓
迎セレモニーを行い、花束と記念品を贈呈しました。
　1000 人目の利用者は山形県から観光で訪れた伊藤典
子さん。「屋久島にはずっと行きたかった、念願の夢が
叶った」と屋久島へ訪れた喜びを言葉にしました。
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英屋久島町英語暗唱・弁論大会

語学習の成果を披露

　11 月６日、第 12 回屋久島町英語暗唱・弁論大会が
総合センターで開催されました。今回は来年度から始
まる小学生英語暗唱大会のプレ大会として町内小学校
３校（永田小・金岳小・安房小）も参加。町内小中学校７
校の代表児童生徒が日頃の学習の成果を発表しました。
▶︎スキット（寸劇）の部
　中央中学校　福原ももこ（１年）、牧　笑漣（１年）
▶︎弁論の部
　岳南中学校　中島　夕梨（３年）「My Dream」

こ屋久島町戦没者追悼式

の惨禍を後世に伝えて

　11 月 12 日、令和元年度屋久島町戦没者ならびに食
料輸送犠牲者追悼式が総合センターで開催されました。
　ご遺族や関係者など約 110 人が参列し、先の大戦で
犠牲となられた多くの方々の御霊と世界の恒久平和を
願い黙とうをささげ、献花をしました。
　また遺族を代表して、遺族会会長の渡邉功一さんが
戦争の犠牲となった方々のご冥福を祈るとともに、平
和への誓いを新たに追悼の言葉を述べられました。

�功県スポーツ推進委員功労者表彰

績をたたえて

　10 月 26 日、鹿児島県スポーツ推進委員研究大会が
指宿市民会館で開催され、屋久島町スポーツ推進委員
の田中一生さん（吉田）と肥後信一さん（一湊）が鹿
児島県スポーツ推進委員功労者表彰を受賞しました。
　体育・スポーツの健全な普及や発展に貢献した方に
送られる賞で、永年にわたり屋久島町スポーツ推進委
員としてスポーツや健康体操の普及振興に尽力され、
地域住民の健康維持や体力向上に寄与されました。今
後ますますのご活躍を期待します。

地栗生集落「あらんばらぁ市」

産地消で集落の絆深める

　11 月 23 日、栗生生活館前広場で「あらんばらぁ市」
が開催されました。集落内のみんなが顔を合わせる機
会をつくろうと始め今年で 21 回目。地元で採れた野菜
や食品加工品、手作り工芸品など住民それぞれが趣向
を凝らした出店が並んだほか、集落からは豚汁が無料
提供され、多くの人で賑わいました。

＊あらんばらぁとは … 栗生集落の方言で、相手の話が要
　　　　　　　　　　  領を得ないときの表現で使われる
　　　　　　　　　　　言葉です。

（左から）  田中一生さん、肥後信一さん
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時間はすべて 13：20（学校のみ掲載）

火 水 木 金
10日 11日 12日 13日
栗生小 宮浦小 小瀬田小 一湊小
17日 18日 19日 20日
栗生小 宮浦小 安房小 永田小
24日 25日 26日 27日
八幡小 宮浦小 小瀬田小 一湊小
7日 8日 9日 10日
栗生小 宮浦小 安房小 永田小
14日 15日 16日 17日
八幡小 宮浦小 小瀬田小 一湊小

移動図書室「しゃくなげ号」

運行スケジュール

12

1

新成人の門出を祝う

屋久島町成人式を開催します

　新成人の皆さんはもとより、多くの町民の
皆さんのご来場をお待ちしています。式典終
了後に記念撮影などもあります。

2020 年１月３日金
▶時間　10:30 〜 12:30（受付 10:00 〜）

▶会場　離島開発総合センター（宮之浦）

会場での催し

1インタビュー
「夢」をスケッチブック
に書いてもらい、記念撮
影します。写真の一部は
町報２月号で紹介予定。

2撮影ブース
一生に一度の記念に。友
達と一緒に。SNS 用に。
さまざまな用途にご活用
ください。

▼
伝
統
行
事
の
復
活
ー
。

　

宮
之
浦
集
落
の
岳
参
り
は
、
戦

後
の
経
済
成
長
の
中
で
途
絶
え
た

時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
自
然
の

恵
み
へ
の
感
謝
を
伝
え
る
島
の
伝

統
を
途
絶
え
さ
せ
て
は
い
け
な
い

と
、
宮
之
浦
岳
参
り
伝
承
会
が
15

年
前
に
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
春
と
秋
の
年
２
回
、

集
落
の
若
手
に
よ
っ
て
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
宮
之
浦
岳
山
頂
の
祠
に

浜
砂
と
米
な
ど
を
備
え
、
参
拝
者

の
代
表
が
前
年
の
祈
願
を
解
く

「
願
解
き
」
と
集
落
の
繁
栄
な
ど

の
願
い
を
込
め
た
「
願
掛
け
」
の

祝
詞
を
読
み
上
げ
、
山
か
ら
里
へ

下
り
ま
し
た
。

　

屋
久
島
の
多
く
の
集
落
で
は
、

毎
年
「
岳
参
り
」
と
呼
ば
れ
る
行

事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

岳
参
り
は
、
山
岳
信
仰
の
行
事

で
あ
り
、
集
落
の
代
表
者
が
川
や

海
で
身
を
清
め
、
集
落
で
あ
が
め

る
山
に
参
拝
す
る
も
の
で
す
。

　

時
期
や
回
数
、
作
法
な
ど
は
集

落
に
よ
っ
て
様
々
で
、
か
つ
て
は

集
落
近
隣
の
前
岳
に
登
頂
後
、
奥

岳
に
臨
む
と
い
う
行
程
が
主
流
で

し
た
。
現
在
は
前
岳
の
み
で
行
う

集
落
も
多
い
そ
う
で
す
。

■
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
ー
。

受
け
継
が
れ
る 

民
俗
文
化
紹
介

郷土誌でさらに詳しく
　民俗文化をはじめとする町の歴
史や特徴については、旧両町で作
成された「上屋久町郷土誌」「屋
久町郷土誌」に記載しています。
　郷土誌は、教育振興課で購入で
きます。また町図書室で閲覧でき
ます。

▲ 10 月 30 日に宮之浦集落の岳参りが行われ、
　 集落の代表13人が宮之浦岳に参拝しました。

年末年始の休館日（体育施設）

12月29日日 〜１月３日金
体育館 ／ テニスコート



2019.12.10　Yakushima Town Public Information11

休館日
第１火曜日

        【入館料】 大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】 9：00～17：00（入館は16：30まで）

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

新年は 1月 2日（木）より開館いたします。

スプーンやメモスタンドを

作ってみませんか？

～年末年始の休館日～

12月 29日（日）～ 1月 1日（水）

場所：屋久杉自然館（本館）
料金：1つ500円
時間：随時受付
　　　体験時間目安30分
※詳しくはホームページまたは
　当館へお問い合わせください

冬
の

スス タタ ーー トト

５００円５００円
1部1部

（税込）

月の満ち欠けもわかる

書き込み式
干潮・満潮の時刻掲載

数量限定

サイズ ： A4 中綴じ （A3見開き）

好評販売中！

2020 CALENDAR
年入賞作品 12 ヶ月めくり＋応募作品紹介2019

屋久杉自然館と
観光協会各案内所にて

来年は
子年！

ク
ラ
フ
ト
体
験

屋久島町歴
れき

史民
みん

俗資料館
かん

通信

屋久島町歴史民俗資料館　☎ 0997-42−1900　
熊毛郡屋久島町宮之浦 1593 番地（役場 宮之浦出張所 前）

［開館時間］︎ 9:00 〜 17:00   ［入館料］大人 100 円、小中高校生 50 円（団体割引あり）

開 催 期 間

201912/1〜20202/29日 土

［ 対象施設は町内３施設 ］
歴史民俗資料館
屋久杉自然館

屋久島環境文化村センター

▶︎町内の施設をめぐり、スタンプを集めよう！
▶︎コンプリートして、最後にスタンプを押した施設で景品をGET!!

休館日 ▷ 月曜日
＊年末年始の休館日は12/29〜1/4

町民は入館無料



町報やくしま　2019.12.10 12

鹿児島県での国体開催は、昭和 47 年の「太陽国体」以来、48 年ぶり。屋久島町ではオープンウォータースイミングを開催。

[シリーズ]

かごしま国体
　Vol.4

問 燃ゆる感動かごしま国体 OWS 競技
　 屋久島町実行委員会　事務局
 　（教育振興課　社会教育係） 
 　☎︎ 0997 - 43 - 5900

OWS 競技
2020年

９月14日月 開催

2 7 9あと
日

　11 月 24 日、国体ダンスを町文化祭のオープニングで披露。町内で活動するダン
スグループとフラダンスグループによるアレンジバージョン、そして公式バージョン
でのコラボレーション！会場をみんなで盛り上げました！
　また国体ブースには、ぐりぶーファミリーの「さくら」と「ほしぶー」も応援
に駆けつけてくれました！

Q かごしま国体のマスコットキャラクターは？
🅰 鹿児島県公認のかごしま PRキャラクターの「ぐ
りぶー」と「さくら」の夫婦と７人の子ども達が
一致団結して盛り上げます！

ぐりぶーファミリーと
　　　かごしま国体を PR

子ども会も応援しています
　町内の子ども会が「歓迎看板」を制作してくれました！
屋久島らしさを取り入れた温かみのある看板が、全国か
ら来町される皆さんをお出迎えします。
　今回は、２つの子ども会の作品を紹介します。

高平子ども会の作品

一湊子ども会の作品

すなぶー

ぐりぶー さくら

ゆゆぶー

まなぶー かごぶー らぶぶー

あそぶー

ほしぶー

ぐ り ぶ ー
公式サイト
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くらしを便利に！
　皆さんはマイナンバーカードを持っていますか？
　４年前に簡易書留で届いたマイナンバーの通知カー
ドのまま、任意ということもあって交付申請をしてい
ない人は多いのではないでしょうか。マイナンバー
カードを持っているとさまざまな特典も受けられま
す。取得して、より便利に、お得に暮らしませんかー。

身分証明書
になる！

ライブ会場の入場や携
帯電話の契約、会員登
録などに使える！

健康保険証
として使える！

2021 年３月（予定）
からスタート！ピッと
かざすだけでOＫに！

マイナポイント
で買い物ができる！

2020 年度実施予定
地域の商店やオンライ
ンでお買い物に使える。

社員証
としての利用も！

民間企業の社員証とし
ての活用も広がって
います。

マイナンバーについての問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
平日   ▶ 9:30 〜 20:00
土日祝 ▶ 9:30 〜 17:30（年末年始を除く）

紛失・盗難によるマイナンバーカードの
一時利用停止については24時間365 日受付

問役場町民課 ☎︎ 43-5900（内線 117・120）問役場産業振興課 ☎︎ 43-5900（内線 254・255）

マイナンバーカードの
申請方法はこちら ▶ 
https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

マイナン
バーカー

ド

マイナンバー PRキャラクター

マイナちゃん

消費活性化策（マイナポイント）

▶︎マイナポイントとは？
　民間キャッシュレス決済手段に、国が支援するプレ
ミアムポイントのことで、民間のQRコード決済やスマ
ホ決済などのキャッシュレス決済に、マイナンバーカー
ドを持っている人が前払い（チャージ）すると国がマ
イナポイントを上乗せするという仕組みです。

※ポイントの付与条件や購入対象者、プレミアム率、有効期限
　などの具体的な内容は現在、国で検討中です。

利用場面の一例

スマホによる
QRコード決済など
で利用

オンラインショップ
で利用

国による支援

民間キャッシュレス
決済手段

（例：○○ペイなど）
前払い分など＋プレミアム分

利用者
マイナンバーカードを取得し

マイキー IDを取得

仕組みのイメージ

ポイント
利用

▶︎マイナポイントをもらうためには？
　STEP1 ▷ マイナンバーカードの申請・取得
　STEP2 ▷ マイキー IDの設定
　　　　　役場本庁舎にマイキー ID設定支援コーナー
　　　　　を設置。マイキー IDの設定ができます。

　※マイキー IDの設定は、公的個人認証サービス対応のスマー
　　トフォン。または、パソコンと公的認証サービス対応の IC
　　カードリーダライタがあれば、自宅でも設定ができます。

プレミアムを付与
（マイナポイント）

前払い（チャージ）

マイナポイントで検索してね！

これから
は手放せ

ない！

マイナン
バーカー

ド
鹿児島県での国体開催は、昭和 47 年の「太陽国体」以来、48 年ぶり。屋久島町ではオープンウォータースイミングを開催。
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問 子育て支援係　☎︎ 43-5900（内線 168） 福祉支援課 から

令和２年度 入所幼児を募集します！
　令和２年４月から保育所などに入所を希望する幼児を募集します。希望される保護者の方は、お早めにお申
込みください。また、現在利用している方も申込み手続きが必要ですので、忘れずにお申込みください。（「保
育」「教育」の希望で申し込み先が異なります）

1 申込書類受付期間
　 令和元年 12月25日（水） 〜 令和２年２月21日（金）
　 （各認定こども園の休園日を除く）
2 申込書類提出先
　 各認定こども園
3 申込書類配布場所
　 各認定こども園

保育を希望（保育所・認定こども園・小規模保育事業所）

教育を希望（認定こども園）

1 申込書類受付期間
　 第１期 》 令和元年12月25日（水）〜令和２年１月24日（金）
　 第２期 》 令和２年１月27日（月）〜令和２年２月21日（金）
　 随時期 》 令和２年２月25日（火） 以降
　 （土日祝日、令和元年12月29日〜令和２年１月３日を除く）
2 申込書類提出先
　 役場 福祉支援課
3 申込書類配布場所
　 ［新規］役場 福祉支援課および各出張所
　 ［継続］ 現在利用している施設

施設名 所在地 電話番号 開所時間 定員 入園資格年齢
なかよし保育園 宮之浦 2485-101 ☎︎ 42-0800 7:30 〜 18:30 80 名 ０〜５歳

白百合保育園 栗生 1284 ☎︎ 48-2050 7:00 〜 18:00 20 名 ０〜５歳

施設名 所在地 電話番号 開所時間 定員 入園資格年齢
ゆかり幼稚園
どんぐりの森保育園 宮之浦 2472-9 ☎︎ 42-0419

☎︎ 42-0680 7:30 〜 18:30 95 名
［教育］３〜５歳

［保育］０〜５歳

すみれ子ども園 安房 152-1 ☎︎ 46-2526 7:30 〜 18:30 80 名

安房保育園（移行予定） 安房 2359-14 ☎︎ 46-3139 7:00 〜 18:00 69 名

あゆみの森こども園 尾之間 332-1 ☎︎ 47-2226 7:30 〜 18:30 60 名

施設名 所在地 電話番号 開所時間 定員 入園資格年齢
マンマハウス 宮之浦 2351-20 ☎ 42-2562 7:30 〜 18:30 13 名 ６カ月〜２歳

▼町内認可保育所

▼町内認定こども園

▼町内小規模保育事業所

※資格年齢や施設の詳細については、直接各施設にお問い合わせください。

各施設の違いは？

▼保育所
　労働時間などのため家庭で保育ができない
保護者に代わって保育を行う児童福祉施設で
す。就労時間などによって保育を受けられる
時間（保育の必要量）が決まります。

▼認定こども園
　保育所と幼稚園の機能や特徴を合わせ持
ち、地域の子育て支援を行う施設です。

▼小規模保育事業所
　少人数（６〜19人）の２歳児までを対象に、
保育を行います。

▼幼稚園
　家庭や地域と連携しながら、幼児が集団生
活をとおして、心身の健やかな発達の基礎と
なる力を培っていくとともに、小学校入学後
に必要な生活や学習の基盤を育成します。

※安房保育園は認可保育所でしたが、令和２年度からは認定こども園に移行予定です。
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健康長寿課　　　　　 から

「健康やくしま21」作成中

問 健康増進係
☎︎ 43-5900（内線 141）

 町民課　　　　　 から
問 住民係
☎︎ 43-5900（内線 120）

更新手続きはお早めに
　屋久島町に住所を有する方は、船や飛行機を利用す
る際に、「離島航空割引カード」を提示することで運賃
の割引が受けられます。
　平成 28 年度の特定有人国境離島地域航路・航空路
運賃低廉化事業の導入により、多くの皆さんが離島割
引カードを取得し、まもなく有効期間の 3 年間を経過
します。そのため更新時には混雑が予想されますので、
更新が必要な方やまだカードをお持ちでない方は、余
裕をもって役場本庁舎、各出張所（永田出張所を除く）
で手続きをお願いします。

▶︎申請（更新・新規）に必要なもの
　① 写真１枚（上半身 縦 3cm×横 2.5cm）
　　 ※無帽子、正面、撮影後１年以内のもの
　②住所確認書類（マイナンバーカードや保険証など）
　③ハンコ
※代理人による手続きや準住民（町外に住所を有する
　19 歳未満の学生）については、お問い合わせください。

▶︎有効期間　発行の日から３年間

問 地域振興係　☎︎ 43-5900（内線 232） 観光まちづくり課 から

県の条例に基づき指定外来動植物が指定されました！

条例に基づく規制

　貴重な動植物が多く存在するかごしまの豊かな自然環境について、近年、外来動植物による生態系への影響
が危惧されています。今回、県の「指定外来動植物による鹿児島の生態系に係る被害の防止に関する条例」に
基づく「指定外来動植物」に 14 種の動植物が指定され、令和２年２月１日から施行されます。取り扱いが規
制される地域では、条例を遵守し適切な飼養などに努めましょう。

離島割引カードの有効期間は３年間です

▶放出などの禁止
　指定外来動植物は、規制地域内において、施設外
に放出など（放出・植栽・は種）をしてはなりません。
▶指定外来動植物の取り扱い
　指定外来動植物の飼養など（飼養・栽培・保管・運
搬）をする場合は、逸走・逸出しないよう適切な施設

（適合飼養等施設）に収容しなければなりません。
▶販売に当たっての説明
　指定外来動植物の販売をする場合は、購入者に対
し、指定外来動植物であることおよび飼養などに関
する義務などの説明を行わなければなりません。

動植物の名称 規制地域
▶︎インドクジャク

県内全域
※オキナワキノボリトカゲは
　奄美群島地域を除く

▶︎アフリカツメガエル
▶グリーンソードテール
▶アメリカハマグルマ
▶ホテイアオイ
▶ムラサキカッコウアザミ
▶オキナワキノボリトカゲ
▶キュウシュウジカ 西之表市、奄美市、鹿児

島郡、熊毛郡及び大島郡
の区域
※キュウシュウジカは
　馬毛島を除く

▶イノシシ
▶ニホンイタチ
▶ホンドタヌキ
▶ニホンスッポン
▶コイ
▶ポトス 奄美群島地域

詳しくは、県ホームページをご覧ください。
問県庁自然保護課 ☎︎ 099-286-2616

条例の規定に違反する行為が確認された場合、行為
の中止や必要な是正措置などの勧告、公表の対象と
なる場合があります。

ご意見をお寄せください
　町では、健やかに安心して生活できる町づくりを目
指し、健康寿命の延伸を目的とした計画「健康やくし
ま 21」を関係機関と作成中です。現在、計画（案）を公
表していますので、ぜひご覧ください。

募 集 期 間 令和元年 12 月 27 日㈮ まで

公 表 場 所

▶︎役場健康長寿課および各出張所
▶︎町ホームページ
http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/
info-living/24083/

提 出 方 法
住所、氏名、年齢、ご意見（意見の箇所
と内容）を明記の上、持参、FAX、郵送
またはメールで提出してください。

提 出 先

役場健康長寿課健康増進係
〒 891-4207  屋久島町小瀬田 849 番地 20
FAX 43-5905
　 kenkou@town.yakushima.kagoshima.jp
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　10月に行われた就学時健診で、むし歯のなかった子を紹介しま
す。来年から小学１年生、これからも歯みがきがんばってむし歯
ゼロを目指してね！
　今回の健診では、116 人の子どもたちが受診し、54人がむし歯
ゼロでしたがー、２年前の３歳半児健診と比較するとむし歯のあ
る子の割合が２倍以上（17.6% → 53.4%）に増えていました。生
えたばかりの永久歯はむし歯になりやすいので注意しましょう！

　問福祉支援課 ☎︎ 43-5900（内線 165）

今回は「就学時健診」です

宮之浦
羽生 海

か い し
志 ちゃん

宮之浦
山 下  凛

りん
 ち ゃ ん

宮之浦
髙山 夕

ゆ う な
那 ちゃん

宮之浦
髙橋 麗

ら ら
蘭 ちゃん

椨川
皆川 陽

は る か
香 ちゃん

一湊
吉滿 太

た ろ う
郎 ちゃん

一湊
濱﨑 埜

の え
詠 ちゃん

宮之浦
寺田 壮

そうすけ
佑 ちゃん

宮之浦
立 石　 咲

えみ
 ち ゃ ん

長峰
大木かな子

こ
 ちゃん

宮之浦
中野 友

ゆ り
里 ちゃん

宮之浦
日髙 叶

の あ
愛 ちゃん

宮之浦
川﨑 圭

け い ご
悟 ちゃん

宮之浦
田中 海

み あ
愛 ちゃん

宮之浦
久保莉

り お な
桜奈 ちゃん

長峰
川瀬 珠

じ ゅ な
那 ちゃん

小瀬田
新田 陽

は る と
杜 ちゃん

小瀬田
新田 恭

きょうや
也 ちゃん

春牧
鮫島 和

か ず ま
真 ちゃん

湯泊
髙 橋　 暖

あたか
 ち ゃ ん

春牧
福元 岳

が く と
杜 ちゃん

尾之間
岩川 蒼

そうだい
大 ちゃん

安房
羽生 大

た い し
志 ちゃん

楠川
織田 絢

あ や と
斗 ちゃん
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松峯
上ノ町心

こ は る
桜 ちゃん

船行
枡川 輝

てるひさ
久 ちゃん

松峯
門田 美

み さ き
咲 ちゃん

松峯
門田 陽

は る き
輝 ちゃん

麦生
今 村　 円

えん
 ち ゃ ん

船行
塚本倫

り ん た ろ う
太郎 ちゃん

松峯
佐倉 啓

け い た
太 ちゃん

松峯
仲里 琉

りゅうき
希 ちゃん

平内
松 原　 愛

あい
 ち ゃ ん

平内
吉村 風

か す み
澄 ちゃん

尾之間
日髙 姫

し お ん
音 ちゃん

平内
相 良　 佑

たすく
 ち ゃ ん

松峯
羽生 悟

さ と し
士 ちゃん

尾之間
西田あすな ちゃん

春牧
森田 結

ゆ ず
好 ちゃん

原
下堂薗功

こうすけ
将 ちゃん

尾之間
熱田 彩

あ や め
芽 ちゃん

湯泊
根路銘美

み さ き
妃 ちゃん

麦生
伊熊 奏

か な た
陽 ちゃん

春牧
柳鶴 愛

あ い か
花 ちゃん

春牧
柳鶴 優

ゆ う か
花 ちゃん

原
安藤 椿

つ ば き
希 ちゃん

平内
蟻川 真

しんぺい
平 ちゃん

平内
宮﨑 暖

だんぺい
平 ちゃん

小島
溝口 志

し お ん
桜 ちゃん

原
瀬山 英

え い じ
司 ちゃん

原
永田 侑

ゆ う や
也 ちゃん

春牧
小 髙　 基

もとい
 ち ゃ ん

尾之間
財部 耀

ら い と
斗 ちゃん

松峯
宇都口ひなたちゃん
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問 廃棄物対策係　☎︎ 43-5900（内線 134・135） 生活環境課 から

年末年始のごみ収集とごみ持込み
　年末年始のごみ収集とクリーンサポートセンターへのごみ持込みは次のとおり行います。
　年末（12 月 28 日、30 日）は、各家庭から出されるごみなどで大変混雑する恐れがありますので、
早めの持ち込みをお願いします。

ご み 収 集 12 月 31 日（火） から１月３日（金）まで、ごみ収集は行いません。

ごみ持込み

▶︎この期間は、ごみステーションへごみを出さないでください。

クリーンサポートセンターの年末年始受入状況

▶︎受入可能時間　8:30 〜 16:30

12 月 １月
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
○ × ⃝ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ ○ ○

受入可能時間 8:30 〜 15:00

年末年始のし尿くみ取り
　年末は、くみ取り依頼が集中しますので、お住まいの地区担当のくみ取り事業所の営業日程を確認
のうえ、早めの対応をお願いします。

12 月 １月
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

永田 吉田 一湊 志戸子 南部 × ○ 小瀬田
長峰

楠川
椨川 宮之浦 × × × × × × × × × ○口永良部島

北 部 地 区 有限会社　光清掃社　☎︎ 42-0365 ／ FAX 42-0938

12 月 １月
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
× × ⃝ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○

南 部 地 区 有限会社　屋久島衛生社　☎︎ 46-2115 ／ FAX 46-4002

▶︎希望日の３日前までに、電話で必ず予約してください。

▶︎口永良部島の予備日 … 12月24日（火）・25日（水）
▶︎指定日の２日前までに、電話で必ず予約してください。
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   こちら

屋久島消防 119
『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』

消防年末年始火災特別警戒

問 熊毛地区消防組合　屋久島北分遣所 ☎︎ 42-0119 
屋久島南分遣所 ☎︎ 47-2125

2019 年度
全国統一防火標語

12/25 ▶水Wed

　何かと忙しくなる年末年始ー。
　より一層空気が乾燥し、火気を使用する機会も多くな
るため、全国的に火災が多く発生しています。火災は、
ちょっとした心の油断から尊い命や貴重な財産を奪って
しまいます。
　火災予防思想の普及を図るため、消防職員と消防団員
を動員して消防警戒体制を強化し、皆さんが明るい新年
を迎えられるようパトロールなどの「消防年末年始火災
特別警戒」を実施します。皆さんも火の取り扱いには十
分注意しましょう！

1/7
期間中は消防警備体制を強化
消防職員・消防団員が
パトロールします‼

火
Tue

冬は救急出動件数が増加
　救急出動件数が増加する原因は、風邪やインフルエン
ザなどの冬季に流行する病気や飲酒に関する事故が考え
られます。年末年始を楽しく過ごすために事前に対策を
立てましょう！

暖房器具の取り扱いに注意しましょう
▶︎周囲に燃えやすい物を置かない。
▶︎燃料給油、就寝、外出時など必ず火を消す。
▶︎定期的に換気をする。（一酸化炭素中毒の予防）
▶︎洗濯物を乾かすために使用しない。

風邪や病気の予防のポイント
▶︎部屋が乾燥する時は加湿器などを使用する。
▶︎バランスよく栄養のある食事を摂る。
▶︎外出から帰宅したら、必ず手洗いうがいをする。
▶︎就寝時や外出時は暖かい格好を心がける。
▶︎年末年始でのお酒の飲み過ぎは控える。

飲酒トラブルを防ぐポイント
▶︎自分の適量を知り、その日の体調を考慮する。
▶︎短時間のうちに多量の飲酒（一気飲み）をしない。
▶︎酔いつぶれた人を一人にさせない。

停電復旧時の火災にも注意しましょう
▶︎停電中に自宅などを離れる際はブレーカーを落とす。
▶︎再通電時には、漏水などにより配線やコードなども
　含め、電気機器が損傷していないか、燃えやすいも
　のが近くにないか確認する。

屋久島地区消防出場状況

区分 北部 南部 総数 前年度比
火災出場 １件 １件 ２件 △ 3 件

救急出場 288 件 269 件 557 件 △ 59 件

2019 年１月１日〜９月 30 日

浄化槽の健康診断 浄化槽法定検査 のお願い

問 公益財団法人 鹿児島県環境保全協会 ☎︎ 099-296-9000 ／ 屋久島保健所　☎︎ 46-2024

　浄化槽が適正に維持管理され、浄化槽の機能が十分発揮されているかを確認します。
▶︎検査機関　　公益財団法人　鹿児島県環境保全協会　
　　　　　　　※県知事が指定した検査機関
▶︎検 査 日　　検査対象の浄化槽設置者に対し、検査機関
　　　　　　　から事前に日程の通知があります。

検査手数料 ５〜 10 人槽
合併処理浄化槽 6,000 円
単独処理浄化槽 4,000 円

地元業者の
保守点検とは

別の検査です



i
「イベント」「募集」など
くらしに役立つ情報を
お届けします。

お知らせヤクシカの試験捕獲を実施
します

　環境省はじめ関係行政機関では、世
界自然遺産地域や国立公園でのヤクシ
カによる植生などへの影響を軽減する
ため、ヤクシカの管理捕獲に向けた取
り組みを行っています。この取り組み
の一環としてライフル銃での試験捕獲
を次の日程で実施します。
　捕獲実施時は、捕獲実施区域の道路
閉鎖や周知看板の設置、安全監視員の
配置を行い、安全確保に努めますが、
近隣に来られる方は、危険ですので周
知看板や安全監視員を見かけたら捕獲
実施区域に近づいたり、入ったりしな
いようお願いします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
▶︎期間　1/11 ㈯ 〜 1/12 ㈰
　　　　1/18 ㈯ 〜 1/19 ㈰
▶︎場所　栗生・中間・松峯地区の林道　
問環境省屋久島自然保護官事務所
　☎︎ 46-2992
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税務関係書類にはマイナン
バーを記載してください

　税務所へ提出いただく税務関係書類
には、マイナンバー（個人番号）の記
載が必要です。また本人確認書類の提
示や写しの添付が必要なものがありま
す。
　詳しくは、国税庁ホームページの
トップページにある「社会保障・番号
制度〈マイナンバー〉」をご覧ください。

問種子島税務署 
　☎︎ 0997-22-0440
　※自動音声案内に従い「２」を選択

12月から「ながらスマホ」運転の罰則強化
　近年、運転中の「ながらスマホ」による交通事故が増加しています。「少しなら大丈夫」
と思うかもしれませんが、その一瞬の油断が悲惨な交通事故を招いています。運転中に
スマホなどを使用しなければならないときは、必ず安全な場所に停車してからにしましょ
う。12 月１日から道路交通法が改正され罰則が強化されましたのでお知らせします。

問 屋久島警察署交通課 ☎︎ 42-2110

かごしまインスタ 100 選

国税庁

2020年版鹿児島県民手帳
を販売しています

　県民手帳は、年版・年度版の手帳と
して利用でき、各種資料・県内データ
が充実しており毎年たいへん好評で
す。購入希望の方は、町内の販売取扱
店でお買い求めください。
▶︎金額　500 円（税抜き）
▶︎サイズ　縦 15cm × 横 8.5cm
▶︎表紙の色　黒・赤
▶︎町内の販売取扱店
　㈲文昌堂（宮之浦）  ☎︎ 42-0463
　㈲泊書店（安房）　  ☎︎ 46-3111
問役場政策推進課
　☎︎ 43-5900（224）

行為 罰則 反則金 点数
保持

手に持ち通話や
画面を注視する行為

６月以下の懲役または
10 万円以下の罰金

大型 … 25,000 円
普通 … 18,000 円
二輪 … 15,000 円
原付 … 12,000 円

３点

交通の危険
保持の行為により

事故を起こした場合

１年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

適用なし
※すべて罰則の対象

６点
（免許停止）

携
帯
電
話
使
用
等

屋久島一周ウルトラECOマ
ラニックを開催します

　スポーツマンとしてのモラルの向上
や自然環境の保護をテーマに「第５回
屋久島一周ウルトラ ECO マラニック
2020」を次の日程で開催します。
　年々参加者は増え今回は 500 人を
超える選手が来島予定。沿道での皆さ
んの温かいご声援をお願いします。
　また大会当日のボランティアスタッ
フを募集しています。（温かいおもて
なしが好評で参加者リピート率 27%）
　ご協力いただける方は大会ホーム
ページからお申込みください。
▶︎日時　1/12 ㈰　5:00 〜 21:00
▶︎コース　シーサイドホテルを 5:00
にスタートして、屋久島を反時計回り
に一周します。
問屋久島ウルトラマラソン実行委員会
　代表：御調 ☎︎ 0997-46-4520

鹿児島の特産品が当たる
「インスタ映え」写真募集

　県では、「インスタ映え」する写真
うつりの良いスポットを集めて県外・
海外への情報発信を行っており、一般
の方からも広く県内の「インスタ映え」
する写真を募集するキャンペーンを実
施しています。応募いただいた方の中
から抽選で日本一にも輝いた「鹿児島
黒牛」や全国一の生産量を誇る「うな
ぎ」などの特産品をプレゼントします。
▶︎申込期限　12/31 ㈫
※詳しくは、県観光サイトホームペー
ジをご覧ください。
※インスタ … Instagram（インスタグ
ラム）の略称で、スマホなどで利用可能
な無料の写真共有アプリケーション。
問県庁観光課 ☎︎ 099-286-5050

年末年始の交通事故防止
運動を実施します

　年末年始は、夕暮れ時や夜間の交通
事故が増加する傾向にあることから
県交通安全県民運動推進協議会では
12/10 〜 1/10 の間、県民総ぐるみの
交通事故防止運動を展開しています。
　 こ の 機 会 に「交通安全の主役は自分
自身であること」を改めて自覚し安全
運転や交通事故防止に努めましょう。
▷夜間外出する時は，明るい色の服装
　に夜光反射材を着用しましょう。
▷車を運転する時は，早めのライト点
　灯を心がけましょう。　
問県庁くらし共生協働課
　☎︎ 099-286-2523
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本村地区公民館にて　2019.10.30 撮影

火山活動についての問い合わせ先
福岡管区気象台 ☎︎ 092-725-3606（24 時間）
火山防災連絡事務所 ☎︎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

気象庁　口永良部島

　2019 年 10 月 28 日の 00 時 15 分に、口永良部島の噴火警戒レベルが 2（火
口周辺規制）からレベル 3（入山規制）に引き上げられました。
　新岳火口付近の浅いところを震源とする規模の大きな地震が短期間で複数回
発生し、火山ガス（二酸化硫黄）の放出量は今月に入り多い状態が続いており、
火山活動が高まった状態です。これらの火山活動の状況について、本村地区で
10 月 30 日に住民の方々への解説を行いました（写真）。
　引き続き火砕流を伴う噴火が発生する可能性がありますので、屋久島町が規
制をしている場所へは立ち入らないでください。
　最新の活動状況は、テレビのデータ放送や気象庁ホームページでご覧になる
か、下記へお問い合わせください。

鹿児島実業高等学校新体操
部が屋久島にやってくる！

　今年もユニークなパフォーマンスと
迫力のある演技で盛り上げます。話題
の長縄パフォーマンスも披露しますの
で、ぜひ、このチャンスを逃すことな
く会場へお越しください。
■第１部
　「夢と笑いと感動のパフォーマンス」
▶︎日時　12/21 ㈯ 15:00 〜 16:00
　　　　　　　　　（開場は 14:40）
▶︎会場　宮之浦体育館
▶︎対象　どなたでも
▶︎料金　500 円（小学生未満は無料）

■第２部　「新体操教室」
　第１部終了後、小学生を対象に行い
ます。参加を希望する児童は、事前に
申込みが必要ですので、学校便で配布
するチラシをご覧ください。
問やくしま仲良しコミスポクラブ
　鹿島　☎ 090-9078-8020

火山活動の状況

12 月 25日㈬の納期限は
次のとおりです。納期限内に
納付してください。

税（料）名 期別
国民健康保険税 ７期

１月６日㈪ の納期限は
次のとおりです。納期限内に
納付してください。

税（料）名 期別
介護保険料 ５期
後期高齢者医療保険料 ７期

※役場庁舎内の指定金融機関　
　窓口は本庁舎のみです。
　最寄りの金融機関からの納
　付をお願いします。
　■窓口対応時間（本庁舎）
　　　8:30 〜 15:00

納期限にご注意

生涯学習大会を開催します
学校×ＰＴＡ×地域の力

　今年度の生涯学習大会は、「子どもた
ちのための主体的で魅力的なＰＴＡ活
動」をテーマに、ＰＴＡ活動や子ども
会活動発表などが行われます。この大
会をとおして、屋久島町の生涯学習の
在り方について一緒に考えてみません
か？皆さんの参加をお待ちしています。
▶日時　2/1 ㈯︎ 13:30 〜
▶︎会場　総合センター（安房）
▶︎対象　どなたでも
問町教育委員会 ☎︎ 43-5900

ノロウイルス食中毒に
注意しましょう

　ノロウイルス食中毒の症状は、嘔吐・
下痢・腹痛などですが、重症化したり
吐物を喉に詰まらせて死亡したりする
ことがあります。ノロウイルス食中毒
の約 8 割は、調理従事者を介した食
品の汚染が原因とされており、多くが
感染しても症状を示さない不顕性感染
者が原因となっています。「不顕性感
染」の場合、知らないうちにウイルス
が手指に付着し、食品を汚染してしま
います。回復後にも長いときは 1 か
月間程度、ふん便中にノロウイルスが
排出され続けることもあります。
　次の予防方法を徹底しましょう。
▷︎食事の前やトイレ後などには、必ず
　手を洗いましょう。
▷︎下痢や嘔吐などの症状がある方は、
　食品を直接取り扱う作業をしないよ
　うにしましょう。
▷胃腸炎患者に接する方は、患者のふ
　ん便や吐物を適切に処理し、感染を
　拡げないようにしましょう。
▷抵抗力の弱い方は、加熱が必要な食
　品は中心部までしっかり加熱して食
　べましょう。また，調理器具などは
　使用後に洗浄、殺菌しましょう。
問県庁生活衛生課 ☎︎ 099-286-2786令和２年屋久島町消防出

初式が行われます
　町を守る消防団の勇姿をぜひご覧く
ださい。
▶︎日時　1/5 ㈰  9:30 〜 13:30
▶︎会場　宮浦小学校　校庭　ほか
※益救神社前〜宮浦小学校の区間をパ
レードします。また宮之浦川沿いでは
放水演習も行われます。
問役場総務課
　☎︎ 43-5900

2020年農林業センサス
へご協力をお願いします

　農林水産省では、令和 2 年 2 月 1
日現在で、「2020 年農林業センサス」
を実施します。この調査は、我が国の
農林業・農山村地域の実態を明らかに
する最も基本的な調査です。12 月中
旬から調査員が農林業関係者の方々を
訪問して、調査票に農林業の経営状況
などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項について
は、統計以外の目的には使用されませ
んので、ご協力をお願いします。
問役場政策推進課 ☎︎ 43-5900（224）
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　最新の情報を町ホーム
ページに掲載しています。
　ご利用の際は事前にご確
認ください。

図書室へ行こう

一 般 図 書
ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディ みかこ
はじめてのやせ筋トレ とがわ 愛
十二国記 小野　不由美
アウシュヴィッツの歯科医 ベンジャミン・ジェイコブス
生きづらいと思ったら親子で発達障害でした モンズースー

児 童 図 書 と 絵 本
天使のにもつ いとう みく
かみさまにあいたい 当原　珠樹
どっせい！ねこまたずもう 石黒　亜矢子
なぞなぞおめでとう 石津 ちひろ / スズキコージ
ころべばいいのに ヨシタケシンスケ

新着本紹介（宮之浦図書室）『あなたの右手は蜂蜜の香り』

片岡　翔　著 　雨子は、あたしのせい
で＜あなた＞のお母さん
が死んでしまったあの日
から、ずっと＜あなた＞
の事を思っている。＜あ
なた＞をそこから助けて
あげたい。雨子の痛いほ
どに一途な想いは、どこ
へ向かうのか。雨子が迷
うのと同じように、どん
な結末を望んでいるのか
迷いながら読み進む。
　著者の他の作品も読ん
でみたいと思わせる一冊
です。

Let's go to the library

図書室へ行こう 年末年始の図書室は休室で
す。冬休みのお伴の書籍はも
う借りられましたか？

町長の動向
12 月 10 日 〜 １月９日

月 日 内　　容
12 20 ▶ 東京都

・令和２年度離島振興関係予算
対策

12 24 ▶ 鹿児島市
・鹿児島県町村会理事会

永田診療所の日程
☎︎４５−２２７３

月 日 曜 時　　間
● 皮膚科（予約制）
12 23 ㊊ 午後
12 24 ㊋ 午前
１ ６ ㊊ 午後
１ ７ ㊋ 午前
１ 20 ㊊ 午後
１ 21 ㊋ 午前
● 眼科（予約制）
１ 22 ㊌ 午後
１ 23 ㊍ 終日
１ 24 ㊎ 午前

栗生診療所の日程
☎︎４８−２１０３

月 日 曜 時　　間
● 皮膚科（予約制）
12 26 ㊍ 午後
12 27 ㊎ 午前
１ 16 ㊍ 午後
１ 17 ㊎ 午前
● 耳鼻咽喉科（予約制）
12 19 ㊍ 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
１ ９ ㊍ 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
● 内科休診日（口永良部島診療）
12 19 ㊍ 午後 ▶︎ 20 ㊎ 午前
12 25 ㊌ 午後 ▶︎ 26 ㊍ 午前
１ ９ ㊍ 午後 ▶︎ 10 ㊎ 午前
１ 15 ㊌ 午後 ▶︎ 16 ㊍ 午前

スケジュール 開室時間 10:00 〜 18:00

終日休室　  　午前中休室（13:00 開室）
　　 青い海の子星の子会（親子読書会）
　　 （① 10:30 〜　② 13:30 〜）
　　 あんころもち（ちいさな子向けおはなし会）
　　 （① 10:30 〜）

宮之浦

尾之間

『もしも世界に法律がなかったら』

木山　泰嗣　著 　女子中学生の主人公
ジュリは、ある日突然「法
律のない世界」に連れて
行かれ、現実では考えら
れない出来事を次々と体
験することになる…
　 本 書 で は、 六 法 の 基
本 や 必 要 性、 条 文 の ポ
イントまで分かりやすく
解説。ストーリー形式に
なっているので、誰でも
気軽に読めて楽しく法律
を学ぶことができる一冊
です。

姉妹都市（熊本県菊陽町）のイベント「すぎ
なみフェスタ 2019」で挨拶を行う荒木町長
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日 月 火 水 木 金 土

12/８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

★クリスマス会を開催します♪
　　　　  12/11（① 10:30 〜　② 13:30 〜 ）
　　　　  12/15（① 11:00 〜 ）

宮之浦

尾之間
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住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）。
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和元年 10 月末現在

地区 人口 世帯数
長 峰 408 217 
小 瀬 田 429 226 
椨 川 117 56 
楠 川 425 228 
宮 之 浦 2,901 1,468 
志 戸 子 323 179 
一 湊 575 347 
吉 田 157 91 
永 田 413 247 
本 村 91 59 
湯 向 10 8 
永 久 保 142 83 
船 行 264 149 
松 峯 560 279 
安 房 1,021 559 
春 牧 929 472 
平 野 266 142 
高 平 157 83 
麦 生 312 179 

原 453 226 
尾 之 間 719 409 
小 島 191 93 
平 内 650 332 
湯 泊 194 111 
中 間 206 116 
栗 生 448 261 

計 12,361 6,620
（前月比） （-3） （-7）

編集後記

今年最後の表紙は、冬らしくはない

ひまわり。今年は暖かい日が続きま

したね。私はいまだに半袖です(笑)

▶気がつけば師走。今年も押し迫っ

てきました。こんなにも１年があっ

という間に感じたのは初めてです。

みなさんにとってはどんな１年で

したか？▶︎私はカメラ片手に駆け

回った年でした。写真も少し上手く

なったような気がします！去年行け

なかったところにも行け、取材先で

はいろんな人にお世話になり、そし

て力をいただきました！▶︎町報も目

指していた「なんか面白い」には足

りないけど、少し自分らしさを出せ

たかな？残りの日々で今年を振り返

り、新しい年に繋げていきたいで

す。皆さんも良い新年をお迎えくだ

さい。　　　　　　（はまちゃん）
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10月16日
〜11月15日

（敬称略）
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▼どんぐりころころ
　●と き　12/22（日） 9:30 〜11:30
　●ところ　尾之間保健センター
　●料　金　50円（子ども１人につき）

▼つわんこ
　●と き　12/12（木） 9:30 〜11:30
　●ところ　松峯生活館
　●料　金　50円（子ども１人につき）

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを楽しめるほか、
参加者同士の交流も。気軽に遊びに来てください♪

子育てサロン情報
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2019／12 ▶  2020／1
町民カレンダー

宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ ▶ 屋久島町総合センター（安房）

レシピ食改
さん
のお薦め

日 月 火 水 木 金 土
12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●保健センター開放
および子育て相談
（尾保セ 9:30～11:30）

● 2019 屋久島ジュ
ニア検定
（各学校、安総セ10:00〜）

12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21
●保健センター開放
および子育て相談
（宮保セ 9:30～11:30）

●３歳半児健診
（宮保セ 13:00～）

●体育施設利用調整会
（安 総 セ 12:45～）
（開発総セ 18:00～）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
および栄養相談
（尾保セ 9:30～11:30）

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28
●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4
●町成人式
（開発総セ 10:30〜）

1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11
●町消防出初式
（宮之浦地区 9:30〜）

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●乳児健診および歯
科相談
（尾保セ 12:30～）

●保健センター開放
および子育て相談
（尾保セ 9:30～11:30）

●平内民具倉庫公開
（八幡中講堂跡 9:00～

 17:00）

栄
養
士か

ら

官公庁仕事始め

あいさつの日

材　料

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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（４人の分量）

栄養価 [１人分 ]

いりこナッツ

いりこ 30g
ナッツ 20g
レーズン 15g
しょうゆ 小さじ１
いりごま（白） 小さじ１

　みりん 大さじ１
　酒 小さじ１
　酢 小さじ１
　メープルシロップ 大さじ１
　砂糖 小さじ２

① 鍋にＡの調味料を入れて火にかけ、ぐつぐつとなるまで
　 煮立てる。

② 調味料が煮立ったら、いりこ、レーズン、ナッツを加え、
　 全体を混ぜる。
　 ＊ナッツは、お好みのナッツを使用してください。

③ しょうゆも加え、最後にいりごま（白）を振り入れたら、
　 完成です。

作り方

エネルギー 12kcal

たんぱく質 0.8g

脂 質 0.4g

食 物 繊 維 24mg

塩 分 0.1g

　今回はカシューナッツを使用しています。カシューナッツの脂質は、悪玉コレス
テロールを体外に排出するオレイン酸が多く、酸化されにくいので、生活習慣病予
防にも役立つと言われています！

こんにちは！

今回のお薦めは、

しっかりカルシウムと

ミネラルを補給できる

一品です！

Ａ

官公庁仕事納め
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