
健康やくしま２１（第３次屋久島町健康づくり計画）における領域設定 

 

「健康日本２１」及び「健康かごしま２１」を参考に、「健康やくしま２１」の全体目標として「健康寿命の延

伸・生活の質の向上」を掲げ、全体目標の達成に向けて以下の６つの領域を設定しました。そして、これらの領

域のそれぞれにおいて、個別の目標を掲げ、それを達成するための具体的な行動目標を設定しました。 
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歩
く
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こ
ろ
が
け
よ
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ロ
コ
モ
テ
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ブ
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朝
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栄
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喫
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た
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〇
受
動
喫
煙
対
策
の
取
組
を
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り
、
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
指
そ
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〇
飲
酒
の
身
体
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影
響
を
知
ろ
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ア
ル
コ
ー
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適
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ア
ル
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依
存
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つ
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て
理
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し
よ
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〇
歯
の
大
切
さ
を
知
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

 

〇
年
に
１
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
よ
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〇
正
し
い
歯
磨
き
を
習
慣
づ
け
よ
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〇
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
知
ろ
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〇
が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
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〇
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

 

〇
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 

〇
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
よ
う 

 

アルコール がん対策 たばこ 歯の健康 

こころの 

健康づくり 

生活習慣病 

予防と改善 


