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- 今月の表紙 -   ６年女子400mリレーの第３コーナーでの息の合ったバトンパス。

観光事業連携協定を締結
７年ぶりに尾之間文化祭開催

森の五重奏団が生演奏
口永良部島で海岸清掃

屋久島町職員を追加募集します
宝くじ助成金で地域を活性化

年金相談所を開設します
光回線の敷設作業中です

STOP! 野焼き
創業・事業拡大を支援します

町小学校陸上記録会町小学校陸上記録会
命

11月９日は「119番の日」11月９日は「119番の日」

大切な大切な命を守るためにを守るために

仲間を信じ、前
へ

仲間を信じ、前
へーー

はいっ !

11

22
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11月９日は「119番の日」11月９日は「119番の日」

大切な大切な命命を守るためにを守るために
いつ、どんな場面で遭遇するかわからない救急の現場ー。
大切な命を救うために、屋久島北分遣所と屋久島南分遣所では
24 時間体制で救急要請に備えています。もしものときに、早く
正確に通報できるよう 119 番通報のポイントをお知らせします。

お
詫
び
と
ご
報
告

　

こ
の
度
の
私
を
は
じ
め
、
前
副
町
長
や
職
員
の
旅
費
精
算

問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
方
に
多
大
な
ご
心
配

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て
心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

先
般
こ
の
問
題
で
告
発
さ
れ
て
い
た
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、

不
起
訴
処
分
と
な
り
ま
し
た
が
、
わ
が
身
の
不
徳
の
致
す
と

こ
ろ
と
肝
に
銘
じ
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
無
い
よ
う

町
民
の
皆
様
へ
の
信
頼
回
復
に
向
け
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

屋
久
島
町
長　

荒
木　

耕
治

今回の旅費問題で明らかになったこと
⑴　従前の出し切りに近い旅費支給により、出発前の概算
　　払いや、終了時の精算の趣旨・必要性について、職員
　　に認識の差異があった。
⑵　時代の変化とともに生まれた、各種割引制度やパック
　　商品などに対応する精算要領に不備があった。
⑶　公金（税）を使っていることへの認識の甘さ。　　など

条例改正や通達（命令）などにより実施した是正
⑴　飛行機・高速船を含めたすべての交通費がわかる領収
　　書の提出。
⑵　パック商品の旅費明細の取り扱いの明確化。
⑶　上記の⑴と⑵を根拠とした精算事務マニュアル作成。
⑷　職員意識の啓発のための研修。　　　　　　　　など
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町
内
の
各
分
遣
所
が
１
１
９
番

通
報
を
受
け
て
か
ら
、
現
場
へ
の

到
着
時
間
は
平
均
12
分
52
秒
で
、

こ
の
う
ち
通
報
を
受
け
て
か
ら
出

動
指
令
ま
で
の
時
間
は
平
均
１
分

45
秒
で
す
（
令
和
２
年
実
績
）。
通

報
者
か
ら
の
聞
き
取
り
が
早
く
で

き
る
ほ
ど
、
速
や
か
に
出
動
が
で

き
ま
す
。

　

１
秒
で
も
早
く
火
事
や
救
急
の

現
場
に
到
着
す
る
た
め
に
、
指
令

員
の
質
問
に
落
ち
着
い
て
答
え
て

く
だ
さ
い
。

迷
っ
た
ら
「
１
１
９
」

　
「
交
通
事
故
に
遭
遇
し
た
」「
家

族
が
倒
れ
た
」「
ケ
ガ
を
し
て
か
な

り
の
出
血
が
あ
る
」。
こ
ん
な
と

き
、
誰
も
が
冷
静
に
重
症
か
軽
症

か
を
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
も

の
で
す
。

　

救
急
車
を
呼
ん
で
い
い
も
の

か
迷
う
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

救
急
隊
が
駆
け
つ
け
、
搬
送
が

必
要
か
を
判
断
し
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
す
る
と
き
は

落
ち
着
い
て
、
ゆ
っ
く
り
、
正
確
に
。

緊急時の 119 番通報の方法
　普段あまり馴染みのない 119 番通報。多くの方が
慌ててしまいがちです。必要な項目を指令員が質問し
ますので、その質問に落ち着いて、ゆっくり、正確に
お答えください。

1 救急？　火事？
2 場所（住所や目印となる建物など）

　 救急の場合
　 3 救急車が必要な理由（事故の状況や症状など）
　 4 救急車を必要としている方の氏名、性別、年齢
　 5 かかりつけの病院

　 火事の場合
　 3 何が燃えていますか
　 4 逃げ遅れた人はいませんか
　 5 ケガ人はいますか

6 通報した人の氏名、電話番号
7 緊急車両が近くまできたら案内してください

令和２年秋季全国火災予防運動
11月9日🈷から15日日までの７日間実施中！
これからの季節は、風が強く、空気が乾燥し、火災の起こりやすい気象状況になりますので、
火の取り扱いに十分注意するなど、一人ひとりが火災予防に対する意識を持つことが大切です。

防火標語（2020 年度全国統一防火標語）「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

救
急
車
は
限
り
あ
る
資
源
。

軽
症
は
搬
送
し
な
い
判
断
も

　

町
内
で
は
４
台
の
救
急
車（
う
ち

予
備
車
２
台
を
含
む
）が
、
24
時
間

体
制
で
救
急
要
請
に
対
応
し
て
い

ま
す
。
救
急
出
動
の
件
数
は
、
10

年
前
と
比
較
す
る
と
年
間
200
件
近

く
増
加
。
高
齢
化
が
進
み
、
急
病

で
の
救
急
搬
送
件
数
が
増
え
る
一

方
で
、「
交
通
手
段
が
な
い
」「
救

急
で
行
け
ば
早
く
診
療
し
て
も
ら

え
る
」
な
ど
の
理
由
で
救
急
車
を

呼
ぶ
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
搬
送
の
可
否
判
断

　

現
場
で
、
医
師
や
救
急
隊
が
明

ら
か
に
軽
症
と
判
断
し
た
場
合
、

家
族
の
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
で
病

院
へ
向
か
う
よ
う
お
願
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
よ
り
重
症
者
か
ら
の

要
請
に
備
え
、
速
や
か
に
出
動
体

制
を
整
え
る
た
め
で
す
。

　

本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
し
て

い
る
方
の
元
へ
い
ち
早
く
到
着
す

る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

救急車を呼んだら準備してください
●保険証　●介護保険証（高齢者の場合）

●障がい者手帳（お持ちの方）

●お薬手帳または飲んでいる薬
●搬送する方の履き物　●家族や親族の連絡先

子どもの搬送時は加えて準備してください
●母子健康手帳　●医療費受給者証（お持ちの方）

●紙おむつ　●タオル　など

新型コロナウイルス感染症対策
　現在、救急車を呼ぶ際は、上記の質問に加え、
どのような症状でも次のことを聴取することに
なっています。感染拡大防止のためご協力をお願
いします。

1 発熱（可能な限り体温測定）と呼吸器症状の有無
2 町外への移動歴（２週間以内）

3 町外の方との接触の有無（２週間以内）

4 嗅覚や味覚障害の有無

問 屋久島北分遣所　☎︎ 42-0119
　 屋久島南分遣所　☎︎ 47-2125
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令
和
２
年
度
第
13
回
屋
久
島
町

小
学
校
陸
上
記
録
会
が
10
月
14

日
、
健
康
の
森
陸
上
競
技
場
で
開

催
さ
れ
、
町
内
の
９
小
学
校
、
延

べ
３
０
０
人
の
５
・
６
年
生
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ラ
イ
バ
ル
と
競
い

合
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
全
力
で
競
技 第 13 回屋久島町小学校陸上記録会

自己ベストをめざして
練習の成果を発揮
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各種目の優勝者
ピンク文字は新記録、敬称略

▪ 男子 100m 走
５年 日髙　絢仁 （ 宮 浦 小 ） 14秒0
６年 福元　瑞生 （ 安 房 小 ） 13秒4
▪ 男子 60m ハードル走
６年 小林　政斗 （ 安 房 小 ） 10秒2
▪ 男子 800m 走
５年 任田　太郎 （ 八 幡 小 ） 2分38秒6
６年 河東田太一 （ 宮 浦 小 ） 2分34秒9
▪ 男子走り幅跳び
５年 根路銘健斗 （ 八 幡 小 ） 3m68cm
６年 小林　政斗 （ 安 房 小 ） 4m05cm
▪ 男子走り高跳び
５年 大門　　曜 （ 八 幡 小 ） 110cm
６年 福元　瑞生 （ 安 房 小 ） 125cm
▪ 男子ソフトボール投げ
５年 末原　舷治 （ 安 房 小 ）54m30cm
６年 羽生　旬兵 （ 安 房 小 ）56m46cm
▪ 男子 4 × 100m リレー
５年 安房小学校 1分02秒1

  末原　舷治 ／ 宮園　誓己
  日高嘉信元 ／ 星川　潮生

６年 安房小学校 57秒6
  羽生　旬兵 ／ 福元　瑞生
  長　　泰毅 ／ 小林　政斗

▪ 女子 100m 走
５年 迫間　月和 （ 宮 浦 小 ） 15秒0
６年 坂本かのん （ 安 房 小 ） 14秒6
▪ 女子 60m ハードル走
６年 井上　兎姫 （ 栗 生 小 ） 11秒2
▪ 女子 800m 走
５年 迫間　月和 （ 宮 浦 小 ） 2分46秒3
６年 井手杏月葉 （ 安 房 小 ） 2分53秒9
▪ 女子走り幅跳び
５年 河野　未桜 （ 宮 浦 小 ） 3m16cm
６年 松永　てね （ 一 湊 小 ） 3m54cm
▪ 女子走り高跳び
５年 鹿島　のあ （ 安 房 小 ） 115cm

６年
小池向日葵 （ 宮 浦 小 ）

115cm
和田　　栞 （ 安 房 小 ）

▪ 女子ソフトボール投げ
５年 岩切　苺香 （ 宮 浦 小 ）29m76cm
６年 宮園　結絆 （ 安 房 小 ）48m61cm
▪ 女子 4 × 100m リレー
５年 安房小学校 1分05秒1

  齊藤　心美 ／ 平山　心暖
  鹿島　のあ ／ 江口　美砂

６年 安房小学校 1分01秒7
  井手杏月葉 ／ 坂本かのん
  宮園　結絆 ／ 日髙　祐乃

に
取
り
組
み
自
己
記
録
に
挑
み
ま

し
た
。

　

当
日
の
屋
久
島
町
は
30
℃
近
い

真
夏
日
。
種
目
の
間
で
こ
ま
め
に

水
分
補
給
の
時
間
が
取
ら
れ
る
な

ど
、
暑
さ
対
策
が
徹
底
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
、
保
護
者
の
応

援
場
所
や
選
手
へ
の
声
を
出
し
て

の
応
援
も
制
限
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
と
違
う
形
で
の
開
催
で
し

た
が
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
３
種

目
で
大
会
新
記
録
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　

大
会
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。
各
種
目
で
第
１
位
を
獲
得
し

た
児
童
と
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。

末原 舷
げ ん じ

治 さん
（安房小５年）

迫間 月
つ き な

和 さん
（宮浦小５年）

100m走と800m走
２種目で新記録！

ソフトボール投げで
新記録！
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９
月
19
日
〜
21
日
、
尾
之
間

自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー

で
、
７
年
ぶ
り
と
な
る
第
６
回

尾
之
間
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
心
と
な
っ
た
尾
之
間
む

ら
づ
く
り
委
員
会
文
化
部
は
、

「
今
こ
ん
な
世
情
だ
か
ら
こ
そ
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
し
っ
か
り
予

防
策
を
と
り
な
が
ら
区
民
の
皆

さ
ん
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
尾

之
間
に
住
ん
で
て
よ
か
っ
た
と

言
っ
て
も
ら
え
る
場
に
し
た

い
」
と
企
画
。
会
場
に
は
、
絵

画
や
彫
刻
、
短
歌
、
手
芸
、
レ

コ
ー
ド
・
カ
メ
ラ
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
の
お
宝
な
ど
、
数
多
く

の
尾
之
間
区
民
の
作
品
が
展
示

さ
れ
、
来
場
者
は
文
化
の
秋
を

楽
し
み
ま
し
た
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
に
関
す
る

観
光
事
業
連
携
協
定
を
締
結

　

10
月
２
日
、
本
町
と
屋

久
島
観
光
協
会
は
、
福
岡

市
を
拠
点
に
訪
日
外
国

人
旅
行
者
（
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
）
に
対
応
す
る
人
材
育

成
活
動
な
ど
を
展
開
す

る
一
般
社
団
法
人
九
州

通
訳
・
翻
訳
者
・
ガ
イ
ド

協
会
（
観
光
庁
認
定
の
登

録
研
修
機
関
）
と
観
光
事

業
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
締
結
に
よ

り
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を

見
据
え
た
誘
客
に
関
す

る
情
報
交
換
や
、
宿
泊
施

設
、
飲
食
店
、
土
産
物
店

な
ど
で
の
外
国
人
対
応

に
関
す
る
研
修
会
の
開

催
な
ど
、
今
後
の
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
受
入
体
制
の
向

上
と
誘
客
促
進
を
図
り

ま
す
。

　

９
月
10
日
、
株
式
会
社

南
日
本
情
報
セ
ン
タ
ー

か
ら
町
へ
ウ
ェ
ブ
会
議

用
機
器
一
式
（
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
と
一
体
型
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
カ
ム
）
の
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
南
日
本
情

報
セ
ン
タ
ー
は
、
鹿
児
島

市
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
販

売
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

県
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
を
受
け
、「
感
染
症
対

策
は
じ
め
、
各
種
会
議
な

ど
で
実
施
機
会
が
増
え

て
い
る
ウ
ェ
ブ
会
議
に

役
立
て
て
欲
し
い
」
と
の

趣
旨
か
ら
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

町
へ
ウ
ェ
ブ
会
議
用
機
器
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

▶︎
早
速
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
機
器

を
活
用
し
て
、
認
知
症
関
係
の

ウ
ェ
ブ
会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。

区民による区民のための文化祭
「尾

オ ネ ダ

之間文化祭」７年ぶりに開催
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NE
WS pick up まちのニュース

※ 

こ
の
海
岸
清
掃
は
、
環
境
省
の
マ
リ
ン
ワ
ー
カ
ー
事
業

　

 

を
活
用
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

1短編無声アニメーション「つみきのいえ」の映像に合わせた
生演奏 2木造新校舎ホールで臨場感が抜群（金岳小）3名
曲の観賞 4楽器の特徴紹介 56ハンドベルを使って共演

み
ん
な
で
綺
麗
に

口
永
良
部
島
で
海
岸
清
掃

1

2

3

　

10
月
17
日
、
口
永
良
部
島
の
西
之
浜
海
岸
で
、

毎
年
恒
例
の
海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
肌
寒
く
、
時
折
強
い
雨
が
降
る
中
、

島
民
の
半
数
以
上
と
な
る
58
人
が
参
加
。
屋
久
島

か
ら
も
環
境
省
職
員
と
屋
久
島
国
立
公
園
パ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
12
人
が
参
加
し
、
漂
着
し

た
ゴ
ミ
を
集
め
ま
し
た
。

　

西
之
浜
海
岸
に
は
、
毎
年
国
内
外
か
ら
多
く
の

ゴ
ミ
が
漂
着
し
て
お
り
、
大
型
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
ま
で
大
小

様
々
。
中
に
は
複
雑
に
絡
ま
っ
た
漁
網
や
注
射
器

の
針
な
ど
の
危
険
物
も
あ
り
、
力
仕
事
か
ら
細
か

い
作
業
ま
で
の
大
変
な
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、

約
４
時
間
の
海
岸
清
掃
で
、
見
違
え
る
ほ
ど
綺
麗

な
海
岸
に
も
ど
り
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
金
岳
小

中
学
校
、
10
月
23
日
に
小

瀬
田
小
学
校
で
、
プ
ロ

の
音
楽
家
グ
ル
ー
プ
「
森

の
五
重
奏
団
（
木
管
五
重

奏
）」
に
よ
る
演
奏
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
文
化
庁
の
芸

術
家
派
遣
事
業
を
活
用

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、

は
じ
め
は
６
月
に
訪
れ

る
予
定
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
考
慮
し
延

期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
延
期
を
活
か
し
、

全
国
で
も
先
進
的
な
取

り
組
み
と
な
る
両
校
と

東
京
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
つ
な
ぐ
、
リ
モ
ー
ト

で
の
演
奏
会
を
７
月
に

開
催
し
、
今
回
の
生
演
奏

会
に
繋
げ
る
２
部
編
成

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
変
更

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
リ
モ
ー
ト
だ
と
音
は

大
き
く
な
か
っ
た
け
ど
、

生
は
迫
力
が
す
ご
か
っ

た
」「
音
色
が
と
て
も
綺

麗
で
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
」
と
楽
し
そ
う
に

話
す
子
ど
も
た
ち
。
普
段

プ
ロ
の
音
楽
家
の
演
奏

に
な
じ
み
の
な
い
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て

も
貴
重
な
体
験
と
な
り

ま
し
た
。

「
ほ
ん
も
の
」の
音
楽
に
触
れ
る

森
の
五
重
奏
団
が
生
演
奏

Interview
　子どもたちは、７月にモニター越しの演奏を聴いていたので、
今回の生演奏を聴いて２つを比較できたからこそ、生演奏の良
さをすごく実感できたと思います。リモート演奏会と生演奏会
を繋げて行えたことがとても良く、町教育委員会
と両校の先生方のご協力により、ICT 教育を
活用した先進的で、テレワークが活きる素晴
らしい演奏会にすることができました。

　 　森の五重奏団 主宰者  大
おおとう

藤　豪
ごういちろう

一郎 さん

45

6
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政策推進課

2021年版の

県民手帳が発売されました

問 企画調整係 問 総務管理係教育振興課

屋久島町育英奨学金の令和３年度

奨学生を募集します
　令和３年度に進学予定の方などを対象に奨学生を募
集します。希望する方はお問い合わせください。

▶対 象 者（次の ⑴ 〜 ⑶ を全て満たしている方）
　⑴屋久島町内に３年以上在住している方の子弟

　⑵学校教育法第１条に規定する高等学校、高等専門
　　学校または大学（短期大学、大学院を含む）、なら
　　びに学校教育法第 124 条に規定する専修学校に在
　　学する方

　⑶学力および人物が優れているにもかかわらず、経
　　済的理由によって修学が困難である方
　　※学業成績や世帯の収入状況などにより制限があります。

▶貸与月額　10,000 円 〜 30,000 円
　　　　　　※修学先の種類により異なります。

▶募集期間　11 月２日㈪ 
　　　　　　　〜 令和３年２月１日㈪

　鹿児島県統計協会から発行されている鹿児島県
民手帳の 2021 年版の販売がはじまりました。統
計データで見る鹿児島県や市町村のこと、祭りや
行事の紹介などふるさとの情報も満載です。

サ イ ズ ▶ 縦 150mm × 横 85mm
表紙の色 ▶ 黒と赤の２種類
金 額 ▶ １冊 550 円（税込）

▶鹿児島の祭りや行事など情報満載
▶県内５施設割引パスポート付
　・屋久島環境文化村センター
　・フラワーパーク　　・奄美パーク
　・かのやばら園　　　・輝北天球館

町内の販売取扱店
▷ ㈲文昌堂（宮之浦）
　 ☎︎ 42-0463

▷ ㈲泊書店（安房︎）
　 ☎︎ 46-3111

問 総務係 　［住所］ 〒 891-4292 鹿児島県熊毛郡屋久島町小瀬田 849 番地 20総務課

あなたの可能性がまちの未来を変える。

屋久島町職員を追加募集します！

募集職種 対　　象 職務の内容と受験資格 試験内容 採用予定

１ 一 般 職
（ 情 報 職 ）

昭和 50 年４月２日以後生
（ 〜 45 歳）

▶職務
　情報システムの管理や庁内業務のICT推進
を中心に、一般行政事務に従事
▶資格
　民間企業などにおいて、情報処理部門での
職務経験が５年以上あること

作 文 試 験

面 接 試 験

１名

２ 保 健 師

▶職務
　町長部局で専門的業務に従事
▶資格
　保健師免許取得者（見込み含む）

１名

試験期日

12月 13日日
試験会場

役場本庁

募集期限

11月30日🈷まで
▶受付時間  8:30 〜 17:15
　（土日、祝日を除く）

▶郵送の場合も同日必着

申込方法
　「試験案内」「受験申込書」「指定の履歴
書様式」を役場総務課、各出張所または町
ホームページから取得し、よ
く読んでお申し込みください。

　　 町ホームページはこちら ▶
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町民課

手続きはとっても簡単！

マイナンバーカード
　身分証明書をはじめ、健康保険証やマイナポイント
制度など、ますます便利になるマイナンバーカードを
皆さんが取得しやすいように休日開庁しています。

休日開庁
日 時

11 月 ▶ 15 日㈰ 、 29 日㈰
12 月 ▶ 13 日㈰ 
9:00〜16:00

開庁施設 役場本庁 町民課
役場宮之浦・安房︎・尾之間出張所

持参する
も の

▶申請  
①マイナンバーカード交付申請書　②印鑑
▶カード交付
①マイナンバー通知カード　②印鑑
③交付通知書（ハガキ）　④本人確認書類
⑤住基カード（持っている人）

※休日開庁はマイナンバーカードの申請や交付、電
　子証明の更新のみの対応です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
　中止となる場合があります。

問 住民係 問 保険年金係健康長寿課

年金のこと、ご相談ください

年金相談所を開設します

日　　時 会　　場

12 月 1 日火 11:00 〜 17:00 役場本庁
２階会議室12 月 2 日水 9:00 〜 14:00

　国民年金、厚生年金などでわからないことや聞きた
いことはありませんか？町では鹿児島北年金事務所と
連携し、次のとおり年金相談所を開設します。年金に
関する相談がありましたらお気軽にお越しください。

※相談をご希望の方は事前に予約が必要ですので、健康長
　寿課へお申込みください。

用意するもの
□印鑑
□本人確認できる書類
□職歴がわかるもの　 （メモ可）

問 地域振興係観光まちづくり課

令和２年度 一般コミュニティ助成事業

宝くじ助成金で地域を活性化！
　今年度は、一般コミュニティ助成事業で安房︎集落が対象となり、音響機器やテーブル、パイプ椅子、OA 機器
などのコミュニティ活動で使用する公民館の備品などを整備しました。
　これにより、同集落のコミュニティ活動が一層活発になるものと期待されます。

安房集落の整備備品
コミュニティ助成事業とは？

　㈶自治総合センターが宝くじの社会貢献
広報事業として、コミュニティ活動に必要
な備品や集会施設の整備、安全な地域づく
りと共生のまちづくり、地域文化への支援
や地域の国際化の推進および活力ある地域
づくりなどに対して助成を行い、地域のコ
ミュニティ活動の充実・強化を図ることに
より、地域社会の健全
な発展と住民福祉の向
上に寄与するための事
業です。

1

2 3 4

5 6
1音響機器一式
2テーブル　3パソコン
4一輪車　　5洗濯機
6チェーンソー　など
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問 保険年金係健康長寿課

令和３年３月（予定）から

マイナンバーカードが健康保険証に！

問 福祉係福祉支援課

障害者控除対象者認定で

障害者控除を受けられます
　税の確定申告や年末調整にあたって 65 歳以上で寝
たきりの方や認知症の方などは「障害者控除対象者認
定」を受けると、本人またはその扶養者が、障害者控
除を受けることができます。

対 象 者
　屋久島町に住所があり、身体障害者手帳などの交付
を受けていない 65 歳以上の方で、ねたきり度や認知
症度が障がい者に準ずる方

申 請 方 法
　役場本庁または各出張所に備えてある申請書に記入・
押印のうえ、役場福祉支援課へ提出してください。
　審査結果は、認定書または非該当通知書を郵送しま
す。（審査には２週間程度時間がかかります）

＊身体障害者手帳などをすでにお持ちの方、本人と税
　法上の扶養者が非課税である方は、この申請をする
　必要はありません。

問 情報防災係総務課

令和３年度からのサービス提供に向け

光回線の敷設作業中です
　本町では利便性の向上と情報格差の是正を目的に「屋
久島町光ブロードバンド整備事業」を実施しています。
　現在、令和３年度からのサービス提供に向け西日本
電信電話株式会社（NTT 西日本）が光回線の敷設作業
を行っています。作業にあたり通行などに大変ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

サービス提供の開始時期（予定）

▶永田・吉田・一湊・湯泊・中間・栗生
　令和３年４月 〜 ６月

　敷設作業などの進捗状況により変動します。また
加入申込受付は、提供開始時期の１カ月前からを予
定しています。詳細が決まり次第、町報や町ホーム
ページなどでお知らせします。

▶口永良部島
　令和２年度の補正予算で、口永良部島への光回線敷
設事業が認められ、現在、海底ケーブル敷設の計画作
成など、光回線敷設に向けた準備を進めています。

　マイナンバーカード（個人番号カード）が医療機関にかかるときの保険証として利用できるようになります！
　令和３年３月以降に、病院や診療所、薬局で順次導入予定で、マイナンバーカードを健康保険証として利用する
ためには、あらかじめ利用申込み（初回登録）を済ませておく必要があります。

iOS 版 Android 版

申込方法
❶インターネットのブラウザでマイナポータルの
　トップページへアクセス
❷「健康保険証利用の申込」の「利用を申し込む」をクリック
❸利用規約などを確認し、「同意して次へ進む」をクリック
❹「申し込む」をクリック
❺数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを読み取る

利用申込みに必要なもの
❶申込者のマイナンバーカード
　＋ 受取時に設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
　（またはパソコン＋ IC カードリーダー）
❸「マイナポータル AP」のインストール

マイナポータルはこちら ▶

お問い合わせ ／ マイナンバー総合フリーダイヤル

☎︎ 0120-95-0178 平　日　9:30 〜 20:00
土日祝　9:30 〜 17:30

健康長寿課（本庁舎）では、

申込みに必要な端末をお持ち

でない方や操作が不安な方へ

のお手伝いを行っています。
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問 廃棄物対策係生活環境課

野焼きは法律で禁止されています。

STOP！野焼き
　家庭ごみなどを野焼き（野外焼却）することは、法律により一部の例外を
除いて「禁止」されています。
　野焼きは、煙や悪臭により近隣の生活環境に悪影響を及ぼすほか、ダイオキシン
類の発生源となり、環境汚染の原因にもなります。
　また、これからの空気が乾燥する時期は火災を引き起こす危険性もあります。
　ごみは決められた方法で適正に処理しましょう。

Information 〉〉〉〉 屋久島町役場（代表）☎︎ 0997- 43-5900  屋久島町役場（代表）☎︎ 0997- 43-5900　〈〈〈〈 まちからのお知らせ

健康長寿課

いつまでも元気でいきいきと

お口元気歯ッピー検診
　高齢期になると、知らず知らずのうちに飲み込みの
機能が低下し、窒息や肺炎の原因となります。
　お口元気歯ッピー検診は、歯周病や義歯の検査に加
え、飲み込みの機能の診査や指導を行い、口腔機能の
低下を未然に防ぐ有効な検査を無料で受けられます。

問 保険年金係 産業振興課

令和３年度雇用機会拡充事業

創業・事業拡大を支援
　「特定有人国境離島地域社会維持推進交付金」を活用
して、町内での創業や事業拡大などを支援します。事
業の内容や申請方法などの説明会を開催しますので、
参加を希望する方は、事前にお申し込みください。

問 産業振興係

▶日時　12 月 18 日金 　19:00 〜
▶会場　役場本庁　２階大会議室
▶対象事業者（いずれかに該当する方）
　⑴本町に居住（住所登録）して創業する方
　⑵本町に事業所を有する事業者で事業拡大を行う方
　⑶主として本町の商品、サービスなどの販売を目的と
　　して、町外で創業をする方

▶対象　設備費、改修費、広告宣伝費、人件費、町外からの
　　　　事務所移転費、従業員の講習受講経費など

▶申込方法　電話、FAX、メールのいずれかで、役場
　　　　　　産業振興課へお申込みください。
　　　　　　☎︎ 43-5900 ／  FAX 43-5905
　　　         　nourin@town.yakushima.kagoshima.jp

対 象 者 　前年度に75歳と79歳の誕生日（昭
和 19 年４月１日〜昭和 20 年３月 31
日生と昭和 15 年４月１日〜昭和 16 年
３月 31 日生）を迎えられた鹿児島県
後期高齢者医療制度の被保険者
※対象者には５月末にオレンジ色の封筒
　で受診券を郵送しています。

検 診 期 限 令和３年 1 月 31 日日 まで

検 診 料 無料
問い合わせ 鹿児島県後期高齢者医療広域連合

☎︎ 099-206-1329

塩化水素

PM2.5

野焼きでは、焼却温度が 200 〜
300℃にしかならないため、燃
やすものによって、煙には様々
な有害物質が含まれます。

ダイ
オキ
シン
類

野焼きの具体例は？
　野焼きに該当するのは、地面で直接焼
却する場合だけではありません。
　ドラム缶やブロック囲い、素掘りの穴
など、処理基準に適合しない方法による
焼却はすべて野焼きとみなされます。

野焼きに罰則はあるの？
　野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関
する法律」の違反にあたり５年以下
の懲役、1,000 万円以下の罰金 
のいずれか、または両方が科せられます。

例外的に認められる場合は？
　災害の応急対策や復旧、地域の行事、暖をとるため
のたき火などの軽微な焼却　など

詳しくは、町ホー
ムページでご覧
いただけます。
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歴
れき

民
みん

館
かん

2020 11/1~2021 3/31 
㊐ ㊌ 

TEL 0997-42-1900

                                                                

▶町内 3 つの博物館をめぐり、スタンプを集めよう！ 

▶コンプリートして、最後にスタンプを押した施設で景品を GET！ 

１ 部
５００円
１ 部

５００円

2021年カレンダー販売中！！

歴代グランプリ作品を含む

12ヶ月めくり＋歴代受賞作品紹介

屋久杉自然館

オリジナル！

屋久島町歴史民俗資料館
熊毛郡屋久島町宮之浦 1593 番地
（役場宮之浦出張所前）

休館日 ▷ 月曜日

町民は
入館無料

休館日▷毎月第1火曜日

山路を登りながら

TEL 0997-42-1900

島のはくぶつかんめぐり

［対象施設］
歴史民俗資料館

屋久杉自然館

屋久島環境文化村センター

 
＼屋久島博物館ぐるり旅

 

島の博物館を巡るバスツアーを開催します

ぜひご参加ください！ 

 

●日 時  令和３年 1 月 16

      13:00 集合 

定) 

●対 象  島内在住の小学生及び保護者

      ＊小学 4 年生以下は保護者同伴

●定 員  40 名（先着順）

●参加費  小学生 100 円 

●募集期間 令和 2 年 11 月

         令和 2 年

(日) 

●申込み先 屋久島環境文化村センター

      ☎0997-42-2900
 ※マスク着用等、感染対策の上ご参加

スタンプラリー開催期間 

＆

 
＼屋久島博物館ぐるり旅／ 

 

島の博物館を巡るバスツアーを開催します！ 

ぜひご参加ください！ 

 

●日 時  令和３年 1 月 16 日(土) 

      13:00 集合 17:30 解散(予定) 

●対 象  島内在住の小学生及び保護者          

      ＊小学 4 年生以下は保護者同伴 

●定 員  40 名（先着順） 

●参加費  小学生 100 円 大人 500 円 

●募集期間 令和 2 年 11 月 15 日(日) ～ 

         令和 2 年 12 月 27 日(日) 

●申込み先 屋久島環境文化村センター 

      ☎0997-42-2900  
 ※マスク着用等、感染対策の上ご参加ください。 
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記事作成中
（500 円割）

i
「イベント」「募集」など
くらしに役立つ情報を
お届けします。

お知らせお知らせ

　夫・パートナーからの暴力やストー
カーなど女性をめぐる様々な人権問題
に積極的に取り組むことを目的とし
て、全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」強化週間を実施し、悩みを持った
女性からの相談に応じます。相談に
は、法務局職員または人権擁護委員が
応じ、秘密は厳守されますので、安心
してご相談ください。
▶期間　11/12 ㈭ 〜 11/18 ㈬
▶時間　8:30 〜 19:00
　※土日は 10:00 〜 17:00
▶電話番号　0570-070-810
　　　　　　（全国共通ダイヤル）
　※ IP 電話からは接続できません。 
問鹿児島地方法務局人権擁護課
　☎︎ 099-259-0684

全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間

各イベントなどは、今後、中止や
延期になる場合があります。最
新の情報は、町ホームページま
たは各主催者にご確認ください。

　令和２年分の年末調整説明会は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大を
踏まえ、参加される源泉徴収義務者の
皆さんの安全を考慮し、全国一律で開
催を中止いたします。
　詳しくは、国税庁ホームページをご
覧いただくか、最寄りの税務署にお尋
ねください。
問種子島税務署　☎︎ 0997-22-0440
　※自動音声案内に従い「２」を選択

年末調整の説明会を
中止します

　それぞれの候補者は、選挙権を有す
る県民の中からくじで選定されます

（20 歳未満を除く）。令和３年度の候
補者に選定された方には、11 月中旬
に「裁判員候補者名簿への記載のお知
らせ」または「検察審査員候補者名簿
への記載のお知らせ」が届きます。
　国民が司法に参加する２つの制度で
す。ぜひご協力ください。
問鹿児島地方裁判所刑事部
　☎︎ 099-222-7157
　鹿児島検察審査会事務局
　☎︎ 099-808-3719

裁判員・検察審査員候補者
に選ばれた皆さんへ

　HIV 検査は、屋久島保健所で原則無
料・匿名で受けることができます。
　以下の日程で、通常の受付時間を延
長し、夜間に HIV 検査を実施します。
▶日時　12/3 ㈭  17:00 〜 19:00
　　　　（受付時間は 17:00 まで）
※検査をご希望の方は 11/30 ㈪まで
　にご予約ください。（完全予約制）
※検査は上記以外でも実施しています。
　事前にご相談ください。
問屋久島保健所　☎︎ 46-2024

12/1 は「世界エイズデー」

W   RLD 
AIDAIDSS  
DAY

１人でも労働者を雇用している事業主
は労働保険（労災・雇用保険）に加入
する必要があります。
▶労災保険は、労働者の業務中または
通勤時の災害に対し、雇用保険は、労
働者が失業した場合・激甚災害により
一時的休業・離職を余儀なくされた場
合、育児休業や介護休業などにより賃
金が低下した場合などに必要な給付な
どを行います。また、事業所向けには
各種助成金の支給を行います。
▶ 65 歳以上の労働者も「高年齢被保
険者」として雇用保険の適用対象と
なっています。
▶手続きは、労働保険事務組合または
社会保険労務士に委託することもでき
ます。
※労働保険事務組合はハローワークに
　お問い合わせください。
▶加入手続きがお済みでない事業主の
方は、最寄りの労働基準監督署または
ハローワークへご相談ください。
問ハローワーク熊毛
　☎︎ 0997-22-1318
　鹿児島労働基準監督署
　☎︎ 099-214-9175

11 月は「労働保険適用促進
強化期間」

　鹿児島県の最低賃金が以下のとおり
改定されました。（現行金額から３円引
き上げ）年齢やパート、学生アルバイ
トなどの働き方の違いにかかわらず、
県内すべての労働者に適用されます。
最低賃金額（時間額） 効力発生日

793 円 10/3
問鹿児島労働局労働基準部賃金室
　☎︎ 099-223-8278

使用者も、労働者も、
必ず確認、最低賃金。

Go To Eat キャンペーンキャンペーン  

実施中    　2021 2/142/14 まで

　25％のプレミアム付き食事券を屋久島町商工会で販売中。
お得に食べて町内の経済に貢献しよう！

◀ 利用できる店舗は、取扱
 店ポスターが目印です。

問 屋久島町商工会  （本所） ☎︎42-0159  （支所） ☎︎46-2137

店舗情報は、商工会ホー
ムページで随時更新中！ ▶︎

お得に食べて飲食店も応援！

離島カード で 
500円割
町内多数の店舗で利用可能！
会計の時に離島カードを提示すると
500円割引されます！

◀︎ 店舗情報は、町ホーム　
　ページで随時更新中！

問 役場産業振興課
　 ☎︎ 43−5900
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小型船舶操縦（ボート）免許
更新・失効講習会を開催

▶日時・会場　
①11/28㈯  10:30〜（受付10:20〜）
　屋久島環境文化村センター（宮之浦）　
②11/28㈯  13:00〜（受付12:30〜）
　屋久島町総合センター（安房︎）
▶持参　操縦免許証、認印、本籍記載
　の住民票（住所の記載のない「海技
　免状」をお持ちの方、転居など記載
　事項に変更のある方）
▶料金
　①更新　10,500 円
　②失効　15,500 円
　※写真・諸手続費用込み
▶その他
・当日は、写真撮影と視力検査も実施
　します。
・事前に予約してください。
▶問い合わせ・予約先
　西岡海事事務所 ☎︎ 0120-76-5554

ヤクシカの計画捕獲を実施
します

　関係行政機関の協力の下、環境省は、
世界自然遺産地域や国立公園でのヤク
シカによる植生などへの影響を軽減す
るために、ヤクシカの計画捕獲を行い
ます。
　捕獲実施時は、実施区域の道路閉鎖
や周知看板の設置、安全監視員の配置
を行い、安全確保に努めますが、近隣
に来られる方は、危険ですので周知看
板や安全監視員を見かけたら実施区域
に近づいたり、立ち入らないようお願
い致します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願い致します。
▶期間　11/14 ㈯〜 11/15 ㈰
　　　　11/21 ㈯〜 11/22 ㈰
▶場所　栗生地区の林道
問環境省屋久島自然保護官事務所
　☎︎ 46-2992

　新型コロナウイルス感染症は、誰でも感染のリスクがあるこ
とから、公的機関が提供する正確な情報に基づいて、冷静に行
動することが重要であり、感染者や濃厚接触者、医療従事者な
どに対する誤解や偏見に基づく差別は決して許されません。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関
連する不当な差別や偏見、いじめなどの被害にあった方からの
人権相談を受け付けています。
　困ったときは、一人で悩まず、私たちに相談してください。

新型コロナウイルスの感染が拡大する中、感染者・濃厚接触者、医療従事者やその家族、外国人の方などが
いわれのない誹謗中傷やいじめ、差別的対応を受け、心を痛めています。

新型コロナウイルス感染症に関連した偏
へ ん け ん

見や差
さ べ つ

別、誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷はやめよう

みんなの人権 110 番
☎ 0570-003-110

様々な人権問題の相談

子どもの人権 110 番
☎ 0120-007-110

いじめ・虐待などの相談

女性の人権ホットライン
☎ 0570-070-810

家庭内暴力などの相談

インターネット
でも相談を受け
付けています  ▶

鹿児島障害職業能力開発校
の入校生を募集します

　国立県営鹿児島障害者職業能力開発
校では、障がいのある方を対象に、令
和３年度の入校生を募集します。
▶訓練期間　令和３年４月から１年間
▶訓練科　情報電子科、グラフィック
デザイン科、建築設計科、義肢福祉用
具科、ＯＡ事務科、アパレル科、造形
実務科
▶募集期間　11/26 ㈭まで
▶その他　入校料と授業料は無料で
す。また通校困難な方のために寮を併
設していますので、詳しくは、お問い
合わせください。
問鹿児島障害者職業能力開発校
　☎︎ 0996-44-2206

ぐるめクーポン（LINEクー
ポン）配布中

　県内の飲食店や宿泊施設の飲食部門
で利用できるぐるめクーポンを LINE
で毎週配信しています。
▶取得方法　LINE 公式アカウント「鹿
児島県庁」をお友達登録
▶配信日　毎週月曜日
▶利用期間　配信日から１週間
▶割引額　１クーポンあたり 2,000
円以上の飲食で 500 円割引

　詳しくは、専用ホーム
ページをご覧ください。　

問鹿児島県プレミアム付き飲食券
　事務局　☎︎ 0570-008-400

鹿児島県　ぐるめクーポン

あなたの「ありがとう」を
大募集！

　町教育委員会では、「令和２年度届
けよう！ありがとうのはがき」の作品
を募集します。家族や友だちなど、い
つもはなかなか言葉にできない「あり
がとう」という感謝の気持ちを文章や
絵などで表現してみませんか。
▶作品テーマ…周りの人に、普段感じ
ている感謝の気持ちを表現する。
▶作品規定…はがき（100mm×148mm）
で文字や絵を用いた作品。宛名面には
感謝の気持ちを届けたい方の名前と応
募者の学校名・学年（一般の方は住所）・
氏名を必ず記入してください。
　※パソコンの使用は不可。
▶応募資格　町内の小・中学生と一般
▶応募締切　1/15 ㈮ 必着
▶応募先　①小・中学生は各学校、②
一般は町教育委員会または役場各出張
所窓口へ作品を提出してください。
問町教育委員会教育振興課
　☎︎ 43-5900

　法務省と人権擁護委員会では、毎年
12/4 〜 12/10 を「人権週間」と定め、
広く呼びかけを行い人権尊重思想の普
及高揚を図っています。家庭や地域で
人権問題について考える機会にして欲
しいと思います。
　人権問題で悩んでいる方がいらっ
しゃればいつでも最寄りの法務局や地
域の人権擁護委員が相談に応じます。
また期間中は、役場本庁フォーラム棟
で、人権に関するポスターを掲示して
いますので、どうぞお立ち寄りくださ
い。
▶電話相談窓口
　鹿児島地方法務局人権擁護課
　☎︎ 099-259-0684

12/4 〜 12/10 は
「人権週間」です



納期限にご注意

11月30日🈷が納期限
の税（料）は、次のとおりです。
納期限内に納付してください。

税（料）名 期別
国民健康保険税 ６期

固定資産税 ３期

後期高齢者医療保険料 ６期

※役場庁舎内の指定金融機関窓口
は本庁のみです。最寄りの金融機
関からの納付をお願いします。

子育てサロン情報子育てサロン情報

火山活動の状況火山活動の状況

問 福岡管区気象台 ☎︎ 092-725-3606（24 時間）／ 火山防災連絡事務所 ☎︎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

　口永良部島では、８月５日に、火口直下の浅いところを震源とする火山性地震
が増加し、1 日で 200 回を超えました。
　その後も 4 回にわたって 1 日当たり 200 回を超える地震が発生しましたが、
この地震の規模は小さなもので、火山ガスや地殻変動などほかのデータには変化
がみられませんでした。（10 月 22 日現在）
　気象庁では、火山活動の活発化に備え８月７日から口永良部島島内に常駐して
いましたが、８月 29 日にはごく小規模ながら噴火が発生したものの、これ以上
の火山活動の活発化がみられないことから、10 月６日までで常駐体制は解除し、
通常の隔週の現地観測体制に戻しました。
　口永良部島新岳では、引き続き噴火の可能性がありますので、屋久島町が規制
をしている場所へは立ち入らないでください。また、避難勧告や指示が発令され
た場合は、命を守るために必ず従ってください。最新の活動状況は、テレビのデー
タ放送や気象庁ホームページでご覧になるか、下記へお問い合わせください。

火山活動の状況

15 2020.11　Yakushima Town Public Information

噴火警戒レベル３（入山規制）

「2021サイクリング屋久島」
の延期が決定しました

　令和３年２月に開催を予定していま
した「2021 サイクリング屋久島」と

「屋久島ヒルクライム 2021」は、新
型コロナウイルス感染症拡大防止の観
点から開催を１年間延期することとな
りました。楽しみにされていた皆さん
や例年ご協力いただいている皆さんに
は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解いただきますようよろしくお願いし
ます。
問サイクリング屋久島実行委員会
　事務局（屋久島観光協会内）
　 ☎︎ 46-2333

よろず支援拠点の専門家に
よる出張相談会

　売上拡大や経営改善、商品開発など
経営上のあらゆるお悩みの相談に、無
料で何回でも対応します。相談を希望
する方は、電話でお申し込みください。
▶日時　毎月第２水曜日
　　　　11:00 〜 17:00
▶会場　役場本庁舎
▶問い合わせ・予約先
　役場産業振興課　☎︎ 43-5900

よろず支援拠点とは
　経営支援体制強化のため、国が全
国に設置した無料の経営相談所です。
経営課題の解決に向けて、一歩踏み
込んだ専門的な提案を行います。

気象庁　口永良部島

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせな
どを楽しめるほか、参加者同士の交
流も。気軽に遊びに来てください♪

どんぐりころころ
と き 11/24（火） 9:30 〜 11:30
ところ 尾之間保健センター
料 金 50 円（子ども１人につき）

つわんこ
と き 12/10（木） 10:00 〜 11:30
ところ 松峯生活館
料 金 50 円（子ども１人につき）

８月からの１時間当たりの地震回数グラフ

みんなで応援しよう！

　次の競技が開催されます。皆さんの
ご声援をよろしくお願いします。

熊毛地区市町対抗駅伝競走大会
　各市町を代表する中学生男女、高
校生男女、一般男女の８区間 33.6km
で競います。
▶日時　12/6 ㈰ 10:30 スタート
▶会場　西之表市

南日本 10kmロード通信競技大会
熊 毛 地 区 女 子 長 距 離 走 大 会

　県下一周市郡対抗駅伝競走大会と県
地区対抗女子駅伝競走大会に出場する
熊毛地区の選手選考をかねて開催され
ます。
▶日時　12/13 ㈰ 
　　　　10:30　10kmスタート
　　　　10:35　女子スタート
▶会場　尾之間 〜 高平
※選手が県道を走りますので、皆さん
　のご理解とご協力をお願いします。

問町教育委員会教育振興課
　☎︎ 43-5900



　
屋
久
島
町
食
生
活
改
善
推
進
員

は
、
平
成
19
年
10
月
に
発
足
し
、
現

在
18
人
で
元
気
に
活
動
中
。
定
期
的

に
会
員
の
皆
さ
ん
で
料
理
教
室
な
ど

の
研
修
を
行
い
、
食
生
活
改
善
の
情

報
共
有
や
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
子
育
て
中
の
人
や
幼
児
、
小

学
生
、
高
齢
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
を
対
象
に
料
理
教
室
な
ど
を
実

施
し
、
皆
さ
ん
が
健
や
か
に
暮
ら
せ

る
よ
う
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
改
さ
ん
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　
町
内
在
住
の
方
で
、
健
康
づ
く
り

や
郷
土
料
理
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
の
あ
る
方
。
ま
ず
は
自
身

の
健
康
の
た
め
、
そ
し
て
家
族
や
地

域
の
人
の
健
康
の
た
め
に
、
友
達
を

誘
っ
て
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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Yakushima Health
健幸だより

食し
ょ
っ
か
い改

さ
ん
、
地
域
で
活
躍
中
！

私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で

　「
食
改
」
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
通
称
で
す
。

　
健
康
的
な
食
事
や
生
活
習
慣
病
予
防
、
町
の
郷
土
料
理
に
つ
い
て
学

び
、
地
域
に
広
め
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

西田 ゆあら ちゃん
［尾之間］

山室 善
ぜん

 くん
［志戸子］

下野今
き ょ う こ

日子リリィ ちゃん
［楠川］

川添 柚
ゆずき

季 ちゃん

［宮之浦］

濱﨑 健
けんと

和 くん

［宮之浦］
長谷川 翠

みどり

 くん

［一湊］
真辺 瑚

こ の は

乃葉 ちゃん

［宮之浦］
福元 瑛

あきら
 くん

［春牧］

小池 凰
おうか

花 ちゃん

［椨川］
金田 舶

はくと

都 くん

［安房］
川東 蒼

そ う

空 くん

［湯泊］
谷山 柚

ゆ ず き

姫 ちゃん
［尾之間］

上山 蘭
ら な

菜 ちゃん

［栗生］
大久保 悠

はるひと

仁 くん

［小島］
小山 瑛

えいじ

司 くん

［安房］
日髙 真

ま こ と

琴 ちゃん
［春牧］

 ９月の３歳半児健診 

すごいでしょ！
むし歯０ 

３歳半児健診まで一度もむし歯がな

かった子どもたちを紹介します。

これからも歯磨き頑張って、むし歯

ゼロを続けてね！

問福祉支援課 子育て支援係 ☎︎43-5900

今回の
むし歯ゼロ

84.2%

C　H　E　C　K　！

■講座の日程（全５回）
回 期日 内容

１
1/
25 月 食生活改善推進員について

2
1/
26 火 健康づくりについて

3
1/
27 水

調理実習①
食品衛生について

4
1/
29 金

調理実習②
世代別の食事について

5
２/

1 月
調理実習③
健康づくりの実践について

▶︎対象　町内在住で食や健康づくりに興味があ
　り、食生活改善推進員として活動できる方。

▶︎申込方法　12月10日㈭までに、電話で役場
　健康長寿課（☎︎ 43−5900）へお申し込み
　ください。

絵絵本を活用して本を活用して
歯磨きタイムを楽しく♪歯磨きタイムを楽しく♪ vol.2

　「歯がないとどうなるの？」歯の役
割や歯磨きの大切さを、楽しくわか
りやすく学べます。

 『はははのはなし』『はははのはなし』　　
       ［文・絵］加古里子

町の図書室で

借りられる！
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帰省者の宿泊を支援
　新型コロナウイルス感染症の影響
で、休学や休業などのやむを得ない
理由により他都道府県から帰省せざ
るを得ない方々が、感染防止のため
に宿泊施設を利用する場合に、その
宿泊料金の一部を支援します。

▶︎補助金名称　屋久島町宿泊施設帰
省者等受入れ支援事業補助金
▶︎対象者　本町出身者
▶︎補助額　１泊あたり最大 3,000 円
　※最大 14 泊 15 日まで
　※原則、１人１回
▶︎対象施設　町内の宿泊施設

外出制限による宿泊を支援
　新型コロナウイルス感染症の疑い
のある患者や濃厚接触者などで、外
出制限をしなければならない状況に
ある方々が、宿泊施設を利用する場
合に、その宿泊料金の一部を支援し
ます。

▶︎補助金名称　屋久島町宿泊施設等
での支援事業補助金
▶︎対象者　PCR 検査を受け結果待ち
の方、また結果が陰性であったが健
康観察が必要な方
▶︎補助額　１泊あたり最大 5,000 円
　※最大 14 泊 15 日まで
　※原則、１人１回
▶︎対象施設　町内の宿泊施設

自主的隔離の宿泊を支援
　町内で新型コロナウイルス感染症
が発生した場合、その対応にあたる
医療や介護、行政関係者などが感染
拡大防止のため、自主的に宿泊施設
を利用する場合に、その宿泊料金の
一部を支援します。

▶︎補助金名称　屋久島町自主的な隔
離措置応援事業補助金
▶︎対象者　医療・介護・福祉施設従
事者と行政関係者
▶︎補助額　１泊あたり最大 3,000 円
　※最大 28 泊 29 日まで
▶︎対象施設　町内の宿泊施設

新型コロナ特設ページ
　町ホームページでは、新型
コロナウイルスに関連した情
報を取りまとめた特設ページ
を開設しています。

帰国者・接触者相談センター
☎︎ 46-2024（平日 8:30 〜 17:15）
　相談・受診の目安の症状がある人は、電
話でご相談ください。上記以外の時間帯で
緊急時は音声ガイドに従ってください。

コロナ相談かごしま
☎︎ 099−833−3221（24 時間対応）
　感染症に関する問い合わせや感染の拡大
などで影響を受ける県民や事業者への支援
の相談に対応します。

１m 以内、15 分以上の接触した可能性を通知

相談・受診の目安
1息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
高熱などの強い症状のいずれかがある場合

2重症化しやすい方※で、発熱や咳などの比較的
軽い風邪の症状がある場合
※高齢者、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患など）
　がある人や透析を受けている人、免疫抑制剤や抗が
　ん剤などを用いている人、妊婦

3上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の
症状が続く場合
▶︎症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。
▶︎症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合
　にはすぐに相談してください。
▶︎解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。

新型コロナウイルス
接触確認アプリ C

コ コ ア

OCOA
COVID-19 Contact Confirming Application

　厚生労働省が開発した、新型コロナウイルス接触
確認アプリ「COCOA」は、陽性者と接触した可能
性について利用者に通知。検査の早期受診や保健所
の迅速なサポートにつながります。
※スマートフォンのブルートゥース機能のみを使用し、
　連絡先や位置情報など、個人が特定される情報を利用
　することはありません。

新型コロナウ イ ル ス
対 策 情 報

COVID-19 Measures暮らしに役立つ緊急対策
　新型コロナウイルス感染症への対応のため、感染防止を目的として町内の宿泊施設を利用する場合、宿泊料金の
一部を支援する制度があります。ご利用を希望する方は、事前に健康長寿課までご相談ください。

問 役場健康長寿課 ☎︎ 43-5900
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教育委員会だより
問 教育振興課 ☎︎ 43-5900

熊毛地区中学校駅伝競走大会
各校が県大会出場を目指し力走。

　10 月１日、令和２年度熊毛地区駅伝競走大
会が総合自然公園（宮之浦）で開催され、郡内
の各中学校の代表選手が、これまでの練習の成
果を発揮し、思いを襷にのせ繋ぎました。大会
の結果は次のとおりです。

男子 女子
１位 中種子中学校 A １位 南種子中学校
２位 種子島中学校 A ２位 中種子中学校
３位 中央中学校 A ３位 種子島中学校
４位 安房中学校 A ４位 岳南中学校
５位 中種子中学校 B ５位 中央中学校
６位 岳南中学校 ６位 安房中学校
７位 南種子中学校 区間賞
８位 種子島中学校 B 女子４区２km
９位 中央中学校 B 宮崎ひよりさん（岳南中）

毎月第３土曜日は、「青少年育成の日」

地域で子どもたちを育てる
　鹿児島県では、毎月第３土曜日を「青少
年育成の日」と定め、家庭や学校、地域社
会が一体となって青少年の育成活動と非行
防止活動を展開できるよう環境づくりを進
めています。この日を中心に、各地域で奉
仕活動や郷土芸能活動、子ども会活動など
の体験活動を展開し、地域ぐるみで子ども
たちの学びや成長を支えましょう！

▲ 屋久島カルタの作成（春田子ども会）

　感染症対策として大声での声援は禁止。沿道からは拍手やプラカードを
持っての応援など、これまでとは異なる雰囲気でのレースとなりました。

移動図書室「しゃくなげ号」
ドライバーさんが変わりました！

　10 月の巡回から移動図書室「しゃくなげ号」のドライバーが変わ
りましたのでご紹介します。皆さんよろしくお願いします。
　しゃくなげ号は、屋久島内の各小学校と公民館などを日替わりで
巡回する移動図書車です。約 1,500 冊の本を積んでお住まいの地域
にやってきて、本の貸出や返却ができます。
　毎月の巡回日程は、町報の「図書室へ行こう（今号は 20 ページ）」
に掲載していますので、ぜひご活用ください。

　先日、しゃくなげ号で小学校を訪れた時、いつも本を借りに来るおと
なしそうな男の子が、一番乗りでオススメ本の棚を見て、「ヤッター！
この本借りたかったんだよなー！」ととても嬉しそうに大声で叫んでい
ました。その姿を見て、「みんなに喜んでもらえる本をこれからも探さ
なきゃ」とプレッシャーとやりがいを感じました。至らないことも多い
と思いますが、よろしくお願いします。

Interview

みんなに
喜んでもらえる

本を届けたい

ドライバー

濱
は ま だ

田 森
たかし

 さん
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各種目の優勝者 （敬称略）

学年 ／ 種目 氏名 ／ 学校名 タイム

男
　
子

５年 25m自由形 青山　宗史 （神山小） 21秒2
５年 50m自由形 任田　太郎 （八幡小） 43秒8
６年 50m自由形 福元　瑞生 （安房小） 37秒7
６年100m自由形 古市　誠剛 （栗生小） 1分34秒1
５年 25m平泳ぎ 大門　　曜 （八幡小） 27秒3
５年 50m平泳ぎ 青山湊士朗 （一湊小） 54秒0
６年 50m平泳ぎ 高久　一路 （一湊小） 56秒0
６年100m平泳ぎ 三神　　豪 （安房小） 1分54秒9
５年 50m背泳ぎ 猪俣　智仁 （安房小） 1分21秒9
６年 50m背泳ぎ 岩川　颯真 （神山小） 1分01秒4

共通100mリレー 八幡小 1分27秒2
任田　太郎／大門　曜／根路銘健斗／大林虹光羽

共通200mリレー 安房小 2分58秒6
木原　才喜／小林　政斗／長　泰毅／福元　瑞生

女
　
子

５年 25m自由形 迫間　月和 （宮浦小） 21秒3
５年 50m自由形 水谷　実心 （神山小） 51秒8
６年 50m自由形 松永　てね （一湊小） 42秒7
６年100m自由形 青山　茉矢 （神山小） 1分43秒7
５年 25m平泳ぎ 日高　羽菜 （安房小） 32秒5
５年 50m平泳ぎ 岩切　苺香 （宮浦小） 58秒0
６年 50m平泳ぎ 松永　てね （一湊小） 54秒4
６年100m平泳ぎ 井上　兎姫 （栗生小） 2分05秒0
５年 50m背泳ぎ 上水流紗奈 （宮浦小） 1分10秒7
６年 50m背泳ぎ 青山　茉矢 （神山小） 58秒3

共通100mリレー 宮浦小 1分34秒2
迫間　月和／岡元　彩夏／佐戸　優希／岩切　苺香

共通200mリレー 神山小 3分17秒9
青山　茉矢／大谷　唯愛／下堂薗佳帆／田口　明樹

各町小学校水泳記録会

学校開催。練習の成果を泳ぎに込める

　今年度の町小学校水泳記録会は、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止の観点から中止としました。代わ
りに７月中旬に各学校で校内水泳記録会を実施。記録を
集約し、町内での順位を決定しましたので、以下のとお
りお知らせします。

素第 71 回鹿児島県図画作品展

晴らしい作品が県特選を受賞

　鹿児島県図画作品展は、県内の幼稚園や保育園、小学校、
中学校の幼児・児童生徒が、授業の中で楽しく生き生き
と表現した作品を募集して毎年開催されています。
　厳正な審査を経て、県特選作品 14 点が選出されました
ので、次のとおりお知らせします。
　受賞された皆さん、おめでとうございます！

特選者一覧（敬称略）

▪ 幼稚園・保育園
　日高　壮馬（白百合保育園）
　『とくべつびょういんとおもちゃのおべんとうの

おみせにつれていってね！』
▪ 小学校
　川上　聖龍（安房小２年）
　『とりのくに』
　岩川　　旭（栗生小２年）　
　『カニのおやこ』
　髙橋　　和（八幡小３年）
　『チャレンジ　とびばこ！』
　水柿　　蒼（小瀬田小４年）
　『いつもの階だん』
　高山　　潤（神山小４年）
　『深くもぐった海の中』
　濱﨑　南帆（一湊小５年）
　『次の段階へ』
　岡元　彩夏（宮浦小５年）
　『小さな自然の世界』
　遠山　　笑（金岳小６年）
　『港から見た新岳』
　日髙　翔喜（永田小６年）
　『静かさにつつまれたステージ』

▪ 中学校
　貴舩　　梗（金岳中２年）
　『鳥居と海と空』
　財部　嵩麻（中央中２年）
　『自画像』
　笹川　結月（岳南中３年）
　『神社』
　鎌田花和衣（安房中３年）
　『春の緑と川』

特選に選出された作品は、町ホー
ムページでご覧いただけます。 
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町長の動向
11 月 10 日〜 12 月 10 日

▪ 11 / 19 木  ▶ 東京都
全国治水砂防促進大会

▪ 11 / 20 金  ▶ 東京都
全国過疎地域自立促進連盟定期総会

▪ 11 / 25 水  ▶ 東京都
日本離島センター評議員会

▪ 11 / 26 木  ▶ 東京都
令和３年度離島振興関係要望活動

▪ 11 / 30 月  ▶ 長崎県長崎市
新船進水式

▪ 12 / 2 水  ▶ 鹿児島市
市町村総合事務組合第２回議会定例会

一般図書

　他のクジラが聞き取れない高い周波数で鳴く世界で一番孤独な
52 ヘルツのクジラ。そのクジラのように、自分の人生を搾取され
てきた孤独な女性と、母に虐待され「むし」と呼ばれた少年。孤
独ゆえ愛を欲し、裏切られても愛おしい声を聞こうと必死に生き
ていく物語。切なくて寂しい … 涙なしでは読めない、そんな本で
す。

▪ 52 ヘルツのクジラたち
町田　そのこ［著］

図書室図書室へへ行行こうこう
問 宮之浦図書室 ／ 尾之間図書室　 ☎︎ 43-5900

児童図書

　国連が決めた 2030 年までに達成しなければならない目標
「SDGs」。世界が直面する解決すべき問題、そして私たちの生活
との関連を解説。専門的な言葉もやさしく説明しているのでわか
りやすい！この問題に無関係な人は地球上に１人としていません。
大人も子どもも考え、話し合い、取り組んでいくきっかけにして
ほしい本です。

▪ こどもSDGs
秋山　宏次郎［監修］

一 般 図 書
養蜂大全

松本　文男
少年と犬

馳　星周
ワイルドサイドをほっつき歩け

ブレンディ　みかこ
いちねんかん

畠中　恵
通い猫アルフィーのめぐりあい

レイチェル・ウェルズ

児 童 図 書 と 絵 本
ばあちゃんのおなか

かさい　まり
おばけでんしゃだ　おとうとうさぎ！

ヨンナ・ビョルンシェーナ
クマくんのふしぎなエンピツ

アンソニー・ブラウン
ヤクシマザルを追って

山際　寿一
音楽が楽しくなる

（学校では教えてくれない大切なこと30）  亀田　誠治  監修

今月の新刊紹介

今月のオススメ

スケジュール

▶ しゃくなげ号の巡回先
小学校（13:20） 地区（14:20）

① 栗　生 　→ 　栗　生
② 八　幡　 → 　栗　生 
③ 宮　浦　 → 　楠川・椨川
④ 小瀬田　 → 　安　房︎
⑤ 安　房︎　 → 　安　房︎
⑥ 永　田　 → 　深川児童館
⑦ 一　湊　 → 　深川児童館

◆ 青い海の子星の子会
　  （10:30 〜、13:30 〜）

● あんころもち
　 （10:30 〜）
※ ◆●のおはなし会は、新型
コロナウイルス感染症の状況
により中止や変更になる場合
があります。

Let's go to the library

▶図書室では、１人５冊までを２週間借りられます。
▶ 12:00 〜 13:00 は職員が不在となります。図書の返却は入口横の返却ボック
　 スを利用してください。
▶ 利用にあたっては、入室記録表の記入とマスクの着用にご協力ください。

読書の秋☆

しゃくなげ号も

ぜひご活用ください！図書室へ行こう

利用の
ご案内

永田診療所の日程
☎︎ 45−2273 

▪ 皮膚科（予約制）
11 / 26 木 14:00 〜 17:00
11 / 27 金 8:30 〜 12:00
12 / 10 木 14:00 〜 17:00
12 / 11 金 8:30 〜 12:00

▪ 眼　科（予約制）
12 / 16 水 13:30 〜 17:00
12 / 17 木 8:30 〜 17:00
12 / 18 金 8:30 〜 12:00

栗生診療所の日程
☎︎ 48−2103

▪ 皮膚科（予約制）
11 / 19 木 14:00 〜 17:00
11 / 20 金 8:30 〜 12:00
12 / 10 木 14:00 〜 17:00
12 / 11 金 8:30 〜 12:00

▪ 耳鼻咽喉科（予約制）
11 / 26 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
12 / ３ 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00

▪ 内科休診日（口永良部島診療）
11/19 木 午後 ▶ 11/20 金 午前
11/25 水 午後 ▶ 11/26 木 午前
12/ 3 木 午後 ▶ 12/ 4 金 午前
12/ 9 水 午後 ▶ 12/10 木 午前

　最新の情報を町ホームページに
　　 掲載しています。
　　　ご利用の際は
　　　事前にご確認
　　　ください。

開 室 時 間 ▶ 10:00 〜 18:00
休 室 日 ▶ 毎週月曜日、祝日、年末年始、月末

□  休室　□ AM 休室（13:00 開室）

日 月 火 水 木 金 土
11/15 16 17 18 19 20 21

▶② ▶③ ▶④ ▶⑥
●尾之間

22 23 24 25 26 27 28
▶① ▶③

◆宮之浦
▶⑤ ▶⑦

29 30 12/1 2 3 4 5
▶② ▶③ ▶④ ▶⑥

6 7 8 9 10 11 12
▶① ▶③

◆宮之浦
▶⑤ ▶⑦

13 14 15 16 17 18 19
▶② ▶③ ▶④ ▶⑥
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住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和２年９月末現在（単位：人）

地区 人口 世帯
長 峰 400 220 
小 瀬 田 409 220 
椨 川 114 57 
楠 川 429 231 
宮 之 浦 2,884 1,455 
志 戸 子 314 178 
一 湊 553 336 
吉 田 141 80 
永 田 403 239 
本 村 93 57 
湯 向 9 7 
永 久 保 138 80 
船 行 265 147 
松 峯 531 269 
安 房︎ 973 538 
春 牧 919 469 
平 野 273 147 
高 平 157 82 
麦 生 305 174 

原 451 229 
尾 之 間 732 419 
小 島 191 94 
平 内 645 334 
湯 泊 192 114 
中 間 206 116 
栗 生 439 258 

計 12,166 6,550
（前月比） （-31） （-24）

戸
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９月受付分
（敬称略）

寄

附
9月16日

▼

10月15日
（敬称略）
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編集後記
▶今号では、屋久島北分遣所に協力

をいただき「119 番の日」に合わせ

て 119 番通報を特集しました。記事

の中で、119 番通報は「普段あまり

馴染みのない」と書きましたが、思

い返して見ると私自身、１度も 119

番通報をしたことがありません。い

ざという時に活かして、慌てないよ

うにしたいです ...。
▶たまたま Instagram で見かけたダイ

モンジソウが可愛くて、「写真撮りた

いなー」と思い、休みの日にヤクス

ギランドへ。30 分くらいで帰るつも

りが、森林浴が気持ちよくのんびり

と過ごしていたら、１人で３時間く

らい滞在していました。（笑）写真は

こっそり裏のカレンダーに入れてい

ます。実物もまだ見れるかもしれな

いので、癒されたい人はぜひ行って

見てください。
　　　　　　　　　　 （はまちゃん）
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宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ ▶ 屋久島町総合センター（安房）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

11/9 10 11 12 13 14
●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

●乳児健診
（本庁 13:00～）

15 16 17 18 19 20 21
●休日開庁日
（本庁町民課・宮出・安出・
 尾出 9:00～16:00）
＊マイナンバー対応のみ

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●おやこの広場と子
育て相談
（本庁 9:30～11：30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28
●産後ケア［予約制］
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●３歳半児健診
（本庁 13:00～）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

29 30 12/1 2 3 4 5
●休日開庁日
（本庁町民課・宮出・安出・
 尾出 9:00～16:00）
＊マイナンバー対応のみ

●ぷれママカフェ
（本庁 9:30～11:30）

●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●産後ケア［予約制］
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

●議会定例会開会
（予定）

6 7 8 9 10 11 12
●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●乳児健診
（本庁 13:00～）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

あいさつの日

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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10/4 宮之浦岳

もやしとたまごの
　　エスニック風炒め

栄養価［１人分］

エネルギー133kcal

たんぱく質 7.7g

食 物 繊 維 1.3g

塩 分 1.9g

材
　
料

作
り
方

▼４人の分量 サラダ油 大さじ１

もやし 1/2 袋 　ナンプラー 大さじ 1/2

ちくわ ３本 　酢 大さじ 1/2
ミックスベジタブル 100g 　砂糖 大さじ 1/2
卵 ４個 　水 大さじ 1/2

鶏ガラスープの素 小さじ 1/2 　千切りしょうが ２枚分

Ａ

①ちくわは斜め薄切りにする。

②油（大さじ 1/2）でもやしを炒める。塩・こしょう少々、鶏ガ
ラスープの素（小さじ 1/2）を加え、皿に取り出しておく。

③卵を溶き、ちくわとミックスベジタブルを混ぜる。

④油（大さじ 1/2）をフライパンに熱して、❸を流し入れ、半熟
状になったら蓋をして弱火で焼く。

⑤器に盛り付け、Ａをかけて完成。

栄
養
士 

から

ナンプラーは、タイの調味料で、魚醤（魚を使ったしょうゆ）　　　　　　　
です。魚を発酵させて作られるので、独特の香りがありますが　　　　　　　　　　　　　　
少量加えることで、一気にエスニック料理に仕上がります。　　　　　　　　　　　　　　
使うときは塩分が多いので、少量ずつ加えてくださいね。

ナンプラーで簡単エ
スニック料理に挑戦
してみませんか？

●特定健診・長寿健診巡回期間　▶ 詳しくは町報 10 月号 5 ページをご覧ください。

10/13
ヤクシマダイモンジソウ

10/17 海岸清掃
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