
令和３年度 食と農の指導者研修実施要領

１ 目 的

食育に携わる指導者を対象に，農作業体験や食事バランスガイドを活用した実践指導

に向けた研修を実施することにより，子どもたちに対する体験活動を通じた食育を促進

するとともに，本県の農業に対する理解の促進及び栄養バランスのとれた食生活の実践

に役立てる。

２ 期 日

令和３年８月５日（木）～８月６日（金）（２日間）

３ 会 場

県立農業大学校（日置市吹上町和田1800番地 ℡099-245-1071）

県農業開発総合センター（南さつま市金峰町大野2200番地 ℡099-245-1114）

４ 日程及び内容 （裏面のとおり）

５ 対象及び募集人数

対 象 人数

県内の幼稚園，保育所，小中学校，特別支援学校，ボランティア団体，
10人

企業等において子どもたちへの食育に取り組んでいる者，または，取り

組む予定の者

６ 受講者が負担する経費

○会場（農業大学校）に宿泊する場合は，4,300円程度（１泊の場合）

○会場（農業大学校）に宿泊せず，研修参加の場合は，2,400円程度

※ 研修初日の受付時に徴収

合 計 農作業材料 昼食 保険 朝食 夕食 宿泊雑費

宿泊する 4,300円程度 1,200円程度 540×２ 50円程度 300円 580円 1,080円

宿泊なし 2,400円程度 1,200円程度 540×２ 50円程度 － － －

７ 受講申込

別紙「受講申込書」に必要事項を記入し，ＦＡＸ（099-286-5587）または電子メール

（syokuiku-tisan@pref.kagoshima.lg.jp）により，県農政課宛提出による。

８ 申込期間

令和３年７月1日（木）～15日（木）

９ 受講者の決定

申込受付順による

10 研修の実施について

新型コロナウイルスの感染状況，申込状況等により，研修を中止する場合があります。

mailto:syokuiku-tisan@pref.kagoshima.lg.jp


時　間 内　容 　講　師　等

9:40～10:00〈20〉 受付(農大紹介ビデオ放映)

10:00～10:20〈20〉 開講式，オリエンテーション

10:20～10:50〈30〉
講義
「かごしまの農業」

県農政課 大研修室

10:50～11:00〈10〉 休息・換気・消毒

11:00～12:00〈60〉
研究協議（ワークショップ）
「食育の取組をすすめていくために」

県農政課 大研修室

12:00～13:00〈60〉 昼食（大研修室換気・消毒）

13:00～14:00〈60〉
実習
「お茶の入れ方」講座

日本茶インストラクター
中研修室２

14:00～14：20〈20〉 休息（中研修室換気･消毒）・研修室移動

14:20～15:40<80〉

講義・演習
「稲作の基礎知識」

（農業開発総合センター施設紹介含む）

県農業開発総合センター
大研修室

ほ場
　　　　他

15:40～15:50〈10〉 事務連絡等 大研修室

(8/5) 16:00～ 農大見学（希望者のみ） 県立農業大学校 学内

9:30～11:50〈140〉
　休息15分を含む

農業体験実習

　○土作りと畑の管理等
　○農具（クワ，三角ホー等）の使い方
　○うねたて
  ○プランターを使った野菜栽培

県立農業大学校 ほ場

11:50～12:00〈10〉 移動，更衣
更衣室

小研修室３

12:00～13:00〈60〉 昼食

13:00～13:50〈50〉
講義・演習
「かごしま版食事バランスガイド」について

県農政課 中研修室２

13:50～14:10〈20〉 休息・換気・消毒

14:10～15:30〈80〉
講演
「食育　～今私たちにできること～」

食育シニアアドバイザー
大研修室

(8/6) 1530～15:50〈20〉
閉講式
（事務連絡，反省記入，清掃等）

大研修室

令和３年度　食と農の指導者研修　日程

8.5(木)～8.6（金）

１
日
目

大研修室

２
日
目


