
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助産師や保健師が妊娠期から子育て期

までの様々なご相談をお受けし、必要な

子育てサービスを受けられるよう支援し

ます。 
 

つわりや食生活、出産準備、授乳・離乳

食のこと、上のお子さんのこと、お母さ

んの体調・心のこと、発育・発達のこと

など、お気軽にご相談下さい。相談はお

電話でも、直接お越しいただいても大丈

夫です。（連絡先は上記記載） 
 
ときにはこちらから、様子をお伺いする

ために連絡するなどして子育てを支援し

ます。 

♪保健センター開放♪ 
子どもたちの身近で安全な遊び場とし 
て、また子育て中のお父さん・お母さ 
んの交流の場として、保健センターの 
大広間を開放しています。 

＊ すまいる歯科健診 ＊ 
乳歯の虫歯の増えやすい２～３歳の時期に町内の歯科医療機関で健診やフッ素塗

布（希望者）、歯科保健指導を受けられます。（無料です） 

１回目、２回目の受診票は１歳半健診時に配布予定です。３回目は 3 歳前後に

郵送します。 

 

 

＊ 新生児訪問（乳児家庭全戸訪問） ＊ 
 助産師や保健師が赤ちゃんのいるご家庭を訪問し、身体計測や育児相談、授乳についてのアドバ

イス、子育て支援に関する情報提供をおこないます。 
 

＊ 産後ケア事業 ＊ 【要申請】【要予約】【有料】乳房ケア 500 円、産後サロン 250 円 
  乳房ケア：産後安心して過ごすことができるように助産師が乳房マッサージや育児、沐浴、栄養、

心の健康等のアドバイス等を行い育児をサポートします。（外来型は各保健センター
で、訪問型はご家庭にうかがって行います） 

 産後サロン：助産師や栄養士によるベビーマッサージや離乳食教室を行います。また仲 
間作りの場としてご利用下さい。 
＊利用希望の方は、役場福祉支援課に申請書をご提出下さい。 
 

♪子育てサロン♪ 

『つわんこ』･『どんぐりころころ』 
＊推進員さんの自主活動で行なっています  

母子保健推進員（町の委嘱を受け、地域で

子育て支援に関する様々な活動をしていま

す）が月１回開催しています。対象は０
～４才くらいまでのお子さんです。詳し
い日程は、ポスター・町ホームページ・
町報カレンダーをご覧ください。 

＊ おやこの広場 ・ 子育て相談 ＊ 
保護者が子どもと一緒に遊びながら、子どもの育つ力をどんどん発見し子どもの理解を深めら
れるよう、また「子育ては大変だけど楽しい」と思えるように保育スタッフが「遊び」をとお
してお手伝いする育児支援教室です。保健師による子育て相談も行います。子育て中の不安や
悩み、予防接種スケジュール等に関してお気軽にご相談下さい。 

＊ ルピナス相談室（カウンセリング） ＊ 【要予約】 
 公認心理師によるカウンセリングを行います。親子（家族）関係、子どもの育ち

等の悩みがある方はお気軽にご利用下さい。利用希望の方は福祉支援課へご連絡
下さい。（日程等は福祉支援課へお問い合わせ下さい） 

【問い合わせ先】屋久島町 福祉支援課 子育て支援係 

子育て世代包括支援センター  

☎ 43-5900 内線１６５ 

♪未熟児養育医療給付事業♪ 
出生後に、特に医師が指定医療機関で入
院養育が必要と認めた児に対して医療
給付を行います。 
  
♪不妊治療旅費助成事業♪ 
不妊治療に係る通院や滞在費等に係る
旅費の一部を助成します。 
  

 

場所 宮保セ 尾保セ
産科

医療機関
本庁 本庁など

時間 ― 9：30～11:30 ―

対
象

妊婦
妊婦、パート

ナー
妊娠８か月
の全妊婦

事
業
名

母子手帳
の交付

妊婦健診
ぷれママ

カフェ
【母親学級）

妊婦相談

９：００～１１：３０

妊婦

１６日（金）
３０日(金)

　
町
と
契
約
し
て
い
る
産
科
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す

。

（
県
外
受
診
の
場
合
は
健
診
料
金
を
払
い
戻
し
し
ま
す

。

）

　
＊
受
診
券
は
母
子
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
ま
す

。

5
月

１１日（火）
２５日(火）

  ７日（金）
２１日(金)

２７日（木）

　
個
別
に
事
前
連
絡
し
日
程
調
整
し
ま
す

。

7
月

６日(火)
２０日(火)

２日(金)
１６日(金)
３０日（金）

２８日（水）

6
月

８日（火）
２２日(火）

４日（金）
１８日(金)

4
月

６日(火)
２７日(火)

8
月

３日(火)
２４日(火)

６日(金)
２０日（金）

9
月

７日(火)
２１日(火)

３日(金)
１７日(金)

３０日（木）

10
月

５日(火)
１９日(火)

１日(金)
１５日(金)
２９日（金）

11
月

２日(火)
１６日(火)

１２日(金)
２６日(金)

２５日（木）

12
月

７日(火)
２１日(火)

１０日(金)
１７日(金)

1
月

１１日(火)
２５日(火)

７日(金)
２１日(金)

２６日(水)

3
月

８日(火)
２２日(火)

４日(金)
１８日(金)

２３日(水)

2
月

８日(火)
２２日(火)

４日(金)
１８日(金)

 

訪問型

町内
産科
医療機関

産科
医療機関

宮保せ 尾保セ 町内 宮保セ 尾保セ 町内

― ― ―
９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

妊婦又は産後16
週以内の方等

産後２週間、
４週間前後の
産婦

おおむね生
後１か月未満
の新生児

生後０～４か月
未満の全ての
乳児

２８日（水）

　
個
別
に
事
前
連
絡
し
日
程
調
整
し
ま
す

。

１８日（火） １４日（金）

２９日（火) １１日（金）

１５日（水） ２５日（金） ９日（水）

９日（火） ５日（金）

１４日（火） ３日（金） ９日（木）

２８日（火） １０日（金）

２６日（火） ８日（金） １３日（水）

３１日（火） ２７日（金） １９日（木）

１４日（金）

９日（水）

９日（金）

　
個
別
に
事
前
連
絡
し
日
程
調
整
し
ま
す

。

　
利
用
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で

、
利
用
希
望
の
方
は
福
祉
支
援
課
に
ご
相
談
下
さ
い

。

　
町
と
契
約
し
て
い
る
産
科
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す

。

（
県
外
受
診
の
場
合
は
健
診
料
金
を
払
い
戻
し
し
ま
す

。

）

　
＊
受
診
券
は
母
子
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
ま
す

。

　
町
と
契
約
し
て
い
る
産
科
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
す

。

（
県
外
受
診
の
場
合
は
健
診
料
金
を
払
い
戻
し
し
ま
す

。

）

　
＊
受
診
券
は
母
子
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
ま
す

。

９日（金）

２９日（火) １１日（金）

２７日（火）

１８日（火）

９：００～１１：３０ ９：３０～１１：３０

産後0か月～
　おおむね１年６か月未満の方

産後２か月～
　　　　　１年未満の方

産前産後支援
ヘルパー派遣
【有料】
【事前申請】

乳房ケア 産後サロン(集団）
「もぐはぐ」

（ベビーマッサージ・離乳食

教室）

産婦健診
新生児
聴覚検査

産後ケア事業
【有料】【事前申請】【予約制】 新生児訪問

（乳児家庭
全戸訪問）

外来型（個別）

 

宮保セ 尾保セ 本庁 本庁 本庁 歯科医療機関 本庁 本庁 本庁 本庁 本庁
場
所

１０：００～１１：３０
９：００～
１６：００

― ― １３：００～
14:00～

＊変更の場合あり

15:00～

＊変更の場合あり １３：００～ 1３：００～
時
間

未就学児とその
保護者

妊婦及び子
育て中の方

１才６か月以上
の未就学児

①２～２歳半児
②２歳半～３才児
③３～３歳半児

対
象

８日（木） ８日（木） ８日（木） ２２日（木）

Ｒ２．１１．５～
Ｒ２．１２．８生

Ｒ２．８．５～
Ｒ２．９．８生

R２．３．５～
R２．４．８生

R１．７．１９～
R１．９．２２生

１１日（火） １１日（火） １１日（火） ２０日（木）

Ｒ２．１２．９～
Ｒ３．１．１１生

Ｒ２．９．９～
Ｒ２．１０．１１生

R２．４．９～
Ｒ２．５．１１生

H２９．８．１９～
H２９．１０．２０生

１０日（木） １０日（木） １０日（木） ２４日（木）

Ｒ３．１．１２～
Ｒ３．２．１０生

Ｒ２．１０．１２～
Ｒ２．１１．１０生

Ｒ２．５．１２～
Ｒ２．６．１０生

R１．９．２３～
R1．１１．２４生

８日（木） ８日（木） ８日（木） １６日（金）

Ｒ３．２．１１～
Ｒ３．３．８生

Ｒ２．１１．１１～
Ｒ２．１２．８生

Ｒ２．６．１１～
Ｒ２．７．８生

H２９．１０．２１～
H２９．１２．１６生

５日（木） ５日（木） ５日（木） ２６日（木）

Ｒ３．３．９～
Ｒ３．４．５生

Ｒ２．１２．９～
Ｒ３．１．５生

Ｒ２．７．９～
Ｒ２．８．５生

R１．１１．２５～
R２．１．２６生

９日（木） ９日（木） ９日（木） １６日（木）

Ｒ３．４．６～
Ｒ３．５．９生

Ｒ３．１．６～
Ｒ３．２．９生

Ｒ２．８．６～
R２．９．９生

H２９．１２．１７～
H３０．２．１６生

５日（火） ５日（火） ５日（火） ２８日（木）

Ｒ３．５．１０～
Ｒ３．６．５生

Ｒ３．２．１０～
Ｒ３．３．５生

Ｒ２．９．１０～
Ｒ２．１０．５生

R２．１．２７～
R２．３．２８生

２６日（金） ２６日（金） ２６日（金） １８日（木）

Ｒ３．６．６～
Ｒ３．７．２６生

Ｒ３．３．６～
Ｒ３．４．２６生

Ｒ２．１０．６～
Ｒ２．１１．２６生

H３０．２．１７～
H３０．５．１８生

２３日（木） ２３日（木） ２３日（木） １６日（木）

Ｒ３．７．２７～
Ｒ３．８．２３生

Ｒ３．４．２７～
Ｒ３．５．２３生

Ｒ２．１１．２７～
Ｒ２．１２．２３生

R２．３．２９～
Ｒ２．５．１６生

１８日（火） １８日（火） １８日（火） ２０日（木）

Ｒ３．８．２４～
Ｒ３．９．１８生

Ｒ３．５．２４～
Ｒ３．６．１８生

Ｒ２．１２．２４～
Ｒ３．１．１８生

H３０．５．１９～
H３０．７．２０生

３日（木） ３日（木） ３日（木） １０日（木）

Ｒ３．９．１９～
Ｒ２．１０．３生

Ｒ３．６．１９～
Ｒ３．７．３生

Ｒ３．１．１９～
Ｒ３．２．３生

Ｒ２．５．１７～
Ｒ２．７．１０生

３日（木） ３日（木） ３日（木） ２４日（木）

Ｒ３．１０．４～
Ｒ２．１１．３生

Ｒ３．７．４～
Ｒ３．８．３生

Ｒ３．２．４～
Ｒ３．３．３生

H３０．７．２１～
H３０．９．２４生

事
業
名４か月児

健康診査
７か月児
健康診査

1歳児
健康診査

保健センター開放
おやこの広場

・
子育て相談 1歳６か月児

健康診査
３歳半児
健康診査

９：３０～１１：３０

ルピナス
相談室
（カウン
セリング）
【予約制】

発達
相談会
【予約制】

すまいる
歯科健診

乳幼児健康診査

未就学児とその保護者 ＊下記参照。（対象者には、約１か月前に郵送で案内文を送付します）

１４日(水)

　
月
に
１
回
実
施

。

（
日
時
の
詳
細
は
福
祉
支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

）

１日(火）
８日（火）
１５日(火）
２２日（火）
２９日（火）

４日（金）
１１日（金）
１８日（金）
２５日(金）

２３日(水)

６日(金）
２０日（金）
２７日（金）

１８日(水)

２７日(水)

１５日(水)

１１日（火）
１８日(火)
２５日（火）

７日（金）
１４日(金）
２１日（金）
２８日(金）

１９日(水)

３日（火）
１７日(火）
２４日（火）
３１日(火）

３日（金）
１０日(金）
１７日（金）
２４日(金）

１５日(水)

１日(金）
８日（金）
１５日(金）
２２日（金）
２９日（金）

6
月

５日(火）
１２日（火）
１９日(火）
２６日（火）

７日(火）
１４日（火）
２１日(火）
２８日（火）

６日（火）
１３日(火）
２０日（火）
２７日(火）

２日（金）
９日(金）
１６日（金）
３０日（金）

２１日(水)
１３日（火）
１４日（水）

２６日(水)
5
月

7
月

５日（金）
１２日(金）
１９日（金）
２６日(金）

１７日(水)

３日（金）
１０日(金）
１７日（金）

8
月

9
月

１日(火）
８日（火）
１５日(火）
２２日（火）

10
月

11
月

７日（火）
１４日(火)
２１日（火）

２日（火）
９日(火)

１６日（火）

3
月

１日(火）
８日（火）
１５日(火）
２２日（火）
２９日（火）

４日（金）
１１日(金）
１８日（金）
２５日(金）

　９日（水）
１０日（木）

４日（金）
１８日（金）
２５日(金）

２１日(月)
2
月

　
対
象
時
期
に
な

っ
た
ら
町
内
の
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
受
診
し
ま
す

。

4
月

６日(火)
２７日(火)

９日（金）
１６日（金）
２３日（金）
３０日(金）

１１日（火）
１８日(火）
２５日（火）

７日（金）
１４日（金）
２１日（金）
２８日(金）

12
月

1
月

妊娠期 出産 ・ 産後 子育て期 

＊ 産前産後支援ヘルパー派遣 ＊ 【要申請】【有料】 
 妊娠中又は産後 16 週以内にある方、多胎による妊娠中又は産後１年以

内にある人など、体調不良等のため家事又は育児を行うことが困難な世
帯にホームヘルパーを派遣します。（30 分あたり 330 円です） 

 利用希望の方は、役場福祉支援課に申請書をご提出下さい。 
 

＊ 発達相談会 ＊ 【要予約】 
 お子さんの発育・発達に関わる悩みをお持ちの保護者とそのお子さんを対象とし 

た発達専門の小児科医、言語聴覚士、心理判定員、作業療法士、理学療法士等の 
複数の専門家による個別相談会です。利用希望の方は福祉支援課にご連絡下さい。 

＊ 産婦健診 ＊ 
 産後の体調や心の変化をチェックするために、産後２週間頃と産後１か

月頃の計２回、産科医療機関で健診が受けられます。（母子手帳交付時
にお渡しした受診券で１回 5,000 円助成します） 

 

 

 

 

 

令和３年度 

  

 

 

 

♪予防接種♪ 
 接種スケジュールや町外で予防接
種を受けたい場合等のご相談は、健康
長寿課 健康増進係（内線１４４）へ
お問い合わせ下さい。 

＊ ぷれままカフェ ＊ 
 妊娠・出産についての不安を取り除き、妊娠期を健康に過ごし、安心し

て育児に取り組めるように助産師が講話等を行います。また仲間作りの
場としてご利用下さい。 


