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COVERCOVER - 今月の表紙 -

潮の満ち引きで見るたびに姿を変える砂浜。
（永田川下流）



２町報やくしま　令和３年７月号

試 験 日

屋久島町

受 験 資 格

申 込 方 法 「試験案内」「受験申込書」を、役場本庁または各出張所窓口、町ホームページから取得し
よく読んでお申し込みください。※郵送での請求もできます。

問い合わせ 総務課　総務係　☎ 0997-43-5900
　 soumu@yakushima-town.jp

受 付 期 間

職
員
募
集

屋久島町 職員募集

屋 久 島 勤 務 若干名 H8.4.2 から H16.4.1 までに生まれ、高卒（見込み含む）以上の方

口永良部島勤務 　１名 S56.4.2 から H16.4.1 までに生まれ、高卒（見込み含む）以上の方

会 計 士 　１名  H3.4.2 から H16.4.1 までに生まれ、公認会計士または日商簿記１級の資格
を有する方。もしくは、会計事務所などで２年以上の経理経験がある方

土木・建築技師 若干名 H8.4.2 から H16.4.1 までに生まれ、建築・土木の資格を有する方。
または、この職に関する専門課程を修めた高卒（見込み含む）以上の方

保 健 師 　２名 S56.4.2 以後に生まれ、保健師の資格を有する方（取得見込み含む）

99//1919日

77//1212🈷  〜〜 88//2020金
［平日］ 8:30 〜︎ 17:15

令 和 ４ 年 度 採 用

船 舶 　１名 S56.4.2 から H16.4.1 までに生まれ、高卒以上で、海技士（航海士）免許を
有する方（取得見込み含む）

消 防 　１名 H4.4.2 以後に生まれ、高卒以上で、配属された勤務地の管轄内に居
住できる方　※別途、年齢に応じ異なる受験資格があります。

一般事務 / 会計士 / 土木・建築 / 保健師 / 船舶 / 消防

令和３年度
新規採用職員

ともに創ろう！１万２千人の笑顔。

一 般 事 務 職

鹿児島県聖火フェスティバル

聖火ビジットを開催します

　各都道府県と英国ストーク・マンデビルで採火した
48 の火を集火し誕生する東京2020パラリンピック聖
火。鹿児島県で採火された火を展示します。目前に迫っ
たパラリンピックへ皆さんの思いを届けませんか？
Share Your Light / あなたは、きっと、誰かの光だ。

日時 ▶ 8/13 金  8:30 〜︎ 17:00
会場 ▶  役場本庁　フォーラム棟

TOKYO 2020

問 町教育委員会 社会教育係 ☎︎ 43-5900

聖火リレーで実際に使用した

トーチなどを展示します

　町報６月号でお伝えした「東京 2020 オリンピック
聖火リレー in 西之表市」をはじめ、本町在住で聖火
ランナーとして参加された方々からお借りした聖火リ
レートーチやユニフォームなどの展示を行います。

期間 ▶ 8/10 火 〜︎ 13 金 
時間 ▶ 10:00 〜︎ 14:00
会場 ▶  役場本庁　フォーラム棟

TOKYO 2020

問 総務課 総務係 ☎︎ 43-5900

     東京2020パラリンピック 　  東京2020オリンピック



　

令
和
２
年
度
、
屋
久
島
町

に
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ふ

る
さ
と
納
税
の
寄
附
額
は
、

３
億
４
１
７
３
万
円
。
９
９
０
０

件
以
上
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
年
度
と
比
較
す
る
と
約

２
０
０
０
万
円
の
増
加
と
な
り
、

返
礼
品
生
産
者
な
ど
と
一
緒
に

な
っ
た
地
域
経
済
活
性
化
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
、
い
っ
た
ん
町

の
貯
金
に
あ
た
る
「
屋
久
島
町
だ

い
す
き
基
金
」
に
積
み
立
て
ら
れ
、

寄
附
者
の
皆
さ
ん
が
選
択
す
る
５

種
類
の
「
使
い
道
」
に
沿
っ
て
分

類
。
翌
年
度
以
降
に
基
金
を
取
り

崩
し
て
、
町
の
事
業
に
活
用
し
て

い
ま
す
。　

寄附者が選んだ５種類の「使い道」
地域の活性化を支援

977 万円

地域の環境保全

1 億 240 万円

地域の消防・防災対策

590 万円

子育てや教育

3,796 万円

事業を指定しない

1 億 8,005 万円

人口減少への対策

565 万円

屋久島町へのあふれる思いに感謝いたします。
令和２年度
屋久島町ふるさと納税
全国から寄せられた「ふるさと納税」総額は

３億4,173万円

令和２年度に「ふるさと納税」を活用した主な事業
地域の環境保全

　山岳部で使用した携帯トイ
レの焼却炉修繕、ウミガメ上陸
産卵保護調査や観察会で活用
するライブカメラの導入など

1,730 万円

子育てや教育
　町内の小中学校などの AED
の更新や子育て家族を支援す
るための出産祝金など

781 万円

人口減少への対策
　移住定住の支援として設置
している暮らし体験住宅の整
備や町外からの屋久島高校へ
の進学の支援など

402 万円

地域の活性化を支援
　外国人誘客施策として、動
画と WEB ページを作成、集
落が行う地域社会を維持発展
させる活動への助成など　

4,146 万円

地域の消防・防災対策
　山岳捜索隊員の安全確保や
円滑な捜索活動を図るため、
装備品の更新と新調、登山口
へ災害備蓄セットの配置など

535 万円

　詳しくは、町ホームペー
ジでご覧いただけます。ま
た寄附いただいた方からの
応援メッセージも掲載して
います。ぜひご覧ください。
　お礼品の提供事業者を募
集しています。登録を希望
される方は、観光まちづく
り課までお問い合
わせください。

問 観光まちづくり課 地域振興係 ☎︎ 43−5900

1億
1,564万円

1億
8,527万円

1億
9,604万円

3億
1,992万円

3億

4,173万円

H31 R2H30H29H28
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第
26
回
全
国
青
年
・
女
性

漁
業
者
交
流
大
会
で
、
安
房

漁
業
集
落
の
「
屋
久
島
い
お

結
び
」
が
、
水
産
庁
長
官
賞

と
全
国
共
済
水
産
業
協
同
組

合
連
合
会
会
長
賞
を
ダ
ブ
ル

受
賞
し
ま
し
た
。

　

５
月
20
日
、
屋
久
島
い
お

結
び
の
川
東
繭
右
さ
ん
と
屋

久
島
漁
業
協
同
組
合
の
羽
生

組
合
長
が
、
荒
木
町
長
を
表

敬
訪
問
さ
れ
、
受
賞
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
全
国
の
青
年
・

女
性
漁
業
者
が
日
頃
の
研

究
・
実
践
活
動
の
成
果
の
発

表
や
参
加
者
間
の
交
流
に
よ

り
知
識
や
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

お
り
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

を
踏
ま
え
、
リ
モ
ー
ト
形
式

で
３
月
２
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

川
東
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県

の
代
表
と
し
て
地
域
活
性
化

部
門
に
参
加
し
、『
屋
久
島

の
さ
か
な
魅
力
発
信
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〜
人
と
地
域
と
魚

を
結
ぶ
〜
』
と
題
し
た
活
動

実
績
を
発
表
。
毎
年
夏
季
に

行
う
浜
祭
り
や
地
元
消
費
者

や
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た

地
魚
料
理
教
室
の
開
催
、
地

魚
の
島
内
消
費
拡
大
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
関
係
機
関

と
連
携
し
て
作
成
し
た
『
漬

け
魚
レ
シ
ピ
』
な
ど
、
地
域

の
漁
業
や
水
産
物
の
魅
力
を

伝
え
る
た
め
に
、
多
方
面
か

ら
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　日本沿岸を釣行している中で屋久島を訪れ、魚種の豊富さと
食文化に衝撃を受け、2011 年に東京から移住しました。屋久
島の魚の魅力を伝えたいと思っていたところ、地元の漁師さん
を始め、漁協、関係機関の皆さんの協力があり、魚食普及活動
に取り組んでくることができました。次世代を担う子どもたち
が郷土の魚を誇りにし、日本全国に、世界に、島の魚の良さを
伝えて行けるような活動を続けていきたいです。

屋久島いお結びが
「水産庁長官賞」を受賞

人権の花運動
おもに小学生を対象
と し た 啓 発 運 動 で、
昭和 57 年度から実施
されています。学校
に配布した花の種子
や球根などを子ども
たちが協力し育てる
ことによって生命の
尊さを実感し、その
中で豊かな心を育み、
優しさと思いやりの
心を体得することを
目的としたものです。

宮
浦
小
学
校
で

「
人
権
の
花
」
運
動
開
始
式

　

５
月
26
日
、
宮
浦
小
学
校
で
「
人
権
の
花
」
運
動
開
始

式
が
行
わ
れ
、
全
校
児
童
を
代
表
し
て
、
総
務
委
員
会
の

児
童
10
人
が
参
加
。
人
権
擁
護
委
員
か
ら
児
童
へ
ひ
ま
わ

り
の
種
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

６
年
生
の
神
田
豪
さ
ん
は
、「
人
権
の
花
『
ひ
ま
わ
り
』

を
育
て
る
中
で
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
育
て
て
い
き
、

優
し
さ
や
思
い
や
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
宮
浦
小
学
校
に

し
て
い
き
た
い
」
と
強
い
決
意
を
代
表
児
童
あ
い
さ
つ
で

話
し
ま
し
た
。

「屋久島の魚が
ひっぱりだこになるような

未来をつくりたい」
川東 繭

ま ゆ う

右 さん

おさかなマイスターアドバイザー
水産庁長官任命「お魚かたりべ」

Interview
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６
月
12
日
、
ハ
ラ
ダ
製

茶
農
園
屋
久
島
農
場
か
ら

町
へ
、
春
の
恵
た
っ
ぷ
り

の
「
新
茶 

旬
」
の
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
お
茶
は
、
今
年
屋

久
島
農
場
で
摘
ん
だ
茶
葉

の
う
ち
、
※
一
番
茶
の
み

を
使
用
し
て
作
ら
れ
て
お

り
、
こ
の
製
品
の
収
益
の

一
部
は
、「
か
ご
し
ま
み

ど
り
の
基
金
」
に
寄
付
す

る
な
ど
森
林
づ
く
り
や
環

境
緑
化
な
ど
に
も
寄
与
し

て
い
ま
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
「
新

茶 

旬
」
は
、
町
外
か
ら

の
視
察
な
ど
、
町
の
Ｐ
Ｒ

活
動
の
一
環
と
し
て
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ハ
ラ
ダ
製
茶
農
園
か
ら
町
へ

「
新
茶 

旬
」
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
屋
久
島

お
お
ぞ
ら
高
等
学
校
（
平

内
）
の
新
校
長
に
就
任
さ

れ
た
、
脳
科
学
者
の
茂
木

健
一
郎
さ
ん
が
、
４
月
28

日
、
荒
木
町
長
を
表
敬
訪

問
さ
れ
ま
し
た
。

　

茂
木
さ
ん
は
、「
全
国

か
ら
集
ま
る
生
徒
に
は
、

屋
久
島
で
個
性
を
伸
ば
し

て
ほ
し
い
。
自
然
だ
け
で

な
く
、
島
の
方
々
と
も
関

わ
り
な
が
ら
学
ん
で
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
校
は
、
広
域
通
信
制

高
校
と
し
て
平
成
17
年
に

開
校
。
約
８
千
人
の
生
徒

が
全
国
各
地
に
在
籍
し
、

年
１
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ

で
屋
久
島
を
訪
れ
ま
す
。

屋
久
島
お
お
ぞ
ら
高
等
学
校
の
新
校
長

脳
科
学
者
の
茂
木
健
一
郎
さ
ん
が
表
敬
訪
問

中
央
中
３
年
生
が

町
図
書
室
で
職
場
体
験
学
習

　

中
央
中
学
校
３
年
生
が

５
月
18
日
か
ら
20
日
ま
で

の
３
日
間
、
町
内
の
各
事

業
所
で
職
場
体
験
を
行

い
、
宮
之
浦
図
書
室
で
は

３
人
の
生
徒
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
窓
口
業
務
や

本
の
整
理
、
新
設
し
た
ヤ

ン
グ
ア
ダ
ル
ト
コ
ー
ナ
ー

の
お
す
す
め
本
紹
介
な

ど
、
図
書
館
の
さ
ま
ざ
ま

な
業
務
を
学
び
ま
し
た
。

　

岩
川
さ
ん
は
、「
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
大
切
な
日
に
も
関
わ

れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

▶︎
写
真
右
か
ら
、
岩
川
雫
さ
ん
、

谷
優
月
さ
ん
、
溝
口
南
稀
さ
ん

濱
﨑
勝
秀
さ
ん
が

「
旭き

ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章
」
を
受
章

  

令
和
３
年
春
の
叙
勲

で
、
濱
﨑
勝か

つ
ひ
で秀

さ
ん
（
一

湊
）
が
「
旭
日
双
光
章
」

を
受
章
し
、
６
月
25
日
、

荒
木
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

　

濱
﨑
さ
ん
は
、
昭
和
50

年
に
旧
上
屋
久
町
議
会
議

員
に
初
当
選
し
て
以
来
、

通
算
７
期
27
年
８
月
に
わ

た
り
、
議
会
活
動
に
ま
い

進
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
16
年
か
ら

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
を

務
め
、
平
成
19
年
12
月
か

ら
令
和
元
年
ま
で
町
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
長
を
歴

任
さ
れ
る
な
ど
、
町
政
発

展
の
た
め
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

※
一
番
茶 

… 

そ
の
年
の
最
初
に
生
育
し
た
新
芽
を
摘
み
取
っ
た
お
茶
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問 保険年金係健康長寿課

国民健康保険・後期高齢者医療制度の保険証は更新時期です

７月中旬に新しい保険証を郵送します
　現在お持ちの保険証の有効期限は 7 月 31 日までです。8 月からの新しい保険証を郵送しますので、 記載事
項に間違いがないかご確認のうえ、8 月 1 日から使用してください。

国民健康保険の方 後期高齢者医療制度の方

このページでは、被保険者証を保険証と表記しています。

▶世帯主の方あてに同世帯の被保険
　者分の保険証を同封
　し、特定記録郵便で
　郵送します。

▶被保険者あてに保険証を
　特定記録郵便で郵送
　します。

◀︎新しい保険証は紫色です。
現在お持ちの保険証は７
月 31 日までご利用いただ
き、８月以降に役場本庁
または各出張所へ返却し
てください。

◀︎新しい保険証はエンジ色
です。現在お持ちの保険
証は７月 31 日までご利用
いただき、８月以降に役
場本庁または各出張所へ
返却してください。

保険証は、原則 保険証記載の住所地へ郵送 します。

長期入院や長期不在などの理由により住所地以外への郵送を希望される方は
事前に手続きが必要となりますので、役場健康長寿課へご連絡ください。
※保険証は台紙から剥がして、カバーに入れて同封しています。

後期高齢者医療制度の注意事項
▶前年度までの後期高齢者医療保険料に滞納がある
方は、保険証の郵送はしません。窓口での更新にな
りますので、役場健康長寿課保険年金係までご連絡
ください。
▶前年度に「限度額適用認定証」
または「限度額適用・標準負担
額減額認定証」の交付を受け
た方で、引き続き該当となる
方には、新しい「認定証」を
同封しています。

国民健康保険の注意事項
▶ 前年度までの国民健康保険税に滞納がある方は、
保険証の郵送はしません。窓口での更新になります
ので役場健康長寿課保険年金係までご連絡ください。
▶「限度額適用・標準負担額減額認定証」を８月１
日以降も引き続き利用される場合は、役場で再度申
請が必要です。
▶ 学生特例適用の更新をされていない場合は保険証
の更新ができません。町外の学校で修学し屋久島町
国保に加入している方がいる場合は、在学証明書と印
鑑をご持参のうえ、役場本庁または各出張所で更新手
続きをしてください。
※今年度すでに手続きをされている方は不要です。

見 本 見 本

見 本
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特定健診・長寿健診・各種がん検診

集団健診は12月に実施します
実施内容

５月に郵送した健診書類（受診券や問診票など）
を使用します。再通知の予定はありませんので、
健診日程まで大切に保管してください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者に

傷病手当金を支給します
　新型コロナウイルスに感染または発熱などの症状があり感染が疑われたことにより仕事を休み、給与の支払
いを受けられなかった方を対象に傷病手当金を支給します。

対 象 者
以下のすべてに該当する方
▶支給対象期間に国民健康保険または後期高齢者医療保
　険に加入していること
▶勤務先から給与の支払いを受けている者であること
　※個人事業主は対象外です
▶新型コロナウイルスに感染または発熱などの症状があ
　り感染が疑われたため、勤務できなかった期間が連続
　４日以上あること
▶勤務できなかった期間に仕事を予定していた日があり
　給与の全部または一部の支給を受けられなかったこと

支 給 日 数
　勤務できなくなった日から起算して３日連続で仕事を
休み、４日目以降も引き続き仕事を休んだ期間のうち、
勤務が予定されていた日数

支 給 対 象 期 間
令和２年１月１日 〜 令和３年９月 30 日
※入院が継続する場合などは、最長１年６月まで

支 給 額

※給与の一部を受け取ることができる場合は、支給額を調整
　することがあります。

支給を受けるには 申請が必要 です。
詳しくは、健康長寿課保険年金係へ
お問い合せください。

××÷
直近の継続した
３か月間の給与
収入の合計額

就労
日数

２
３

支給
日数

実施日 会　　場
11 月 30 日㈫ 尾之間保健センター
12 月 1 日㈬ 尾之間保健センター
12 月 2 日㈭ 尾之間保健センター
12 月 3 日㈮ 安房体育館
12 月 4 日㈯ 安房体育館
12 月 5 日㈰ 一湊小学校体育館
12 月 6 日㈪ 栗生生活館
12 月 7 日㈫ 離島開発総合センター（宮之浦）

12 月 8 日㈬ 離島開発総合センター（宮之浦）

12 月 9 日㈭ 離島開発総合センター（宮之浦）

12 月 10 日㈮ 永田公民館
12 月 11 日㈯ 小瀬田公民館
12 月 12 日㈰ 口永良部島へき地出張診療所

※会場での混雑を避けるため、集落で日にちを指
定しています。詳しくは、新しい保険証に同封し
ている「集団健診のご案内」をご確認ください。

屋久島会場　　 ▶ 7:00 〜 10:00
口永良部島会場 ▶ 6:30 〜 7:30

受付時間

特定健診 ▶ 屋久島町国民健康保険加入者
長寿健診 ▶ 後期高齢者医療保険加入者
▪ 40 歳以上の方なら受診可能な各種がん検診も実施します。
　⑴ 胃がん検診　　　　　　　⑹ ピロリ菌検査
　⑵ 腹部超音波検診　　　　　⑺ 心不全リスク検診
　⑶ 大腸がん検査　　　　　　⑻ 肝炎ウイルス検査
　⑷ 骨粗しょう症検診　　　　⑼ 前立腺がん検査
　⑸ 胸部ヘリカル CT 検診
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問 産業振興係産業振興課

鹿児島ストップ温暖化

かごしまエコファンドかごしまエコファンドの 取組状況取組状況
かごしまエコファンドは、鹿児島県の「カーボン・オフセット」の仕組みで

誰でも自主的に参加できる、地域密着型の CO2 排出量削減の活動です。

カーボン・オフセットとは？カーボン・オフセットとは？

　経済活動や日常生活において排出される CO2 などの
温室効果ガスのうち、排出量削減の努力を行ってもど
うしても減らせない排出量について、植林や森林保護
活動への寄付、他の団体が達成した CO2 の排出削減量
の購入などにより、自らの排出量の全部、または一部
を埋め合わせる（オフセットする）ことをいいます。

−CO2

埋め合わせ
（オフセット）

資金などの支援

クレジット

屋久島町での取組状況屋久島町での取組状況

　屋久島町では、町有林の森林整備を行う際に出る間
伐材が吸収している CO2 を排出削減量としてクレジッ
ト認証を受けています。令和３年３月末現在で合計
1,509tのクレジット認証を受けており、令和２
年度は右の企業などに購入していただきました。

　令和元年度に購入していただいたクレジット代金を
活用し、令和２年度は安房出張所周辺の街路灯を LED
機器（23 基）に交換しました。

クレジット購入企業などクレジット購入企業など
▶株式会社 鹿児島グリーン綜合建設
▶株式会社 レイメイ藤井
▶畠山建設 株式会社
▶株式会社 JTB  国内仕入商品事業部九州仕入商品企画部
▶株式会社 浜田機動
▶共栄開発工業 株式会社
▶保池建設 株式会社
▶株式会社 大友組
▶熊毛地区植樹祭実行委員会
▶株式会社 泰江組
▶株式会社 伊東組
▶有限会社 太陽工業
▶種子島建設 株式会社
▶株式会社 勇建設
▶村上建設 株式会社

（順不同、敬称略）

クレジット購入事業者を募集しています
　かごしまエコファンド制度を利用することで環境企
業として貢献していることを広くアピールでき、地元
の地球温暖化対策に貢献できます。
　詳しくは、かごしまエコファンドの
ホームページをご覧いただくか、役場
産業振興課へお問い合わせください。

排出量の把握
▼

どうしても
減らせない

排出量

＋CO2

削減努力

他の場所での
削減・吸収量
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産業振興課 問 産業振興係

経営や起業などのお悩みございませんか？

よろず支援拠点の定期相談会を開催しています
　よろず支援拠点は、個人事業主や小規模事業者、中小企業の皆さまへの経営支援体制強化のため、国（中
小企業庁）が全国 47 都道府県に各１カ所設置しており、多くの方にご利用いただいています。
　屋久島町では、月に１回よろず支援拠点のコーディネーター（専門家）が来町し、「屋久島町定期相談会」
を開催しています。どなたでも無料で何度でも相談できますので、ぜひ、ご利用ください。

定期相談会の会場

屋久島町役場  本庁  １階 相談室
令和３年度の日程

令和３年 8 月 6 日㈮ 9:00 〜 14:00
9 月 3 日㈮ 9:00 〜 14:00

10 月 8 日㈮ 9:00 〜 14:00
11 月 12 日㈮ 9:00 〜 14:00
12 月 3 日㈮ 9:00 〜 14:00

令和４年 1 月 7 日㈮ 9:00 〜 14:00
2 月 4 日㈮ 9:00 〜 14:00
3 月 4 日㈮ 9:00 〜 14:00

※１事業者に対して約１時間の相談です。

問 子育て支援係 問 保険年金係健康長寿課

児童手当・特例給付の受給には

現況届の提出が必要です
　現況届の提出はお済みですか？現況届とは、毎年６
月１日時点での養育状況や受給資格を確認し、児童手
当・特例給付を引き続き受給できるか審査するための
もので、毎年６月中の提出が義務付けられています。
　受給者へ必要書類を郵送していますので、提出がお
済みでない方は早急に提出をお願いします。

現況届の提出がない場合は、６月分以降の手当
が受けられなくなりますので、ご注意ください。

届出に必要なもの

　□ 現況届
　□ 別居監護申立書
　　 （子どもと別居している場合）
　※ 国家公務員共済組合、日本郵政
　　 共済組合、地方公務員共済組合
　　 に加入している方は、受給者の
　　 健康保険証の写しが必要です。

いつまでも元気でいきいきと

お口元気歯ッピー健診
　高齢期になると、知らず知らずのうちに飲み込みの
機能が低下し、窒息や肺炎の原因となります。
　お口元気歯ッピー健診は、歯周病や義歯の検査に加
え、飲み込みの機能の診査や指導を行い、口腔機能の
低下を未然に防ぐ有効な健診を無料で受けられます。

対 象 者

健 診 期 限

健 診 料

問い合わせ

　今年度に76歳と80歳の誕生日
（昭和 20 年４月１日〜昭和 21 年３月
31 日生と昭和 16 年４月１日〜昭和 17
年３月 31 日生）を迎えられた鹿児島
県後期高齢者医療制度の被保険者
※対象者には、６月上旬にオレンジ色の
　封筒で受診券を郵送しています。

令和４年 1 月 31 日日 まで

無料
鹿児島県後期高齢者医療広域連合
保健事業班　☎︎ 099-206-1329

▢ 売り上げが落ちてきている

▢ 売れるパッケージにしたい 

▢ これまでとは違う販路を開拓したい  

▢ 商品開発やブラッシュアップをしたい

▢ 販促物などデザインに悩んでいる  

▢ ディスプレイや売場を改善したい  

▢ IT を広報・業務改善などに活用したい 

▢ 後継者・事業継承について相談したい  

▢ 補助金や助成制度について知りたい  

▢ 広報を効果的に行いたい

▢ 資金調達、資金繰りに悩んでいる

予約方法

　事前に役場産業振興課に予
約が必要です。
　まずは、お気軽にお電話く
ださい。

☎︎0997-43-5900
経営に関するお悩みをご相談ください
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問 債権管理係町民課

令和２年度 町税などの収納状況

税　　　　目 調定額
（円）

収納済額
（円）

収納率
（％）

前年度収納率
（％）

対比
（％ポイント）

現
　
　
年
　
　
度

町 県 民 税 650,002,800 635,628,898 97.79 98.35 △ 0.56
法 人 税 57,787,300 56,970,200 98.59 99.17 △ 0.58
固 定 資 産 税 645,402,600 617,693,240 95.71 98.42 △ 2.71

交付金納付金 63,760,300 63,760,300 100.00 100.00 0.00

軽 自 動 車 税 種 別 割 53,809,500 52,190,600 96.99 97.80 △ 0.81
環 境 性 能 割 1,136,300 1,136,300 100.00 ― ―

町 た ば こ 税 85,767,763 85,767,763 100.00 100.00 0.00
入 湯 税 4,053,300 4,053,300 100.00 100.00 0.00

小　　　計 1,561,719,863 1,517,200,601 97.15 98.56 △ 1.41

過
　
年
　
度

町 県 民 税 33,154,754 7,748,800 23.37 22.95 0.42
法 人 税 1,985,900 100,000 5.04 14.07 △ 9.04
固 定 資 産 税 53,987,457 8,204,376 15.20 12.73 2.47
軽 自 動 車 税 5,204,000 904,500 17.38 20.82 △ 3.44

小　　　計 94,332,111 16,957,676 17.98 16.62 1.35
合　　　　計 1,656,051,974 1,534,158,277 92.64 93.55 △ 0.91

現年度 国 民 健 康 保 険 税 269,928,000 245,528,876 90.96 92.46 △ 1.50
過年度 国 民 健 康 保 険 税 92,792,458 21,532,349 23.20 19.27 3.93

合　　　　計 362,720,458 267,061,225 73.63 73.83 △ 0.21

科　　　　　目 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度
督 促 手 数 料 町税（国民健康保険税含む） 943,100 906,200 782,400
延 滞 金 町税（国民健康保険税含む） 5,488,058 5,179,215 3,758,032

合　　　　　計 6,431,158 6,085,415 4,540,432

内　　容 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度
件数（件） 換価・充当額（円） 件数（件） 換価・充当額（円） 件数（件） 換価・充当額（円）

預 貯 金 49 2,495,334 53 3,152,100 17 1,676,700
国 税 還 付 金 9 165,894 10 374,406 6 522,050
給 与 1 0 ― ― 14 664,000
捜 索（ 動 産 ） 13（71） 104,567 4（3） 38,640 1（14） 15,585
そ の 他 11 1,862,083 0 421,230 1 0

合　　計 83 4,627,878 67 3,986,376 39 2,878,335

　本町では、納税義務の履行における公平性を確保するため、今後も厳格な滞納処分を執行し、税収確保に努
めてまいります。町税などの納付は、納期内での納付をお願いします！

滞納処分（差押など）執行状況の推移

督促手数料・延滞金の収納状況の推移

令和２年度　町税（県民税含む）・国民健康保険税

新型コロナウイルス感染症などに係る徴収猶予の特例

町県民税 法人税 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税 合計
猶 予 許 可 額 9,116,700 1,755,400 53,091,600 180,500 104,700 64,248,900
収 入 済 額 8,496,600 1,495,400 38,787,900 180,500 67,700 49,028,100
差 引 猶 予 額 620,100 260,000 14,303,700 0 37,000 15,220,800

（単位：円）

（単位：円）



今年も台風のシーズンが近づいてきました。
昨年、特別警報級の勢力まで発達した台風10号では、これまでに経験したことのないよう
な風雨に見舞われ、台風への備えの重要性を再認識させられるものとなりました。
台風情報や防災情報を積極的に入手し、早めの対策を行いましょう。

⏩⏩ 気象庁ホームページ ⏩⏩ 鹿児島県防災Web ⏩⏩ 防災行政無線

⏩ Yahoo! 防災速報 ⏩ Yahoo! 天気 ⏩ 緊急速報メール

台台風風接近中！

最新の台風情報を入手できます。
台風の勢力や進路予想を知りたい
方はこちら。

テレビやラジオの情報収集と合わせて、次のツールを活用し、いち早く情報を入手しましょう。

気象庁 台風 検索

発令中の避難情報や避難所の開設
状況・被害状況などの確認ができ
ます。

町からの防災情報やJアラー
トによる緊急情報を町民の
皆さんに、お知らせします。

気象警報などが発表された際、
プッシュ通知が届き気づく機会を
増やすことができます。

天気予報や予想降水量、雨雲の動
きを確認することができます。

気象庁が配信する緊急地震速報や
津波警報、町が発信する災害情報
などを受信することができるサー
ビスです。
※登録手続きは必要ありません。

ヤフー 防災 ヤフー 天気検索 検索
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令和３年度熊毛地域特産品コンクールを９月29日に開催決定。

熊毛の顔となる商品を募集中！

熊毛地域特産品コンクール実行委員会　事務局　☎︎ 0997−22−0498
構成 熊毛支庁、熊毛地域の１市３町・特産品協会・商工会・観光協会・農林水産関係団体

　時代に沿って変化する消費者ニーズに対応した売れる商
品の開発促進などを図るため、熊毛地域の豊富な資源を活
用した新しい特産品の「熊毛地域特産品コンクール」を開
催します。多くの皆さまの応募をお待ちしております。

応募締切 募集部門 表彰

令和３年

８月16日 🈷
▶食　品 部門
▶工芸品 部門

▶最優秀賞（食品部門、工芸品部門から各１点）
▶優秀賞（食品部門３点、工芸品部門１点）
▶奨励賞（食品部門５点、工芸品部門１点）
※入賞した商品にはさまざまな PR 支援があります。

応募方法
　所定の応募票に記入の
上、郵送または持参、メー
ルのいずれかの方法によ
りご提出ください。

応募先
〒 891-3192 西之表市西之表 7590
鹿児島県熊毛支庁 総務企画課内
熊毛地域特産品コンクール実行委員会
　 kumage-soshi@pref.kagoshima.lg.jp

その他
　コンクールの実施要領や応募票は、県
ホームページからダウンロードできます。
　また、屋久島町役場や屋久島町
商工会などでも入手できます。

平成 30 年度 工芸品部門
最優秀賞「どこでもスツール」

平成 30 年度 食品部門
優秀賞「屋久鹿ジャーキー」



屋久島町歴史民俗資料館　☎ 0997-42−1900　
屋久島町宮之浦 1593 番地（役場 宮之浦出張所 前）

［開館時間］︎ 9:00 〜 17:00   ［入館料］︎大人 100 円、小中高校生 50 円（団体割引あり）
休館日 ▷ 月曜日町民は

入館無料

        【入館料】    大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】   9：00～17：00（入館は16：30まで）　

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        

http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

休館日　▷　第 1火曜日

よ う こ そ

展 示 投 票
＆

どなたでも参加OK！

期間中一人一票投票できます！

写真コンテスト

★詳しくはHP・次号で
ご紹介します★

お気に入りの作品をみつけて

ぜひ投票してください！

森の時計　1つ　2000円

ストラップ・

キーホルダー1つ   500円  

７/２１(水）

スタート

      投票いただいた方の中から抽選で                                      

オリジナルカレンダーをプレゼントいたします！

７/１０(土）

スタート クラフト体験教室クラフト体験教室
毎週 水・土 曜日開催 ！

あなたが選ぶ 屋久島・口永良部島

～8/31まで ～8/28まで

　　新型コロナウイルス感染症予防のお願い
　　体調のすぐれない方は参加をお控えください。

ロボ貯金箱　1つ1800円

なつの

12町報やくしま　令和３年７月号

　屋久島での和紙作りにこだわり、地理的、歴史的観点から研究をされ
ている小林愼一さんを講師に招き、紙漉きワークショップを開催します。
　夏休みの自由研究に、昔ながらの「紙作り」を体験してみませんか。

日時｜７月28日水
時間｜１部 ▶ 09:00 〜 10:00

２部 ▶ 10:30 〜 11:30

講師｜小林 愼一 さん
　　　（漉場工房／「屋久島和紙」研究会）

料金｜無料
内容｜あらかじめ用意された紙料を
　　　手作業ですいて、オリジナル
　　　の和紙を作ります。

会場｜歴史民俗資料館　中庭

定員｜ 20 名（電話予約制）
  参加を希望される方は、７月 25 日
  までにご連絡ください。
  町内の新型コロナ感染症の感染状況
  によっては中止する場合があります。

和　　  紙
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　スポーツ安全保険に加入して、万が
一の事故や賠償責任に備えましょう。
▶加入条件　４人以上で活動（スポー
ツ活動・文化活動・ボランティア活動・
地域活動）する団体
▶補償内容　活動中と団体活動への往
復中の事故を補償します。
　保険内容は、傷害保険・賠償責任保
険・突然死葬祭費用保険がセットに
なった保険です。
▶掛け金　中学生以下は 800 円〜、
高校生以上は活動内容で金額が異なり
ます。詳しくはスポーツ安全協会の
ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
▶お問い合わせ先

［資料について］︎☎ 0120-222-410
［加入について］︎☎ 099-813-1108

ス ポ ー ツ 保 険 に 入 り ま
しょう！

　インターネットオークションを利用
して、プレミアム焼酎などのお酒を継
続的に出品、販売を行っているケース
が見受けられますが、酒類の販売を行
おうとする方は、販売場を所轄する税
務署長から通信販売酒類小売業免許を
受ける必要があります。
　無免許で販売を行った場合は、罰金
や酒類の没収などの処罰の対象となり
ますのでご注意ください。
　酒類の販売業に該当するかなど、お
分かりになりにくいことがありました
ら、国税庁ホームページをご覧いただ
くか、鹿児島税務署酒類指導官へお尋
ねください。
▶酒類に関するお問い合わせ先
　鹿児島税務署 酒類指導官
　☎ 099-255-8111
　※自動音声案内に従い「２」を選択

インターネットオークショ
ンでのお酒の販売の注意点

i

 国税庁　酒類 検索

甲種防火管理者新規講習
会を開催します

　防火管理者の選任は消防法で定めら
れ、不在の場合は消防法違反になりま
す。今後、退職や人事異動などで防火
管理者が不在になる事業所は、新たな
防火管理者の準備をお願いします。
▶講習会場
　屋久島町総合センター（安房）
▶講習期間 （２日間）
　8/28 ㈯  10:00 〜 17:00
　8/29 ㈰  10:00 〜 15:00
※受付は両日とも 9:30 〜
※種子島会場は 8/22 〜 8/23 に開催
▶受付期間　7/1 ㈭ 〜 8/6 ㈮
▶受講定員　25 名
※定員になり次第受付を終了します。
▶受講料　4,600 円（教材費含む）
▶申込方法　所定の申込書をお近くの
分遣所に持参いただくか、郵送で提出
してください。
※申込書は、各分遣所に準備してある
　ほか、熊毛地区消防組合のホームぺ
　ージからも取得できます。
▶提出先（郵送の場合）
〒 891−4404 屋久島町尾之間 156
屋久島南分遣所　宛
※封筒の表に「防火管理者新規講習受
　講申込書」と朱書きしてください。
▶その他
※すでに資格を取得されている方は受
　講の必要はありません。
※昼食は各自で準備してください。
※受講の時は、必ずマスクの着用をお
　願いします。
※新型コロナウイルス感染症の影響に
　より、日時や場所が変更になる場合
　があります。
問屋久島南分遣所
　☎ 47-2733
 熊毛地区消防組合 検索

　「サマージャンボ宝くじ」と「サマー
ジャンボミニ」が全国の宝くじ売り場
で発売されます。
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりのために使わ
れます。
▶発売期間　7/13 ㈫ 〜 8/13 ㈮
▶発売場所　全国の宝くじ売場のほ
か、インターネットでも購入できます。
▶抽選日　8/25 ㈬
問（公財）鹿児島県市町村振興協会
　☎ 099-206-1001

　　宝くじ公式サイトでは
　　ご希望の条件で宝くじ
　　売場を検索できます。 

サマージャンボ宝くじが
発売されます！

母子父子寡婦福祉資金の貸付制度のお知らせ
　母子家庭、父子家庭および寡婦の方の経済的自立を支援するための貸付制度です。
　進学や就職されるお子様にかかる授業料、学資などを無利子または低利子で貸し付
けることができます。返済の見通しなどについてご検討のうえ、ご相談ください。

貸付資金の種類

※申請から資金の貸し付けまでに審査期間を要しますので、お早目にご相談ください。
※申請には、住民票、戸籍謄本および印鑑証明などが必要となります。
※資金ごとに貸付限度額や貸付要件があり、希望どおりの貸し付けを受けられない場合もあります。

事業開始資金、事業継続資金、修学資金、技能習得資金、修業資金、就職支援資金、
医療介護資金、生活資金、住宅資金、転宅資金、就学支度資金、結婚資金

問 屋久島保健所
☎ 46-2024

　詳しくは、県ホー
ムページをご覧いた
だくか、屋久島保健
所までお問い合わせ
ください。

新型コロナウイルスの感染拡大
を防ぐため、町主催イベントや
事業が今後、中止や延期にな
る場合があります。最新の情報
は町ホームページ
または各主催者に
ご確認ください。
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　新型コロナウイルス感染症は、誰でも感染のリスクがあるこ
とから、公的機関が提供する正確な情報に基づいて、冷静に行
動することが重要であり、感染者や濃厚接触者、医療従事者な
どに対する誤解や偏見に基づく差別は決して許されません。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関
連する不当な差別や偏見、いじめなどの被害にあった方からの
人権相談を受け付けています。
　困ったときは、一人で悩まず、私たちに相談してください。

新型コロナウイルスの感染が拡大する中、感染者・濃厚接触者、医療従事者やその家族、外国人の方などが
いわれのない誹謗中傷やいじめ、差別的対応を受け、心を痛めています。

新型コロナウイルス感染症に関連した偏
へ ん け ん

見や差
さ べ つ

別、誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷はやめよう

みんなの人権 110 番
☎ 0570-003-110

様々な人権問題の相談

子どもの人権 110 番
☎ 0120-007-110

いじめ・虐待などの相談

女性の人権ホットライン
☎ 0570-070-810

家庭内暴力などの相談

インターネット
でも相談を受け
付けています  ▶

　放送大学では、令和３年 10 月入学
の学生を募集しています。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然学科など約 300 の幅広い
授業科目があり、１科目から学ぶこと
ができます。
　資料は無料で差し上げていますの
で、お気軽にお問い合わせください。
▶出願期間
　第１回　6/1 ㈫ 〜 8/31 ㈫
　第２回　9/1 ㈬ 〜 9/14 ㈫
問放送大学鹿児島学習センター
　☎ 099-223-8276

放送大学に入学しませんか
10 月入学生を募集します

「小さな親切」てのひら感
謝状の作品を募集します

 小さな親切運動鹿児島 検索

ー   IINFORNFORMMATIONATION  ー

中止や延期となった

イベントイベント情報
▶県体熊毛地区大会　
　７月開催予定を … 中止
　問町教育委員会 ☎ 43-5900

▶一湊浜まつり　
　７月開催予定を … 中止
　問一湊区事務所 ☎ 44-2034

▶六月灯 〜泊如竹翁を偲ぶ〜
　７月開催予定を … 中止
　問安房区事務所 ☎ 46-2513

▶平内海中温泉祭り　
　７月開催予定を … 中止
　問平内区事務所 ☎ 47-2953

▶尾之間温泉祭り
　７月開催予定を … 中止
　問尾之間区事務所 ☎ 47-2134

▶やくしま夏まつり
　７月開催予定を … 中止
　問やくしま夏まつり実行委員会
　　☎ 46−2053（安房電気利用組合）

▶ドラゴンボート大会
　８月開催予定を … 中止
　問町教育委員会 ☎ 43-5900

▶町民体育祭
　10 月開催予定を … 中止
　問町教育委員会 ☎ 43-5900

※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、中止や延期と
なったイベントをお知らせしてい
ます。詳しくは、各主催者へお問
い合わせください。

ヒロシマ・ナガサキ被爆
写真展を開催します

　今年１月に核兵器禁止条約が発効
し、核兵器は違法なものになりました。
　一刻も早く廃絶しようと、全世界で

「平和の波」行動が取り組まれます。
　屋久島ではヒロシマ・ナガサキ被爆
写真展を開催し、夜は映画の上映も行
います。すべて入場無料です。
▶期間　8/6 ㈮ 〜 8/9 ㈪
▶時間　8:00 〜 22:00
            ※ 8/9 ㈪は、8:00 〜 12:00
▶会場　役場本庁　フォーラム棟
▶上映時間・作品名
8/6 ㈮ 19:00 〜 『平和の旅』『９条を
抱きしめて〜元米海兵隊員アレン・ネ
ルソンが語る戦争と平和〜』
8/7 ㈯ 18:00 〜 『沖縄』（劇映画）
8/8 ㈰ 18:00 〜 『米軍カメラマンが
見た長崎』『今も続く枯葉剤の傷跡』
問 2021 年原水爆禁止国民平和大行進
　屋久島実行委員会
　事務局（前原） ☎ 090-8140-9022

　身近な人への感謝の気持ちや、ふと
した時に感じる人の優しさなど、現代
社会にも温かさが溢れていること、そ
れを大切に思うことを感じてもらう機
会にするため、エッセイを募集します。
▶募集テーマ
⑴心から伝えたい〝ありがとう〟
⑵世界との出会い〜ありがとう、どう
　いたしまして〜
⑶コロナのある生活
▶対象　高校生以上
▶応募方法　テーマにそった 600 文
字以内の体験を書き、タイトル・住所・
氏名・年齢・職業（学年）・電話番号・
メールアドレスを明記のうえ、はがき、
メール、FAX で応募ください。
▶応募締切　8/13 ㈮　必着
▶応募先
〒 890-8517 鹿児島市鴨池新町１番
７号（県社会福祉センター内）

「小さな親切」運動鹿児島県本部
てのひら感謝状係　宛

☎ 099-257-3848
FAX 099-251-6779
　 chiikifukushi1@kaken-shakyo.jp
　詳しくは「小さな親切」運動鹿児島
県本部ホームページをご覧ください。
問「小さな親切」運動鹿児島県本部
　事務局 ☎ 099-257-3848
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問 福岡管区気象台 ☎ 092-725-3606（24 時間）／ 火山防災連絡事務所 ☎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせな
どを楽しめるほか、参加者同士の交
流も。気軽に遊びに来てください♪

どんぐりころころ
と き
ところ 尾之間保健センター
料 金 50 円（子ども１人につき）

つわんこ

　８月は
　　お休みします。

　今月は、火山ガス（二酸化硫黄）の観測について紹介します。
　火山から放出されるガスには、マグマに溶けていた水蒸気や二酸化硫黄（SO2）、
硫化水素など様々な成分が含まれています。中でも二酸化硫黄は、マグマが浅い所
まで上昇すると放出量が増加する傾向があります。また、太陽光のうち特定の波長
の紫外線を吸収する性質があります。この性質を利用して紫外線量を測定すること
により、放出量を推定する事ができます。
　観測では、車に観測装置を設置し、火口から噴出し風下側に流れている火山ガス
の下を走行します。最近は新岳から放出されている火山ガスは１日あたり 100 トン
未満と少ない状態となっています。
　口永良部島新岳では、引き続き小規模な噴火の可能性がありますので、屋久島町
が規制をしている場所へは立ち入らないでください。最新の活動状況は、テレビの
データ放送や気象庁ホームページでご覧になるか、下記へお問い合わせください。

マイナンバーカードの申請
はお済みですか？

　身分証明書をはじめ、健康保険証や
マイナポイント制度など、ますます便
利になるマイナンバーカードを皆さん
が取得しやすいように休日開庁してい
ます。
▶開庁日　7/11 ㈰、7/25 ㈰
　　　　　8/15 ㈰、8/29 ㈰
▶時間　9:00 〜 16:00
▶開庁施設　役場本庁町民課、宮之浦・
安房・尾之間出張所
▶持ってくるもの

［申請］
　①マイナンバーカード交付申請書

［カード交付］
　①マイナンバー通知カード
　②交付通知書（ハガキ）　
　③本人確認書類
　④住基カード（お持ちの方）
問役場 町民課 住民係　☎ 43-5900

県統計グラフコンクール
の作品を募集します

　グラフを使って楽しいポスターをつ
くってみませんか？応募したみんなに
参加賞があります♪
▶応募締切　9/3 ㈮　※必着
▶応募資格　小学校１年生 〜 一般
▶課題　自由　
　※児童が自ら観察または調査した結
　　果をグラフにしたもの　など
▶用紙の大きさ　B ２判
　詳しくは、県のホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
▶応募先
〒 890−8577 鹿児島市鴨池新町 10
番１号（県庁統計課内） 
鹿児島県統計協会　宛
問鹿児島県統計協会
　☎ 099-286-2473

納期限にご注意

8 月2日🈷 の 納 期 限 は
次のとおりです。納期限内に
納付してください。

税（料）名 期別

国民健康保険税 ２期

固定資産税 ２期

後期高齢者医療保険料 ２期

最寄りの金融機関からの納付を
お願いします。役場庁舎内の指
定金融機関窓口は本庁のみです。

指定金融機関窓口対応時間
8:30 ▶ 15:00

野外写真展「湯泊ファウ
ンドフォトアーカイブス」

　NPO 法人屋久島国際写真祭と湯泊
区共催の写真展「湯泊ファウンドフォ
トアーカイブス」を湯泊温泉で開催し
ます。本写真展では住民の協力により
集めた各家庭に眠る古い写真「ファウ
ンドフォト」から、湯泊区の当時の集
落文化や人々の営みがうかがえる写真
22 点を各約３ｍサイズで野外展示し
ます。いつもとは異なる景色の湯泊温
泉を訪れ、屋久島の人々の物語をのぞ
いてみませんか。
▶期間　8/1 ㈰ 〜 8/31 ㈫
▶会場　湯泊温泉
▶料金　入場無料
※マスクの着用をお願いします。
問 NPO 法人 屋久島国際写真祭
　☎ 49-7107

観測のイメージ図

 屋久島国際写真祭 検索

古文書に親しむ集い
第２回古文書講座

　今に残る古文書に親しむことで、か
つての島での暮らしぶりをほんの少し
のぞいてみる体験をしませんか？
▶日時　7/20 ㈫ 13:30 〜
▶会場　離島開発総合センター
　　　　第１会議室（宮之浦）
▶講師　鎌田　道隆さん
　　　　（奈良大学名誉教授）
▶内容　江戸の遊びに触れる
▶料金　無料
▶定員　20 人（電話予約制）
　参加を希望される方は、前日までに
ご連絡ください。
問屋久島町歴史民俗資料館
　☎ 42-1900

 気象庁　口永良部島 検索
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第
１
回

た
ば
こ
と
健
康
を
考
え
る

喫
煙
が
歯
周
病
リ
ス
ク
を
高
め
る

宇都宮琉
りゅうと

斗 ちゃん 
［松峯］

是枝 知
と も き

樹 ちゃん 
［宮之浦］

斉藤 碧
あ お ば

芭 ちゃん 
［宮之浦］

齊藤 優
ゆ う た

太 ちゃん 
［春牧］

泊 貴
たかひろ

祐 ちゃん 
［松峯］

鞆 梨
り こ

心 ちゃん 
［宮之浦］

肥後さくら ちゃん 
［長峰］

日髙 結
ゆ い な

夏 ちゃん 
［長峰］

松田つむぎ ちゃん 
［春牧］

満園 望
み ゆ

結 ちゃん 
［春牧］

柳 柚
ゆ う あ

羽空 ちゃん 
［小瀬田］

藏坪 楓
か の

乃 ちゃん 
［宮之浦］

５月の３歳半児健診で、むし歯がなかった子どもたちを

紹介します。これからも歯磨き頑張って、むし歯ゼロを

続けてね！　　　  　　　 問 福祉支援課 ☎︎ 43-5900

今回の
むし歯ゼロ

85.7%

０すごいでしょ！むし歯０
ゼ ロ

C　H　E　C　K　！

　
た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
深
刻
な
疾
患
の
原
因
と
な
る
こ

と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
歯
周
病
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
歯
周
病
リ
ス
ク
へ
の
正
し
い
理
解
も
必
要
で
す
。

歯
周
病
の
進
行
を
促
す
要
因

　

口
は
、
体
の
中
で
最
初
に
た
ば
こ
の

煙
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
成
分
は
粘

膜
や
歯
ぐ
き
か
ら
吸
収
さ
れ
、
吸
収
さ

れ
た
有
害
物
質
は
血
管
を
収
縮
し
、
歯

ぐ
き
の
血
流
量
を
減
少
さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
充
分
な
酸
素
が
行
き
わ
た

ら
な
い
の
で
、
免
疫
機
能
が
弱
っ
て
し

ま
い
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
歯
周
病

の
原
因
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
の
治
癒
を
妨
げ
る
要
因

　

正
常
で
あ
れ
ば
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血

が
起
こ
る
事
で
歯
ぐ
き
の
異
常
に
気
づ

き
ま
す
が
、
血
行
不
良
に
よ
り
炎
症
が

抑
え
ら
れ
る
た
め
、
歯
ぐ
き
の
出
血
が

現
わ
れ
に
く
く
、
早
期
に
自
分
で
気
づ

き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
喫
煙
は
歯
周
病
を
治
り
に

く
く
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。　

歯
周
病
は
痛
く
な
い
の
に
進
行

　

歯
周
病
は
、
40
歳
以
上
の
８
割
の
人

が
か
か
っ
て
い
る
生
活
習
慣
病
の
１
つ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
乏

し
く
知
ら
ず
知
ら
ず
に
進
行
し
、
歯
を

失
う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

年
に
１
度
の
歯
の
定
期
検
診
や
正
し

い
歯
磨
き
に
よ
り
予
防
が
可
能
で
す
。

　

町
で
は
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
節

目
に
あ
た
る
方
を
対
象
に
、無
料
で
「
歯

周
病
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
中
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
口
の
状
況
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
！

　

喫
煙
に
よ
り
白
血
球
の
防
御
能
力
が

低
下
し
、
治
り
に
く
く
再
発
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
ぐ
き
の
収

縮
機
能
の
低
下
に
よ
り
治
療
の
効
果
が

現
わ
れ
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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教育委員会だより
問 教育総務課／社会教育課 ☎︎ 43-5900

子ども劇場開催。人形が繰り
広げる物語に笑顔あふれる！
　６月 21 日と 22 日に、「屋久島町子ども
劇場」を開催。これは、優れた舞台芸術に
接する機会を設け、子どもたちの豊かな情
操や人間性と多様な個性を育むことを目的
に毎年開催しています。昨年は新型コロナ
ウイルスの影響で中止し、２年ぶりの開催
となった今年は、人形芝居ひつじのカンパ
ニー（佐賀県佐賀市）による『ねずみのす
もう』と『カッパの雨乞い』の公演を実施。
町内の幼児 313 人が訪れ、かわいいねずみ
やカッパが繰り広げるストーリーに目を輝
かせて見入っていました。

令和３年度生涯学習県民大学講座

屋久島の人・自然の魅力を再発見！
　「学び続けたい」「よりよく生きたい」といった皆さんの声や多様化する生涯学習ニーズに応えるため、か
ごしま県民大学中央センターと連携して「生涯学習県民大学講座」を開催します。
　今回は、２つの講座を設け、屋久島の「人」と「自然」の魅力について改めて学ぶ内容となっていますので、
ぜひご参加ください。ご来場の際は、マスク着用などの感染症予防対策をお願いします。

令和３年８月19日 木
離島開発総合センター　ホール
定　 員 各講座 150 名（事前申込先着）

受 講 料 無料

受講申込 所定の申込書を持参・FAX いただくか、
電話でお申し込みください。

申込期限 ８月６日㈮ まで

※申込者以外の入場はできません。

講
座
１

時間 13:30 ▶ 15:00（受付 13:00）

講師 たもつ ゆかりさん
オフィスピュア代表

内容 一人ひとりの人権が尊重され「誰一人
取り残さない」地域づくりについて

講
座
２

時間 15:10 ▶  16:40（受付 14:40）

講師 大富 潤さん
鹿児島大学水産学部教授

内容 屋久島の海は知られざる食材の宝庫



新型コロナウ イ ル ス
対 策 情 報

COVID-19 Measures現在の警戒レベル 警戒レベル３（令和３年6月30日現在）

新型コロナウイルスワクチン接種

ワクチン接種に関する相談
町新型コロナワクチンコールセンター

☎︎ 0570−002082
（受付時間 ▶ 9:00 〜 18:00）

　町が設置するコールセンターでは、接種
会場や日時、クーポン券などワクチン接種
に関する相談に対応します。
　また、予約専用の LINE やホームページ
では、ワクチン接種に関する情報をいつで
もご確認いただけます。

ホームページ
　町ホームページから「ワク
チン接種ページ」へお進みく
ださい。

LINE
　スマホなどに LINE アプリ
をインストール後、「屋久島
町　ワクチン予約」のアカウ
ントを友だち追加してご利用
ください。

副反応に関する相談
コロナ相談かごしま

☎︎ 099−833−322
（受付時間 ▶ 24 時間対応）　

ワクチンの全般的な相談
厚生労働省コールセンター

☎︎ 0120−761770
（受付時間 ▶ 9:00 〜 21:00）

接種者数延べ 6,153 人
うち１回目 3,879 人

２回目 2,274 人　　
（令和３年6月28日現在）
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基礎疾患をお持ちの方にはクーポン券を先行送付します

　基礎疾患があり、現在、医療機関において通院や入院をしてい
る方が次の順位となります。先行して接種を希望される場合は、
所定の申込書に記入のうえ、健康長寿課まで提出してください。

▼手続きの流れ

申込書の記入 所定の申込書に必要事項を記入します。
（役場本庁、各出張所、町ホームページで取得できます）

　　  ▼

申込書の提出 持参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法で提出し
てください。（提出先は申込書に記載しています）

　　  ▼

クーポン券
の送付 申込書を受付後、ご本人宛にクーポン券を送付します。

  　　▼

予約・接種 クーポン券が届きましたら、同封の説明書をご覧にな
り、予約しワクチン接種を受けてください。

クーポン券の発送状況

　ワクチン供給量や予約状
況に応じて、年齢により接
種時期を分けながら、クー
ポン券の発送を行います。
　発送の際には、町ホーム
ページや防災行政無線など
で、随時お知らせします。

▼発送状況
85歳以上 ４月26日㈪

75歳以上 ５月19日㈬

70歳以上 ５月27日㈭

65歳以上 ６月10日㈭

60 〜 64歳 ６月28日㈪

　町では、国の示した接種順位に合わせて、クーポン券（接種券）を順次送付しており、７月中には希望する 65
歳以上の方へのワクチン接種が完了する見込みです。現在、基礎疾患を有する方へのクーポン券の先行送付を行っ
ているほか、ワクチン供給量や予約状況に応じて、64 歳以下の方へのクーポン券の発送もはじまりました。

接種状況
　接種実績や接種率は、町ホー
ムページで、随時、更新して
お知らせしています。

　　　最新の情報は
　　　　こちらから ▶ 

65 歳以上の接種率

▶

町全体の接種実績

１回目

71.64%

２回目

21.70%



副反応 １回目の接種後 ２回目の接種後

発熱
（37.5 度以上）

　3.3％ 　　　　　38.4％

注射部位反応
（はれ・かゆみなど）

　　　　　　  92.8％ 　　　　　　 91.5％

倦怠感 　　　 23.2％ 　　　  69.4％

頭痛 　　　21.4％ 　　　　　　　53.6％

鼻水 　  10.2％ 　　 14.6％

出典：厚生労働省ホームページ「健康観察日誌集計の中間報告（6月23日）」

被験者数 発症者数

ワクチン接種群
18,198 人 　  8 人

プラセボ接種群
（生理食塩水）
18,325 人

　　　　　 　162 人

出典：ファイザー社添付文書「SARS-CoV-2
　　   による感染症に対する有効性」
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接種後に出る主な副反応
　注射した部分の痛みや疲労、頭痛、
筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱
などがみられることがあります。こう
した症状の大部分は接種後数日以内に
回復しています。１回目のワクチン接
種で、いくらか免疫がつくことで、２
回目の接種の方が、免疫反応が起こり
やすくなるため、発熱や倦怠感、関節
痛などの症状が出やすくなります。
　症状が重い場合などは、医療機関へ
ご相談ください。

● 主な副反応の発現割合

いろいろ知って、前向きにワクチン接種を検討してください

ワクチン接種の有効性と安全性
　現在、屋久島町で接種に使用しているアメリカのファイザー社が開発した新型コロナウイルスワクチンの有効性
については、主に次のことがわかっています。（出典：厚生労働省ホームページ「ファイザー社の新型コロナワクチンについて」）

● 発症予防効果は約95％

● ワクチン接種をできない人、注意が必要な人
　次に該当する人は、ワクチン接種ができない、または接種に注意が必要です。
　また該当すると思われる人は、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてください。

できない人 注意が必要な人
▶明らかに発熱している人（37.5 度以上）
▶重い急性疾患にかかっている人
▶ワクチンの成分に対しアナフィラキシーが
出たことがある人
▶上記以外で、予防接種を受けることが不適
当な状態にある人

▶抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある人
▶過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先天性免疫不全症の方が
いる人
▶心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある人
▶過去に予防接種を受けて、接種２日以内に発熱や全身性の発疹などの
アレルギーが疑われる症状がでた人
▶過去にけいれんを起こしたことがある人
▶ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある人

　ワクチンを受けた人が受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染
症を発症した人が少ないということが分かっており、十分な免疫ができる
のは、２回目の接種を受けてから７日程度経ってからとされています。
　また現時点では、感染予防効果は十分には明らかになっていませんので、
ワクチン接種をした後も、引き続き感染防止対策を行う必要があります。

● ワクチン接種は任意
　ワクチン接種は、体内に異物を投与し免疫反応を誘導するため、効果とともに何らかの副反応が生じることがあ
り、まれな頻度で重篤な副反応（アナフィラキシーやギランバレー症候群など） が起こることもあります。
　得られる利益と副反応などのリスクを比較して、本人が納得した上で接種の判断をすることが大切です。

 新型コロナワクチン Q&A 検索

95.0％の
発症予防効果



Let's go to the library 問 宮之浦図書室 ／ 尾之間図書室　 ☎ 43-5900

開 室 時 間 ▶ 10:00 〜 12:30 ／  13:30 〜 18:00
休 室 日 ▶ 毎週月曜日、祝日、年末年始、月末

□  休室　□ AM 休室（13:30 開室）
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町長の動向
７月 10 日〜８月 10 日

▪ ７ / 16 金  ▶ 鹿児島市
・鹿児島県治山林道協会総会

▪ ７ / 19 月  ▶ 西之表市
・熊毛地区消防組合議会臨時会

▪ ８ / ２ 月  ▶ 鹿児島市
・鹿児島県離島行政懇話会

一般図書

　人を二人以上殺した時点で「天使」によって地獄の業火
に引き摺り込まれる世界で、起こるはずのない連続殺人事
件が…犯人は如何にして罪を免れているのか。地獄はあれ
ど、天国はあるのか。天国の所在を探し求める探偵の思い
は報われるのか。独特な世界観に満ちたミステリーをぜひ
お楽しみください。

▪ 楽園とは探偵の不在なり
斜線堂　有紀［著］

一般図書

　世界観にあった絵が味わい深くて、とても素敵！子ども
から大人までそれぞれの状況で、いろいろな捉え方ができ
る本です。特に、辛いこと、悩みがあったときに読むと　
心が落ち着き、そっと優しく背中を押してくれそうです。
この世界をおもしろがろう。

▪ ぼく　モグラ　キツネ　馬
 チャーリー・マッケジー［著］

一 般 図 書
スマホ脳

アンデシュ・ハンセン
白鳥とコウモリ

東野　圭吾
クララとお日さま

イシグロ　カズオ
希望の一滴

中村　哲
今度生まれたら

内館　牧子

児 童 図 書 と 絵 本
地球ってすごい  学校では教えてくれない大切なこと

すぎうら　ゆう
レ・ミゼラブル  10 歳までに読みたい世界名作

ビクトル・ユゴー
はじめてのおとうさんはウルトラマン

みやにし　たつや
ココとリトル・ブラック・ドレス

アンネマリー・ファン・ハーリンゲン
おさるのジョージ　ほんやさんへいく

Ｈ . Ａ . レイ

▶︎ しゃくなげ号の巡回先
小学校（13:20） 地区（14:20）

① 栗　生 　→ 　栗　生
② 八　幡　 → 　栗　生 
③ 宮　浦　 → 　楠川・椨川
④ 小瀬田　 → 　安　房
⑤ 安　房　 → 　安　房
⑥ 永　田　 → 　深川児童館
⑦ 一　湊　 → 　深川児童館

◆青い海の子星の子会
   宮之浦（10:30〜／13:30〜）

●あんころもち
   尾之間（10:30〜）

★夏休みおはなし会
   尾之間（14:30〜）

▶ 利用にあたっては、入室記録表の記入とマスクの着用にご協力ください。
▶ 読書の前と後には、手を洗いましょう。
▶ お手元にお返し忘れの本はございませんか？
▶ 休室日に本を返却する場合は、入り口前の返却ボックスをご利用ください。

図書室がより便利になり、

リニューアルオープンしま

した！ぜひ、お越しくださ

い。

永田診療所の日程
☎ 45−2273 

▪ 皮膚科（予約制）
７ / 29 木 13:30 〜 17:00
７ / 30 金 8:30 〜 12:00
８ / ５ 木 13:30 〜 17:00
８ / ６ 金 8:30 〜 12:00

▪ 眼　科（予約制）
７ / 14 水 13:30 〜 17:00
７ / 15 木 8:30 〜 17:00
７ / 16 金 8:30 〜 12:00

栗生診療所の日程
☎ 48−2103

▪ 皮膚科（予約制）
７ / 15 木 14:00 〜 17:00
７ / 16 金 8:30 〜 12:00
８ / 19 木 14:00 〜 17:00
８ / 20 金 8:30 〜 12:00

▪ 耳鼻咽喉科（予約制）
７ / 29 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
８ / 12 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00

▪ 内科休診日（口永良部島診療のため）
7/15 木 午後 ▶ 7/16 金 午前
7/29 木 午後 ▶ 7/30 金 午前
8/ 5 木 午後 ▶ 8/ 6 金 午前
8/11 水 午後 ▶ 8/12 木 午前

　※次の時間帯は診察を受付ます。
　　［午後休診日］ 8:30 〜 10:30
　　［午前休診日］15:00 〜 16:30

　最新の情報を町ホームページに
　　 掲載しています。
　　　ご利用の際は
　　　事前にご確認
　　　ください。

日 月 火 水 木 金 土
7/11 12 13 14 15 16 17

▶① ▶③ ▶④ ▶⑦
●尾之間

18 19 20 21 22 23 24
▶② ▶③

25 26 27 28 29 30 31
★尾之間 ▶① ▶③ ▶⑤ ▶⑥

8/1 2 3 4 5 6 7
▶② ▶③ ▶④ ▶⑦

8 9 10 11 12 13 14
▶① ▶③ ▶⑤ ▶⑥
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住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和３年５月末現在（単位：人）

地区 人口 世帯
長 峰 408 230 
小 瀬 田 413 217 
椨 川 120 58 
楠 川 408 228 
宮 之 浦 2,847 1,445 
志 戸 子 303 171 
一 湊 534 325 
吉 田 138 81 
永 田 397 235 
本 村 108 65 
湯 向 10 7 
永 久 保 138 81 
船 行 252 140 
松 峯 535 277 
安 房 938 528 
春 牧 923 476 
平 野 261 147 
高 平 162 84 
麦 生 300 176 

原 473 236 
尾 之 間 701 407 
小 島 182 91 
平 内 647 342 
湯 泊 191 113 
中 間 199 112 
栗 生 432 258 

計 12,020 6,530
（前月比） （-6） （-10）

5月受付分
（敬称略）
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（敬称略）
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編集後記
▶ 生まれ育った町や応援したい町を

自分の意思で選んで納税できる制度

「ふるさと納税」。屋久島町にとって、
いまでは貴重な財源の１つとなって

います。令和２年度も日本中からた

くさんの寄附と思い溢れる応援メッ

セージをいただきました！その思い

に応えるべく、元気な屋久島町を発

信していきたいと思います。
▶役場本庁の玄関では、夏らしく「ひ

まわりの花」が皆さんをお出迎えし

ています。梅雨時期にぐんぐん伸び

たひまわり。175 センチの私は "あっ

" という間に追い抜かれ、いまは２

メートルほどの高さに。成長の早さ

に驚きました！お近くにお越しの際

は、ぜひご覧ください。
（はまちゃん）
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広報紙無料配信
アプリ

スマホなどで、町報
やホームページの新
着 情 報 を い ち 早 く
ゲット！お出掛け時
にも確認できるなど、
とても便利です。ダ
ウ ン ロ ー ド は 下 記 
QR コードから ▼

　

戸
籍
の
窓
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頼
が
あ
っ
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方
の
み
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載
し
て
い
ま
す
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方
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、
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庁
・
各
出
張
所
窓
口
で
依
頼
書
に

ご
記
入
く
だ
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い
。

　

屋
久
島
町
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福
祉
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議
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に
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あ
り
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

（
☎
42ｰ

２
７
１
１
）

お知らせを、もっと身近に

データ放送 YouTube Instagram Facebook ホームページ

　MBCを選局し、
「dボタン」から情報
を選択してください。

d



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

7/11 12 13 14 15 16 17
●休日開庁日
（本庁町民課・宮出・安出・
 尾出 9:00～16:00）
＊マイナンバー対応のみ

●発達相談会
（本庁 要予約）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●発達相談会
（本庁 要予約）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

●３歳半児健診
（本庁 13:00～）

18 19 20 21 22 海の日 23 スポーツの日 24
●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●おやこの広場と子
育て相談
（本庁 10:00～11:30）

25 26 27 28 29 30 31
●休日開庁日
（本庁町民課・宮出・安出・
 尾出 9:00～16:00）
＊マイナンバー対応のみ

●産後ケア（予約制）
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●ぷれママカフェ
（本庁 9:30～11:30）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

8/1 2 3 4 5 6 7
●母子手帳交付
（宮保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●乳児健診
（本庁 13:00～）

●母子手帳交付
（尾保セ 9:00～11:30）

●保健センター開放
（尾保セ 9:30～11:30）

8 山の日 9 振替休日 10 11 12 1313 1414

2021／7 ▶  8
町民カレンダー

宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ ▶ 屋久島町総合センター（安房）

あいさつの日

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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 肺がん検診と結核検診期間  ▶ 詳しくは町報６月号 14 ページをご覧ください。

プチトマトと
　キウイフルーツのサラダ

栄養価［１人分］

エネルギー 135kcal

たんぱく質 3.2g

ビタミンＣ  59mg

食 物 繊 維 2.7g

塩 分 0.4g

材
　
料

作
り
方

▼２人分の分量  オリーブオイル 小さじ 1/2
プチトマト 8 粒程度  レモン汁 小さじ１
パプリカ（赤） 20g  しょうゆ 小さじ 1/2
にんじん 20g  トマトケチャップ 小さじ１
キウイフルーツ １個  砂糖 小さじ１
カシューナッツ 20g  おろし玉ねぎ 小さじ１

①キウイフルーツは皮をむいて、食べやすい大きさに切り、
　プチトマトは半分に切る。パプリカは千切りにする。
②にんじんは皮をむいて千切りにし、パプリカと合わせて
　水にさっとさらし、ざるに上げて水気を切っておく。
③カシューナッツは粗く刻んでおく。
④Ａの調味料を合わせておく。
⑤❶と❷を❹の調味料で和えて、❸のカシューナッツを上
　から散らすと、完成。

栄
養
士 

から

フルーツに多いビタミンＣは、しみやそばかすを防ぐ働きがあ

り、感染症や発熱、精神的ストレスなどでも必要量が増えると

いわれています。コロナ禍の今の生活で必要な栄養素ですね。

デザート感覚の
少し甘さのあるサラダ

をご紹介します！
Ａ
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