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3 月 14 日に行われた金岳小・中学校の卒業式。
小学生 2 名、中学生 2 名が卒業を迎えました。
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● 旧尾之間支所庁舎跡地利活用事業
　　　　　　　　　　（予算計上はありません）

　優先交渉事業者の医療法人観音会による、
「屋久島おじゃんせウェルネスセンター」プ
ロジェクトが始動します。（関連記事P9掲載）

● 子育て支援センター整備事業
　 2,052 万円

　親子で集い・交流できる、子育て支援の
拠点を整備し、地域の子育て機能の充実を
図り、子どもの健やかな育ちを支援します。

● 高齢者保険事業と介護予防の一体的実施事業
　733 万円

　後期高齢者が健康で安心して暮らし続け
ることができるよう、高齢者の介護予防と
健康づくりに取り組みます。（関連記事P14掲載）

● 屋久島町地域猫活動等助成事業　250 万円
　（不妊去勢手術助成事業）

　飼い主のいない猫にT（捕獲）N（不妊去勢
手術実行）R（元の場所に戻す）活動の取り組み
を実施する地域団体等に対し、その不妊去勢
手術費用の一部を補助し、活動を支援します。

● 屋久島町水産加工振興対策事業　 
　 600 万円

● 訪日外国人旅行者受入環境整備事業補助金
 　400 万円

　翻訳機器導入や表示の多言語化、Wi-Fi
環境整備などに係る費用を助成します。

　水揚げ量の減少と魚価の低迷に対応する
ため、液体凍結システム冷凍機の導入によっ
て、付加価値を付けて販売する方法を確立
し、魚価の高騰を図ります。

● 南分遣所高規格救急自動車購入
　事業　4,900 万円

　救急自動車の計画的更新により、迅速・
適切な救急活動を行える環境の整備を行い
ます。

● 屋久島高校魅力化プロジェクト
　 4,271 万円

　屋久島町で生まれ育った子どもたちが、
屋久島高校への進学を選択しやすくなるよ
う、高校通学バスや学習環境整備などの支
援を講じることにより、町人口ビジョンに
定める屋久島高校生徒数の維持を図ります。
　また、町外からの屋久島高校への進学を
希望する生徒に対して補助を行い、支援し
ます。

● 一般廃棄物処理施設整備事業
　 142,160 万円

　環境に配慮し、廃棄物の処理を安全に安
定して行える新たな一般廃棄物処理施設の
整備を進めます。（令和６年度末完成予定）

● 電気自動車等導入促進事業補助金  5,000 万円
　EV車購入の補助を行い、購入しやすい環
境を整備し、屋久島の電気が水力発電供給さ
れていることを生かした、屋久島でのCO2フ
リーの島づくりを加速させます。

● 口永良部島退避壕機能強化修繕　 　
    100 万円

　島内の既設退避壕の機能強化修繕を行い、
噴火等の有事に備えます。

令和５年度の主な事業

まちづくり７つのテーマ

　町の未来への指針。今後 10 年間の取組方針を
示す屋久島町第２次振興計画（令和元年９月に策
定）に掲げたまちづくり７つのテーマ
に沿って、令和５年度の主な事業を紹介します。

住民の結びつきを強くする

出生から老後まで安心して
暮らせる仕組みをつくる

町の魅力を引き出し、
働き甲斐をつくる

安全で快適な暮らしを守る水と緑を大切にし、人と
自然が触れ合う環境づくり

復興と振興、魅力ある口永良
部島の持続可能なしまづくり

一生学び、
切磋琢磨する環境づくり

◀ 屋久島町第２次振興計画は、
　 こちらからご覧いただけます。

● 南海ひょうたん島留学事業　408 万円
　全国から金岳小中学校への留学生の募集
を行い、活気あふれる学校の存続と大自然
豊かな島での教育による健全な児童生徒の
育成を目指しながら、地域活性化を図りま
す。

● 町道整備事業　4,500 万円
　住みよい安心・安全なまちづくりを目指
して、集落内道路等の維持補修や危険個所
整備等に努めます。

※完成イメージ図

※完成イメージ図
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。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
下

宿
先
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皆
様
に
感
謝
す
る

と
と
も
に
、
今
後
の
お
二

人
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま

す
。

　

な
お
、
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来

の
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一
つ
と
し
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の
全
日
制
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あ
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高
校

が
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（
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橋
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優
さ
ん
（
右
）

令和５年
度

■各会計歳出予算額比較表
会計区分 令和５年度 令和４年度 増減率（％）

一　般　会　計 116億5,000万円 104億6,400万円 11.3

特
別
会
計

簡易水道事業 2,682万円 1,783万円 50.4

国民健康保険事業 18億9,354万円 18億8,075万円 0.7

介護保険事業 14億6,362万円 14億8,120万円 △ 1.2

診療所事業 1億5,613万円 1億6,124万円 △ 3.2

後期高齢者医療事業 2億 97万円 1億9,524万円 2.9

合　　　計 37億4,107万円 37億3,627万円 0.1

企
業
会
計

上水道事業 8億1,599万円 6億6,415万円 22.9

農業集落排水事業 7,194万円 6,963万円 3.3

船舶事業 6億3,814万円 4億7,456万円 34.5

電気事業 7億2,960万円 7億3,034万円 △ 0.1

合　　　計 22億5,566万円 19億3,867万円 16.4

町税（1.1%⬆️） 
12億7,079万円

繰入金（44.1%⬆️） 
9億5,026万円

寄附金（0.04%⬆️）
2億2,810万円

使用料・手数料（1.2%⬆️）
1億7,911万円

財産収入（0.1%⬇）
9,949万円

その他（58.9%⬆️） 1億 6,908万円
 諸収入　　　　　7,777万円
 分担金・負担金　2,131万円
 繰越金　　　　　7,000万円地方交付税（2.1%⬆️） 

44億1,500万円

国庫支出金（24.3%⬆️） 
17億3,751万円

町債（32.0%⬆️） 
13億8,050万円

県支出金（6.2%⬆️） 
8億4,016万円

地方消費税交付金（0.8%⬇） 
2億4,954万円

地方譲与税（0.7%⬆️） 
9,991万円

その他（19.7%⬆️） 3,055万円
 地方特例交付金　　 310万円
 その他各種交付金 2,745万円

衛生費（104.5%⬆️） 
28億1,093万円

民生費（1.1%⬇） 
27億1,981万円

総務費（13.1%⬇） 
13億5,893万円

公債費（3.8%⬇） 
12億 5,488万円

教育費（9.7%⬆️） 
10億4,552万円

農林水産業費（0.9%⬆️） 
9億 139万円

土木費（3.9%⬇） 
6億5,993万円

消防費（5.9%⬇） 
4億8,619万円

商工費（6.5%⬇） 
2億7,035万円

議会費（2.0%⬆️） 
1億 689万円

その他（29.0%⬆️） 3,518万円
 諸支出金　　2,369万円
 労働費　　　 2万円
 予備費　　　1,114万円
 災害復旧費　 33万円

■性質別歳出内訳
義務的経費 46億5,197万円

人件費　　　　　16億7,177万円
公債費　　　　　12億5,488万円
扶助費　　　　　17億2,532万円 40.0%

投資的経費 26億 55万円

普通建設事業費　26億 22万円
災害復旧費　　　　　 33万円

22.3%

その他経費 43億9,748万円

物件費　　　　　17億4,035万円
補助費等　　　　16億9,244万円
繰出金　　　　　 6億2,698万円
積立金　　　　　  2億5,432万円
その他　　　　　 　　8,339万円

37.7%

予算を報告します。
　町報では１万円未満の金額を四捨
五入して表記しています。
　詳しい数値は、予算書
を町のホームページなど
でご覧いただけます。

（　）前年度比増減率
⬆️…増　⬇…減

予算のポイント
　一般会計予算は、総額 116 億 5,000万円として、前年度比 11 億 8,600 万円

（11.3％）の増加。前年度に引き続いて
合併後最高額となり、３年連続の増額と
なりました。　歳出増加の要因は、令和７年度稼働を
目指しているごみ処理施設整備の影響が
大きく、その他に小中学校や公民館等の
施設整備や分遣所の設備（高規格救急自
動車）整備の実施などによるものです。　
　歳入については、ごみ処理施設整備に
係る国の補助金（国庫支出金）、町債、繰
入金（公共施設整備基金）が増加すると
ともに、行動制限緩和等による町税、使
用料・手数料等の自主財源の増加などを
見込んでいます。　収支については、年度間の財源の不均
衡を調整するための基金である財政調整
基金から 2 億 5 千万円程度繰入れを行う
ことでバランスをとることとしています。

ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン
ラ
ン
が

初
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

３
月
５
日
、
健
康
の

森
公
園
周
辺
に
お
い
て
、

「
ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン
ラ
ン

２
０
２
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。
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催
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診
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。

　

日
髙
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屋
久
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の
木
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扱
う
「
ウ
ッ
ド

シ
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ッ
プ
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里
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兄
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と
し
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触
れ
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取
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し
た
。

▶
日
髙
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、
令
和
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年
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に
第
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期
鹿
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ン
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ラ
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の
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い
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す
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※

▶
青
色
回
転
灯
を
装
備
し
て
い

る
青
パ
ト

自主財源…24.9％
依存財源…75.1％

歳入
116億
5,000万円

歳出
116億
5,000万円
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課名 課長 参事 統括係長 係名 係長 係員

総 務 課 岩川　茂隆 木原　幸治
［木原　幸治］

総 務 係 佐戸　勝吾
南　真知子 岩川　えみ
長井　　久

行 政 係 羽生　尚博 寺田　竜也

情 報 防 災 係 泉　　隆一
福里　直也 笹川　眞也
岩川　賢司

（ 空 港 管 理 事 務 所 ） 古市誠一郎 空 港 管 理 係 中村　新一 内田　光佑

政 策 推 進 課
三角　謙二 内田　　剛

財 産 管 理 係 喜　　昭之 鹿島　大夢 日髙　颯太
財 政 係 辻　　真喜 寺田　賢吾 濱﨑　慎吾

企 画 調 整 係 新出　正仁 岩川　由起 松田　龍青
田口　　剛 若松　直樹

（ フ ェ リ ー 太 陽Ⅱ） 船 舶 運 航 係
日髙　純二 直井　和幸 三角　亮太
中嶋　洋樹 田中　翔太 仁田　夏代
日髙　国陽 竹之内公大 長野　健太

観光まちづくり課 泊　　光秀 有馬　照幸
地 域 振 興 係 岩川　　健 佐々　航平

岩川　宏大 三原穂乃美

観 光 推 進 係 濱﨑　寿仁
矢野　和好 稲森　千笑
笹川　優太 岸　　祥運

町 民 課 鶴田　洋治
日髙　雅和

田中　啓拡

［日髙　雅和］

課 税 係 古市千代美 岩川　博樹
塚田あゆみ 松本　拓真

資 産 係 永綱　智之 鎌田涼太朗

債 権 管 理 係 牧　　賢太 眞邉　海斗
泊　　雄貴 渡邉　貴統

［田中　啓拡］ 住 民 係 羽生　智代
岩川　遼太 岩川亜沙美
日髙　真鈴

福 祉 支 援 課 日髙　孝之

日 高　順 二
生 活 支 援 係 寺田　　健 寺田　和寿 日髙　啓太
福 祉 係 笠井　　睦 岩川　零慈 鹿島　楓華

白濱　秀記 子育て支援係 山﨑　絹代
佐戸　桃子 大山　百華
髙田　英理 寺田　夢菜
岩川麗々蘭

健 康 長 寿 課 塚田　賢次

上山　理留
保 険 年 金 係 岩川あおい

上釜　裕一 真辺　敬吾
岩川　周平

介 護 保 険 係 藤村　尚之 中村　　僚 真辺　優斗

佐々木　修

地 域 支 援 係 渡辺　麻美 長谷川志穂

健 康 増 進 係
飛髙　　円 前原　美憂
塚本　紗弓 岩川　　遥
森山　智美

（ 永 田 へ き 地 出 張 診 療 所 ） 四元　太一

生 活 環 境 課 計屋　正人 鹿島　直喜 ［鹿島　直喜］

生 活 衛 生 係 羽生　太起 渡邊　賢一
廃棄物対策係 川東　浩介 宮田　貴志 真辺　悠平

上 下 水 道 係 坂本　隼一 藤原　英次 岩川　哲典
今村　一博 森田　隆資 日髙　伶生

課名 課長 参事 統括係長 係名 係長 係員

産 業 振 興 課 松田　賢一 川﨑　勝也

産 業 振 興 係 真辺　侑也 牛之濵悠真
下萩　耕平 松本　亜未

農 政 係 日髙　　成
日高　実樹 森山　章太
小脇　大和 大槻　広太

技 術 支 援 係 真辺　　環
大堀　　洋 眞邉虎太郎
上原　大地

建 設 課 日髙　　望 眞邉　満久
土 木 係 佐古　陽子

鮫島　卓也 市川　洸介
日髙　達巳

若松恵利子
建 築 係 中島　一成
管 理 係 日髙　友治 岩川　華歩

電 気 課 内田　康法 清岡　幸次
管 理 係 日髙　　健
配 電 係 蜂須賀　勉 藤山　優明

会 計 課 塚田　美恵 日髙　康介 会 計 係 大山　将貴 森田　真紀

地 域 住 民 課 ［鶴田　洋治］

▶宮之浦出張所

永野　　忍 地 域 住 民 係 鞆　洋一郎 緒方　優衣
岩川　篤也

▶安房出張所
藤山　美紀 地 域 住 民 係 泊　　了太

▶尾之間出張所
渡邊　郁夫 地 域 住 民 係 岩川　陽祐

▶栗生出張所
［渡邊　郁夫］ 地 域 住 民 係 大迫　泰門

▶永田出張所
［永野　　忍］ 地 域 住 民 係

▶口永良部島出張所
鎌田　勇一 地 域 住 民 係

課名 課長 参事 統括係長 係名 係長 係員

教 育 総 務 課
（ 給 食 セ ン タ ー）

長　美佐子
有馬　寿二 総 務 管 理 山﨑　和哉 小田　茂己 日髙　清文

安藤めぐみ 眞邉利加子 重久　成作
小林　修一 学 校 教 育 下之薗　崇

（ 八 幡 幼 稚 園 ） 小脇　聖美 日髙　伸子

社 会 教 育 課 泊　　竜二
泊　裕一郎

社 会 教 育
越川　美幸 西田　彩佳 宇都　翔吾
寺田　清明 肥後　美笛

草野　貴亮 濵岡　尚志 渡辺　　晃

議会
議長 副議長 事務局長 事務局員

石田尾茂樹 大⻆　利成 中村　一久 岩川さほり 小池　祐士

監査委員
代表監査委員 監査委員 事務局長 事務局員
朝倉富美雄 相良健一郎 ［中村　一久］［岩川さほり］［小池　祐士］

農業委員会
会長 事務局長 事務局員

鎌田　秀久 ［松田　賢一］［日高　実樹］［小脇　大和］

選挙管理委員会
委員長 事務局長 事務局員

鎌田富士雄 ［岩川　茂隆］［羽生　尚博］［寺田　竜也］

派遣・退職など
派遣先など 氏名

屋 久 島 環 境
文 化 財 団

内田　広史 岩川　剣徒
内田　大信 岩川　武尊

鹿児島県後期高齢
者 医 療 広 域 連 合 谷山　潤一

転 出 米丸　寛之

令和 5 年
3 月 31 日付
退職者 

矢野　和好 鬼塚　晋也
寺田　和寿 眞邉　克昭
上釜　裕一 竹元　　学
川東　眞稔
日髙　　望

　4 月 1 日から「新体制」で業務がスタートしました。各業務を行う職員の配置をお知らせします。

町 長 荒木　耕治 副 町 長 日髙　　豊

教 育 長 塩川　文博

4/1 の異動職員 新規採用職員 再任用職員 ［　　］ 兼務または併任

令和５年度 職員配置表



Information 〉〉〉〉 屋久島町役場 （代表）☎︎ 0997- 43-5900  屋久島町役場 （代表）☎︎ 0997- 43-5900　〈〈〈〈 まちからのお知らせ
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令和５年度  教職員人事異動（３月 31 日現在の屋久島町内分）
▼転入者　よろしくお願いします！

学校名 職名 氏名 前任校
宮 浦 小 教 頭 永田　洋一 桜峰小

一 湊 小 校 長 有馬　博志 牛根小
教 諭 稲森　美里 平佐西小

永 田 小 校 長 木下　栄人 伊集院小
教 諭 臼口　淳子 （新規採用）

金 岳 小 校 長 松永　裕幸 谷山中
教 諭 大薗　直樹 大崎小

小瀬田小
教 頭 東　真由美 加治木養護
教 諭 西　　雄馬 （新規採用）
事務職員 重信　祐美 広木小

栗 生 小 教 諭 山下　寛樹 桜峰小

八 幡 小
校 長 芝　　隆志 国分小
教 諭 福岡　寛勇 西出水小
教 諭 日髙由美子 安房小

神 山 小

教 諭 森川　雄介 牧之原養護
教 諭 澤津奈穂子 （新規採用）
養護教諭 久保　芽衣 西原小
事務職員 神田　航輝 （新規採用）

安 房 小

教 諭 加治屋和美 西俣小
教 諭 外　　崇広 犬迫小
教 諭 中村茉莉帆 川上小
教 諭 西　賀寿絵 （新規採用）
事務主幹 上野　優子 玉江小

中 央 中

教 頭 酒匂　義博 第一鹿屋中
教 諭 前野翔太郎 谷山中
教 諭 岩川　　剛 岳南中
教 諭 山口　　剛 皇徳寺中
教 諭 有水奈々子 川床中

金 岳 中 教 諭 白澤佳奈子 鴨池小
教 諭 本村　　悠 枕崎中

岳 南 中
校 長 永野由可里 明和中
教 諭 黒岩　征代 万世中
教 諭 内野めぐみ 国分南中

安 房 中 教 諭 堀之内かおり 蒲生中

▼転出・退職者　お世話になりました！
学校名 職名 氏名 新任校

宮 浦 小

教 頭 深田健太郎 青葉小
教 諭 嶋田　正人 西浦小
講 師 川上　　聖 （任期満了）
講 師 中島有希子 （任期満了）
講 師 長谷川　稔 （任期満了）
養護教諭 川原由理子 西紫原小

一 湊 小
校 長 船迫　光一 水之上小
教 諭 黒木みゆき 草牟田小
講 師 深田佳緒理 （任期満了）

永 田 小 校 長 久保　清一 荒川小
講 師 日高　万葉 （任期満了）

金 岳 小 校 長 村上　善成 羽月小
教 諭 鳴海　里加 大崎小

小瀬田小
教 頭 當房　芳朗 下水流小
教 諭 瀬戸口みちよ 中山小
事務主査 元山　和洋 三島大里学園

栗 生 小
教 諭 岩重いずみ 牛尾小
教 諭 山北　　遼 志布志小
講 師 渡邉映美里 （任期満了）

八 幡 小

校 長 濵元　　弘 青戸小
教 諭 上木　隆二 郡山小
教 諭 山之内卓也 吉野小
講 師 當間いづる （任期満了）

神 山 小

教 諭 菊永　美樹 市比野小
教 諭 下堂薗亜希子 幸田小
養護教諭 宇都宮千晶 岩川小
事務主幹 迫田　雄作 松元小

安 房 小

教 諭 日髙由美子 八幡小（再任用）
教 諭 鮫島　佳子 国分小
教 諭 中野さおり 広木小
教 諭 柳鶴　涼子 国分南小
教 諭 永山　広大 南小
講 師 牟田　美穂 （任期満了）
事務職員 永山　彩華 祓川小

中 央 中

教 頭 金丸　正志 伊敷台中
教 諭 松岡あゆみ 松ヶ浦小
講 師 宇都　優華 （任期満了）
講 師 松木　鴻弥 （任期満了）

金 岳 中

教 諭 德永　亜美 皇徳寺中
教 諭 中村　健太 前之浜小
講 師 佐藤　　周 （任期満了）
講 師 末永　颯汰 （任期満了）

岳 南 中

校 長 古里　和彦 宮之城中
教 諭 黒木　雄太 鹿屋中
教 諭 岩川　　剛 中央中（再任用）
講 師 眞邉　　蘭 （任期満了）
講 師 伊藤　和輝 （任期満了）

安 房 中
教 諭 永江　一喜 谷山北中

（上海日本人学校浦東校）
講 師 山中　弘也 （任期満了）
講 師 髙橋百合香 （任期満了）

町教育委員会の異動
　教職員の人事異動に伴い教育指導主事の異動が
ありましたので、お知らせします。

▼転入者 ▼転出者
氏名 前任校 氏名 新任校

小林　修一 上市来中 米丸　寛之 上手小

納期限 国民健康保険税 町県民税 固定資産税 軽自動車税 介護保険料 後期高齢者医療保険料

５月 1日㈪ 全期 第１期

５月31日㈬ 第１期

６月30日㈮ 第１期 第１期 第２期 第１期

7月31日㈪ 第２期 第２期 第２期

８月31日㈭ 第３期 第２期 第３期 第３期

10月 2日㈪ 第４期 第４期

10月31日㈫ 第５期 第３期 第４期 第５期

11月30日㈭ 第６期 第３期 第６期

12月25日㈪ 第７期

１月 4日㈭ 第５期 第７期

1月31日㈬ 第８期 第４期 第４期

2月29日㈭ 第６期

納付書の
送付時期

第１期 　  ▶︎  ６月
第２〜８期 ▶︎  ７月

 ６月 ５月 ４月
第１・２期 ▶︎ ４月
第３〜６期 ▶︎ ８月

第１期　　 ▶︎ ６月
第２〜７期 ▶︎ ７月

令和５年度　主な町税などの納期

税金や保険料は納期内に納めましょう！

問 財産管理係政策推進課 問 子育て支援係福祉支援課

　妊娠期から出産・子育てまで一貫して身近で相談に
応じ、必要な支援につなぐ伴走型相談支援と、妊婦や
子育て世帯への経済的支援を一体的に実施します。

伴走型相談支援
母子手帳交付時、妊婦訪問時、新生児訪問時に助
産師や保健師と面談を行い、ニーズに応じた支援
につなげます。

経済的支援
▶︎ 出産支援金
　令和４年４月 1 日以降に妊娠届出をした妊婦
　１人当たり５万円を支給。
▶︎ 子育て支援金
　令和４年４月１日以降に出生した子ども１人当
　たり５万円を支給。

支給を受けるためには、申請が必要です。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

　

　旧尾之間支所庁舎跡地利活用事業の公募型プロ
ポーザルにおいて、優先交渉事業者に決定した医療
法人 観音会 屋久島尾之間診療所から、利活用事業計
画書が提出されました。「自然とともに共存する医療・
介護・福祉の包括的モデル事業」を構築するもので、
通所リハビリセンター、歯科診療所、障がい者就労
レストラン、コーディネーションセンターのサービ
スを提供する施設「屋久島おじゃんせウェルネスセ
ンター」（木造・延床面積約 1000㎡）が建設されます。
　本事業は（公財）日本財団の「みらいの福祉施設
建築プロジェクト」の助成事業に決定され、現在実
施設計を進めており、年内の着工を予定しています。

妊婦・子育て世帯を応援します！

出産・子育て応援事業
プロジェクトが始動します！

旧庁舎跡地利活用事業
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犬の飼い主の皆さんへ

犬の登録と狂犬病予防注射を行います！
犬の飼い主には「犬の登録をすること」と「犬に毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせること」が

狂犬病予防法により義務付けられています。

期日 時間 会場

４
月
19
日（
水
）

9:00 〜 9:20 栗生生活館
9:30 〜 9:50 中間公民館

10:00 〜 10:20 湯泊生活館
10:30 〜 10:50 平内生活館
11:00 〜 11:20 小島公民館
11:30 〜 12:00 尾之間管理センター
13:30 〜 13:50 原公民館
14:00 〜 14:20 麦生公民館
14:30 〜 14:50 高平公民館

４
月
20
日（
木
）

9:00 〜 9:30 平野公民館
9:40 〜 10:20 春牧福祉館

10:30 〜 11:10 安房地区公民館
11:20 〜 11:50 合同庁舎駐車場
13:30 〜 13:50 船行放送室前
14:00 〜 14:20 永久保区事務所前

５
月
17
日（
水
）

9:00 〜 9:30 永田公民館
9:50 〜 10:20 吉田生活館

10:35 〜 11:05 一湊公民館
11:20 〜 11:50 志戸子公民館
13:30 〜 13:50 深川児童館
14:00 〜 14:30 宮之浦保健センター

５
月
18
日（
木
）

9:30 〜 10:00 長峰生活館
10:10 〜 10:40 小瀬田公民館
10:50 〜 11:10 椨川生活館
11:20 〜 11:50 楠川公民館
13:30 〜 13:50 宮之浦多目的集会場
14:00 〜 14:30 宮之浦保健センター

※口永良部島は、6 月 15 日（木）を予定しています。

■日時・会場

区分 登録料 注射料 合計
登録済の犬 0 円 3,400 円 3,400 円
未登録の犬 3,000 円 3,400 円 6,400 円

※マイクロチップ登録手数料と町の登録手数料は異なります。

■手数料など（１頭につき）

　狂犬病は、人を含めたほ乳類に感染し、発症後
の有効な治療法はなく、死亡率はほぼ 100% です。
　日本、英国、スカンジナビア半島の国々など一
部の地域を除いて、全世界で発生し、年間５万人
以上が狂犬病で死亡しています。
　現在、日本では犬などを含めて狂犬病の発生は
ありませんが、これは狂犬病予防法によりすべて
の飼い犬に、犬の登録や狂犬病予防注射が義務づ
けられた成果であり、いかに重要な役割を果たし
ているかがわかります。

100発症すると死亡率ほぼ100%

予防注射に関してお願いと注意点
1 犬は、しっかりと固定できる人が連れて来てください。
2 妊娠中や授乳中の犬の予防接種は避け、後日、動物病院
　 で接種してください。
3 注射会場を汚さないよう心掛け、犬の排便などは持ち帰
　 ってください。
4 飼い犬が死亡や行方不明などになった場合も町への手続
　 きが必要です。必ず役場生活環境課へご連絡ください。
　 （手続きがない場合は、予防注射の通知などが毎回送付されます）

　町では、すべての飼い犬に狂犬病予防注射を受けてもら
うために、右表のとおり令和 5 年度の集合狂犬病予防注射
を実施します。
　町内で犬を飼われている方は、お近くの会場で狂犬病予
防注射を飼い犬に受けさせてください。会場では、狂犬病
予防注射だけではなく、犬の登録も同時に受け付けますの
で、まだ犬の登録をしていない場合は、この機会に登録を
済ませてください。

　令和４年６月１日の改正法の施行により、犬猫等販
売業者には、その取り扱う犬及び猫にマイクロチップ
を装着することが義務付けられ、マイクロチップを装
着した犬または猫の所有者は、環境大臣が指定した指
定登録機関に登録される制度が始まります。
　詳しくは、環境省ホームページをご確認ください。

問 屋久島北分遣所 ☎︎ 42-0119 ／ 屋久島南分遣所 ☎︎ 47-2125熊毛地区消防組合

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者に

傷病手当金を支給します
　新型コロナウイルスに感染または発熱などの症状があり感染が疑われたことにより仕事を休み、給与の支払いを受け
られなかった方を対象に傷病手当金を支給します。

対 象 者
以下のすべてに該当する方
▶︎支給対象期間に国民健康保険または後期高齢者医療保
　険に加入していること
▶︎勤務先から給与（専従者給与含む）の支払いを受けて
　いる者であること　※個人事業主は対象外です
▶︎新型コロナウイルスに感染または発熱などの症状があ
　り感染が疑われたため、勤務できなかった期間が連続
　４日以上あること
▶︎勤務できなかった期間に仕事を予定していた日があり
　給与の全部または一部の支給を受けられなかったこと

支 給 日 数
　勤務する予定であったが、療養のため勤務することが
　できなくなった日（ただし、最初の 3 日間は除く）

支 給 対 象 期 間
令和５年５月７日 までに療養した期間
※令和５年５月７日以降も申請はできますが、支給対象となる日ご
とに翌日から起算して２年を過ぎると申請できなくなります。

支 給 額

※給与の全部または一部を受け取ることができる場合は、支
　給しない場合や支給額を調整する場合があります。

××÷
直近の継続した
３か月の給与収
入の合計額

勤務
日数

２
３

支給
日数

支給を受けるには申請が必要です。
詳しくは、役場健康長寿課へお問い合わせ
いただくか、ホームページをご覧ください。

こちら
屋久島消防111199

住宅用火災警報器の設置や交換はお済みですか？
　消防法の改正に伴い平成 23 年から住宅用火災警報器の
全世帯設置が義務付けられました。まだ設置していない
世帯は設置をお願いします。また、住宅用火災警報器は
10 年を目安に交換を呼び掛けています。義務化してから
10 年以上が経過しているので、今一度ご自宅の警報器の
作動状況、製造年月日、設置年月日の確認をお願いします。

全ての飲食店に消火器具設置が義務化されています！
　消防法の改正に伴い、令和元年 10 月から火を使用する
設備又は器具を設けた飲食店等には面積に関係なく消火
器の設置が義務化されています。
　調理油加熱防止装置など、火を使用する設備又は器具
に「防火上有効な措置」を設けている場合は消火器の設
置義務が免除されます。消火器の設置場所、詳細につき
ましては各消防署へご確認ください。

令和４年 屋久島地区 消防出場状況

区分 北部 南部 総数 前年度比
火災出場 0 件 2 件 2 件  △ 5 件

救急出場 390 件 348 件 738 件 +203 件
※令和４年１月１日〜 12 月 31 日

2023 年度全国統一防火標語
火を消して  不安を消して  つなぐ未来
　火災はちょっとした心の油断から尊い命、貴重な財
産を奪っていきます。屋久島町から１件の火災も出さ
ないよう、町民の皆さん一人ひとりが、火の取り扱い
には十分注意しましょう。
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問 福岡管区気象台 ☎︎ 092-725-3606（24 時間）
　 火山防災連絡事務所 ☎︎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

▲ 地震回数（2022年3月1日〜2023年3月19日）

 気象庁　口永良部島 検索

異動手続き・納付方法のお
知らせ（水道・農集排使用料）

　転入、転出又は転居で住民票を異動
した皆さん、水道・農業集落排水（原
集落のみ）の「使用開始・停止」手続
きはお済ですか？手続きは役場本庁及
び各出張所でできます。
　水道・農業集落排水使用料の納付
は、安心便利な口座振替をおすすめし
ます。
口座振替の手続きをされていない方
毎月 20 日頃に、納付書が送付され
ますので、最寄りの金融機関、ドラッ
クストアモリ、エムマート愛子、役
場本庁・各出張所（永田・口永良部
出張所を除く）で納付してください。
なお、スマホアプリでの納付につい
ては、町ホームページでご確認くだ
さい。

口座振替の手続きをされた方
納付書は送付されません。口座振替
日は検針月の翌月 25 日（当日が休
日の場合は翌営業日）です。口座振
替金額は、検針時にお配りするお知
らせ票に記載された「今回ご使用量
の請求予定額」をご確認いただき、
振替日に残高不足にならないように
ご注意ください。
　ご不明な点がありましたら、生活環
境課上下水道係へご相談ください。

【安心便利な口座振替をおすすめします】
▶ご指定の口座から納期限に自動で引
　き落としされるので払い忘れがなく
　安心です。
▶お支払いの都度、金融機関等に出か
　ける必要が無くお支払いの手間が省
　け便利です。
▶納付の記録が通帳に記載されるので、
　確認がしやすくなります。
問役場 生活環境課 上下水道係
　☎︎ 43-5900

「子ども食堂」を開設しま
す！

　子どもに食事や団らんの場を提供す
る「子ども食堂」が、以下のとおり開
設されます。
　どなたでも自由に参加いただけます
ので、ぜひこの機会にご利用ください。
▶日時　5/13 ㈯ 12:00 〜 15:00
　　　　（料理がなくなり次第終了）
※６月以降も毎月第２土曜日に開催予定
▶場所　総合センター（安房） １階
▶料金　高校生以下は無料
　　　　（それ以外の方は 300 円）
▶その他　
　季節の食材を味わえる料理を提供予
定です。また、アレルギー対応はしな
いためご注意ください。
問地域食堂ほんわか（木原）　
　☎︎ 090-5729-7401

マイナンバーカードの申請
はお済みですか？

　休日開庁にて、マイナンバーカード
関係の手続きを行っています。
▶開庁日　4/23 ㈰
　　　　　5/14 ㈰、5/28 ㈰
▶時間　9:00 〜 16:00
▶開庁施設　役場本庁町民課、宮之浦・
　　　　　　安房・尾之間出張所
▶持ってくるもの

［申請］
　①マイナンバーカード交付申請書

［カード交付］
　①マイナンバー通知カード
　②交付通知書（ハガキ）　
　③本人確認書類
　④住基カード（お持ちの方）

［マイナポイントの手続き］
　①マイナンバーカード
問役場 町民課 住民係　☎︎ 43-5900

かごしまで素敵な「出会
い」を見つけませんか？

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせな
どを楽しめるほか、参加者同士の交
流も。気軽に遊びに来てください♪

どんぐりころころ
と き 4/27（木） 9:30 〜 11:30
ところ 尾之間保健センター
料 金 50 円（子ども１人につき）

つわんこ
と き 4/13（木） 10:00 〜 11:30
ところ 松峯生活館
料 金 50 円（子ども１人につき）

　口永良部島の火山活動は、令和 5 年 1 月 1 日以降、火山性地震の日回数は
10 回以下で、火山ガスの放出量も少なく静穏な状態で経過しています。火山
性地震の震源は新岳から古岳の浅いところに分布しています。
　今回は、ここ約 1 年間の火山性地震の震源について簡単に説明します。火
山性地震の震源は令和 4 年 3 月頃までは主に新岳付近でしたが、新岳付近で
発生する地震は減少しています。令和 4 年 6 月頃からは古岳付近で発生する
地震が増加しています（地震回数表参照）。なお、震源の移動に伴う火山活動
の活発化等は観測されていません。
　口永良部島では、火山性地震の一時的な増加がみられることがあるため、火
口周辺に影響を及ぼす程度の噴火の可能性がありますので、屋久島町が規制を
している場所へは立ち入らないでください。最新の活動状況は、テレビのデー
タ放送や気象庁ホームページでご覧になるか、下記へお問い合わせください。

　かごしま出会いサポートセンターで
は、結婚を希望する独身男女のために、
会員登録制のマッチングシステムを運
用しています。

【お相手検索からお引き合わせまでの流れ】
①専用タブレットでお相手のプロフィ
　ールを検索・閲覧
②お会いしたい方がいたらタブレット
　からお引き合わせの申し込み
③お相手から承諾があったら、サポー
　ターが日程調整
④日程が決まったらサポーターが同席
　し、お引き合わせ
⑤お互い気に入ったら交際開始
　詳しくは、HP をご覧ください。

問県庁子育て支援課 
　☎︎ 099-286-2800

建設発生土の受入地を
募集しています

　公立・私立高校に入学後、国が生徒
に代わって授業料の全部または一部を
支払う、返済不要の「高等学校等就学
支援金制度」があります。また、これ
に加え、入学料や授業料の軽減などを
受けられる場合があります。
　対象となる方は、忘れずに申請して
ください。
▶対象者
○高等学校等就学支援金制度
保護者などの所得について、下記算
定式により計算した額が 30 万 4,200
円未満の世帯の生徒（両親・高校生・
中学生の４人家族で、両親の一方が働
いている場合、年収目安約 910 万円
未満）

【算定式】市町村民税の課税標準額 ×
６％－市町村民税の調整
○入学料・授業料軽減等の制度
保護者などが生活保護を受けている場
合や道府県民税及び市町村民税が非課
税または均等割のみであるなど一定の
要件を満たす生徒
▶申請方法
進学先の各高校へ申請してください。
問【公立高校】
　各公立高校または、
　県教育庁総務福利課
　☎︎ 099-286-5193
　【私立高校】　
　各私立高校または、
　県庁学事法制課　
　☎︎ 099-286-2146

高校入学の際は申請を忘
れずに！

小児救急電話相談のご案内

　県では、夜間における子どもの急な
病気 ･ 急なけがなどについて看護師等
が応急処置や医療機関の受診の必要性
などについて助言を行う ｢小児救急電
話相談｣ を開設しています。
▶受付時間
月 〜 土 曜 日 19:00 〜翌 8:00

日曜・祝日
年 末 年 始 8:00 〜翌 8:00

▶電話番号　「♯ 8000」番または
　「099-254-1186」(携帯から利用可)
※ダイヤル式電話・光電話・IP 電話
　の固定電話からは「099-254-1186」
　におかけください。
※あくまで電話相談であり、判断の
　参考としてもらうための助言となり
　ます。
問県庁子ども家庭課
　☎︎ 099-286-2763

税や保険料などの納付は

口座振替がとても便利です

便利
納付にいく手間

がなくなる

確実
納付忘れ

がなくなる

安全
現金を持ち歩く必要

がなくなる

　令和 5 年度の納付分から口座振替を希望する方は、お早
めに担当課へお問い合わせください。

納
・ ・ ・ ・
め忘れはありませんか？

　令和 4 年度の税金や保険料に、納め忘れはありません
か？皆さんの暮らしを支える行政サービスに必要な財源を確
保するため、町では滞納処分を強化し、未収金の減額に取り
組んでいます。納付または相談がない場合は、納税義務の履
行における公平性を確保するため、財産を調査し、それらを
差し押さえて強制徴収します。（事情により納付が難しい場
合や分割納付を希望する場合は、早めにご連絡ください）

問 町民課 債権管理係　☎︎ 43-5900

　県では、公共工事で発生する建設発
生土を無償で受け入れていただける方
を募集します。
▶募集対象者
　屋久島町内の窪地の埋め立てや低地
の嵩上げなどを予定している土地を所
有、又は借りている方で、令和６年 3
月までの間に建設発生土を受け入れる
ことができる方。
▶受入地の条件
⑴土砂の運搬は県で行いますが、運搬
　後の土砂の管理などは、土砂を受け
　入れる方で行っていただきます。
⑵ 100㎥以上を受け入れられる方で、
　原則として 10t ダンプトラックで
　搬入できる場所とします。
⑶関係法律や条例上埋め立てができる
　土地であり、必要な手続きを申込み　
　までに完了しておいてください。
⑷その他の条件は、屋久島事務所建設
　課までお問い合わせください。
▶募集期間　通年 ( 土・日、祝日等の
　　　　　　閉庁日を除く )
▶受付時間　9:00 〜 17:00
問鹿児島県熊毛支庁屋久島事務所
　建設課　☎︎ 46-2213

納期限にご注意

５月１日月の納期限は次
のとおりです。納期限内に納
付してください。

税（料）名 期別
軽自動車税 全期
介護保険料 1 期

※役場庁舎内の指定金融機関窓口　
　は本庁舎のみです。最寄りの金
　融機関での納付をお願いします。

※コンビニ収納やスマートフォン
　アプリ決済もご利用ください。
　詳しくは町 HP を
　ご確認ください。

「志戸子ガジュマル祭り」
開催します！

　志戸子区では、「志戸子ガジュマル
祭り」を開催します。
　地元で取れた野菜や魚介類等の販売
をします。たくさんのご来場を区民一
同お待ちしております。
▶日時　5/4 ㈭ 10:00 〜
▶会場　志戸子ガジュマル公園駐車場
問志戸子区（区長：尾田）
　☎︎ 090-2510-4566



屋久島町歴史民俗資料館　☎ 42−1900　
屋久島町宮之浦 1593 番地（屋久島北分遣所横）

［開館時間］︎ 9:00 〜 17:00   ［入館料］︎大人 100 円、小中高校生 50 円（団体割引あり）

町民は
入館無料

休館日 ▷ 月曜日

よ う こ そ

http://www.yakusugi-museum.com

休館日　▷　第 1火曜日

～世界遺産の種類～

　

～世界自然遺産登録30周年記念特別展にむけて～世界遺産ってなんだろう？

　1960年代、 ユネスコはアスワンハイダムの建設によって
ナイル川の流域にあったヌビア遺跡を水没の危機から救うた
めにこの遺跡群を移築して保存する救済キャンペーンを行いま
した。 この時に 「人類共通の遺産」 という考え方が広がり、
1972年、「世界遺産条約」 の採択へと繋がっていきました。
こうした流れを受け日本は１９９２年世界遺産条約を締結して
います。

～世界遺産誕生のきっかけ～

作品募集期間
5月 1日 （月） ～ 5月 31日 （水）

屋久島の伝統的な文化や、 未来へ残したい屋久島

の自然、 魅力を再発見しませんか？

屋久島の世界自然遺産登録30周年を記念した

フォトコンテストを開催します！

世界自然遺産登録
30周年記念フォトコンテスト

『未来に残したい屋久島』
作品テーマ

文化遺産…文明や文化の特徴がよくわかり、 建築や歴史、 芸術の分野で素
　　　　　　　　　晴らしい建物や、 遺跡などのこと。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（世界総数897件のうち日本20件）
自然遺産…そこでしか見られない風景があるところ。 または、 貴重な動物 ・
　　　　　　　　　植物がいる地域のこと。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（世界総数218件のうち日本5件）
複合遺産…文化遺産と自然遺産の両方の特徴をもつもののこと。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（世界総数39件のうち日本 0件）

　世界遺産とは過去から引き継がれてきた人類の宝物であり、
今日の私たちが共に生き、そして未来の世代に引き継いでいく
ものです。

2022年 3月現在

～屋久島の遺産登録～
　　屋久島は原生的な天然林や際立った標高差による
“自然美”と海岸線から山頂に至るまで多様な植生の
垂直分布が見られる “ 生態系 ” の２点が評価され、
1993年に日本初の世界自然遺産の一つとして登録さ
れることになりました。 世界自然遺産として登録される
には４つの条件のうち１つを満たすことが必要ですが、
日本にある5つの世界自然遺産のうち、 屋久島と知床
のみが２つの条件を満たしての登録となっています。

https://www.env.go.jp/park/yakushima/ywhcc/wh/wh.htm
環境省　屋久島世界遺産センターHPより抜粋
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む
か
し
、
昔
の
そ
の
昔

文
化
九
年
（
一
八
一
二
）
三
月
二
十
七
日

屋
久
島
は
安
房
村
に
到
着
し
た
伊
能
忠
敬

率
い
る
御
用
測
量
方
一
行
は
、
早
速
南
北

二
手
に
分
か
れ
て
測
量
を
始
め
た
そ
う
な
。

と
こ
ろ
が
そ
の
行
程
た
る
や
、
ま
さ
に
道

な
き
道
を
進
む
が
如
く
、
ま
た
岬
、
断
崖

に
阻
ま
れ
船
を
出
そ
う
に
も
風
速
き
波
高

く
難
渋
を
極
め
た
と
な
。

そ
れ
だ
け
に
無
事
測
量
を
終
え
た
忠
敬
は

手
紙
に
そ
の
気
持
ち
を
こ
う
認
め
た
。

「
今
度
の
屋
久
島
を
は
じ
め
種
子
島
な
ど

は
、
一
大
難
所
で
あ
っ
た
の
に
無
事
に
測

量
を
終
え
天
幸
（
て
ん
こ
う
＝
最
高
の
幸

せ
）
で
あ
る
」
と
。

歴
民
館
で
は
そ
の
行
程
の
様
子
を
伝
え
る

古
文
書
や
、
忠
敬
一
行
の
宿
札
箸
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

楠川古文書の世界〜 其の一 〜

Yakushima Health
健幸だより

高
齢
者
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体

的
実
施
」
を
進
め
ま
す

　

皆
さ
ん
、
突
然
で
す
が
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
伴
い

筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
虚
弱
な
状
態
に

あ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
虚
弱
な
状
態
は
、

運
動
面
だ
け
で
は
な
く
、
心
理
・
認
知
面

や
社
会
面
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態

も
指
し
、
い
わ
ば
「
多
面
的
」
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
の
状
態
に
な
る
と
、
骨
折

や
転
倒
を
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
生
活
習

慣
病
が
悪
化
し
た
り
と
、
要
介
護
状
態
に

進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
早
め

に
対
策
を
行
い
、
生
活
習
慣
が
改
善
す
る

こ
と
で
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぎ
、
回
復

が
見
込
め
ま
す
。

　

令
和
５
年
２
月
末
現
在
、
屋
久
島
町
の

高
齢
化
率
は
37.

7
％
で
す
。
多
く
の
高

齢
者
の
方
が
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
そ
れ

ぞ
れ
で
実
施
し
て
い
た
健
診
事
業
、
介
護

予
防
訪
問
事
業
、
地
域
サ
ロ
ン
事
業
な
ど

を
一
体
的
に
つ
な
ぎ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

私たちがサポートします！
［役場 健康長寿課］

「フレイル」状態とは？

鹿児島県後期高齢者医療広域連合 WEB サイトより
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特定健診と
長寿健診の

受診者には
お得な特典

しゃくなげ
ポイント

を進呈しま
す！

健
診
を
受
け
て

生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

年
に
１
回
の
健
康
診
断

集
団
健
診
が
ス
タ
ー
ト

　

今
年
も
５
月
16
日
か
ら
２
週
間
、
町

内
の
各
会
場
で
集
団
健
診
（
特
定
健
診
・

長
寿
健
診
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
健
診
で
は
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
約
６
割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
と
表
記
）
に

着
目
し
た
健
診
を
行
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
あ
て
は
ま
る
方
や
そ
れ
に

近
い
状
態
の
方
に
対
し
て
適
切
な
情
報

提
供
や
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
し
、

改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
、

生
活
習
慣
病
の
前
段
階
！

　

生
活
習
慣
病
は
、
食
べ
す
ぎ
や
飲
み

す
ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
不

健
康
な
生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る「
高

血
圧
症
」「
糖
尿
病
」「
脂
質
異
常
症
」

な
ど
の
総
称
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
こ

と
で
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
う
ち
２

つ
以
上
が
基
準
値
か
ら
外
れ
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
。
放

置
す
る
と
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進
行
し
、

「
心
臓
病
」
や
「
脳
卒
中
」
な
ど
深
刻
な

病
気
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

お
得
に
受
け
ら
れ
る

「
が
ん
検
診
」も
実
施
！

　

日
本
で
は
毎
年
約
37
万
人
が
が
ん
に

よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
と

と
も
に
が
ん
の
罹
患
率
は
上
昇
し
ま
す

が
、
特
に
働
き
盛
り
の
女
性
で
は
同
世

代
の
男
性
を
大
き
く
上
回
る
罹
患
率
で

す
。
遺
伝
に
よ
る
が
ん
の
発
症
は
ま
れ

で
あ
り
、
が
ん
に
も
生
活
習
慣
が
大
き

く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
一
部

の
が
ん
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。検
診
に
よ
っ

て
が
ん
が
早
く
見
つ
か
れ
ば
、
完
治
の

可
能
性
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、
治
療

に
要
す
る
費
用
や
時
間
な
ど
の
負
担
も

軽
く
な
る
た
め
、
が
ん
検
診
の
定
期
的

な
受
診
が
必
要
で
す
。

日　程 会　場 対象地区
５月16日㈫ 栗生生活館 湯泊・中間・栗生
５月17日㈬ 尾之間保健センター 小島・平内・尾之間
５月18日㈭ 尾之間保健センター 高平・尾之間
５月19日㈮ 尾之間保健センター 麦生・原
５月20日㈯ 永田公民館 永田
５月21日㈰ 一湊小学校体育館 志戸子・一湊・吉田
５月22日㈪ 安房体育館 永久保・船行・松峯・安房

５月23日㈫ 安房体育館 安房・春牧・平野
５月24日㈬ 離島開発総合センター 宮之浦
５月25日㈭ 離島開発総合センター 宮之浦
５月26日㈮ 離島開発総合センター 宮之浦・楠川・椨川
５月27日㈯ 小瀬田公民館 小瀬田・長峰
５月28日㈰ 口永良部島へき地出張診療所 本村・湯向

＊会場の混雑を避けるため、地区ごとに健診日を分けていますが、
　都合がつかない場合は、別の日でも受診できます。

身体測定 血圧測定 採血検査 採尿検査 心電図検査
身長・体重・BMI・
腹囲を計測し、内臓
脂肪の蓄積リスク
を調べる。生活習慣
を見直す目安。

最大血圧と最小血
圧を測定する検査。
普段から自分の血
圧を知ることが健
康への第一歩。

血液中の血糖、脂
質、肝機能、腎機能、
貧血などを検査。貧
血や肝臓、脂質など
の異常が分かる。

腎機能の低下や糖
尿病、腎臓病、泌尿
器の病気など、尿成
分から異常が発見
できる。

不整脈や狭心症、心
筋梗塞といった心
臓の異常がないか
を調べる。

検診の種類 料金 検診の種類 料金
胃がん検診 1,500 円 肝炎ウイルス検診 700 円
大腸がん検診 500 円 ピロリ菌検査 3,300 円
前立腺がん検診 1,900 円 内臓脂肪 CT 検査 3,300 円
腹部超音波検診 1,100 円 胸部ヘリカル CT 検査 7,500 円
骨粗しょう症検診 900 円 心不全リスク検査 3,000 円

＊ 40 歳以上の方が対象です。（胃がん検診は 50 歳〜 79 歳、前立腺がん検診は 50 歳以上が対象）
＊後期高齢者医療制度加入者、生活保護者は、一部無料で受けられる検診もあります。
＊心不全リスク検査は、特定健診または長寿健診の受診者が対象です。
＊口永良部島診療所ではヘリカル CT 検査と内臓脂肪 CT 検査はありません。

集団健診でいまの自分を Check!
年に１回の健診は自分の体を知るチャンス。

健診でわかること

集団健診は町内８会場で実施

集団健診で誰でもお得に受けられる「がん検診とその他検診」

問 健康長寿課　健康増進係 
　 ☎︎ 43−5900

持参するもの
□４月末に郵送する書類一式
　（受診券や問診票など）
□保険証　　□検診料金（必要な方）

健診の流れ

健診前日の 21時以降は絶食
▼

会場に着いたら、まず受付
受付時間 7:00 〜10:00

（口永良部島は 6:00 〜 7:00）

▼
番号順に受診

▼
受診後は会計へ

　大腸がん検診は、40 歳
以上の方は１年に１回。
　 胃 が ん 検 診 は、50 歳
以上の方で２年に１回が、
受診間隔の目安です。

屋
久
島
町
国
保
の

特
定
健
診
受
診
率
は
39
％
！

　

町
の
健
診
受
診
率
の
目
標
は
60
％
以

上
で
す
が
、
令
和
４
年
度
は
39
％
と
ま

だ
大
き
な
開
き
が
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
健

康
習
慣
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

仕
事
や
子
育
て
が
忙
し
く
て
も
、
自

分
の
た
め
、
大
切
な
家
族
の
た
め
に
、

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

＊
町
で
行
う
特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74
歳

　
ま
で
の
屋
久
島
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

　
長
寿
健
診
は
、
鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医

　
療
制
度
加
入
者
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

＊
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
は
、各
保
険
者
や

　
勤
務
先
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　これまで新型コロナワクチンの全額公費負担での接種は、令和 5 年 3 月 31 日までとしてご案内してきましたが、
令和５年度も引き続き、すべての方が自己負担なしで接種ができるようになりました。接種対象者と接種期間につ
いてお知らせします。

令和５年度の新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

※厚生労働省チラシより抜粋

令和５年春開始接種について
　令和５年春開始接種の対象者は、初回接種（1・2 回目接種）を終了した以下①〜③の方です。
　①高齢者（65 歳以上）　②基礎疾患を有する方（12 〜 64 歳）　③医療従事者・介護従事者等の方（12 〜 64 歳）
　※②、③の方は接種券の発行申請が必要です。
　※令和５年度春開始接種の接種開始日については改めてご案内します。また 0 〜 4 歳、5 〜 11 歳のお子様は
　　これまでどおり接種が受けられます。

5 ～ 11 歳の追加接種について
　5 〜 11 歳のお子様についての追加接種（３回目以降）に使用するワクチンが、オミクロン株対応 2 価ワクチン
になります。従来ワクチンですでに３回目接種を受けたお子様も 4 回目として接種対象になり、前回接種から３カ
月以上の間隔を空けて接種が受けられます。接種を希望する場合は、接種券が届いてからご予約のうえ接種してく
ださい。

［ 現在のオミクロンワクチン接種について ］
　現在のオミクロン株対応 2 価ワクチンの接種対象者は 12 歳以上の方で、1 人 1 回の接種になっています。
ただし、令和 5 年 5 月 8 日からの春開始接種で対象になっていない方（基礎疾患等がない 12 歳から 64 歳の方）
は、5 月 8 日から秋接種までの間は接種できませんので、接種を希望される方は早めにご予約のうえ接種を受け
てください。ワクチンを有効に活用するために接種できる病院や日時には限りがあります。
　また、4 月は予約用コールセンターからの予約ができませんので、LINE・WEB または役場健康長寿課へのお
電話でのご予約になります。

地域おこし協力隊に就任して早1年。コケの生産方法や場所などが定まっ
てきたので、これからは販売に向けて大量生産を行う予定です。最近は
コケの播種作業で大忙し。ですが、自分の力だけでは追いつきそうもな
く…コケの生産を助けてくれる方を募集しています！ぜひ私と一緒にコ
ケを育てませんか？詳細が気になる方は、屋久島町地域おこし協力隊
Facebook（右上のQRコードより）へご連絡ください。

屋久島町地域おこし協力隊通信
地域おこし協力隊とは．．．

公式 Facebook で
＼活動を発信中／

池添 慧
▶口永良部島担当

池田 恵
▶移住・空き家担当

コケ生産、規模拡大！

大水 孝介
▶コケ生産担当

『＃屋久島でしたい 100 のコト』ついに完結！

秦 知恵里
▶里の魅力発信担当

おおみず こうすけ

はた ちえり

人口減少や高齢化が進む地方が地域外の人材を積極的に受け入れ、
地域協力活動を行ってもらい、その地域への定住・定着を図る国の制度。
屋久島町では現在 4名の隊員が活動中！応援よろしくお願いします！

昨年の７月から Instagram で発信を続けてきた『＃屋久島でしたい 100
のコト』。私が実際に見たり、食べたり、体験したりした、縄文杉だけで
ない屋久島の魅力を、ついに 100 投稿することができました！島内外か
ら「参考にしています！」との声をいただき、さらに多くの方へ屋久島
の魅力を届けていきたいという気持ちです。まだご覧になったことがな
い方は、ぜひ「＠yakushima_cherry」の Instagram をご覧ください♪

地域支援だより地域支援だより
今月号から「地域支援だより」の掲載をスタートさせました。
このコーナーでは、包括支援センターからのお知らせや各地域での取り組みなどをお伝えしていきます。

初回は、地域包括支援センターの紹介をします。
屋久島町地域包括支援センターは、北部地域包括支援センターと南部地域包括支援センターがあり、知識が
豊富で高齢者や地域の困りごとに迅速に対応してくれるスタッフが勤務しています。

問 役場健康長寿課 地域支援課係 ☎︎ 43-5900

役場本庁舎には、生活支援コーディネーターも１名在籍しており、屋久島町における地域の高齢者のために、
島内を走り回っていますので、気軽に声掛けしてくださいね。
次号は、包括支援センタースタッフの紹介をします。おたのしみに。

北部地域包括支援センター
（宮之浦保健センター）

南部地域包括支援センター
（尾之間中央公民館）

鹿児島県後期高齢者医療広域連合 WEB サイトより鹿児島県後期高齢者医療広域連合 WEB サイトより



教育委員会だより
問 教育総務課／社会教育課 ☎︎ 43-5900
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〔シリーズ〕
 かごしま国体             
                Vol.6 

問 燃ゆる感動かごしま国体 OWS 競技　屋久島町実行委員会　事務局（社会教育課内） ☎︎ 43-5900

［ 第 4 回  大会選手・関係者紹介 ］

　炬火リレー走者を
　募集します！

　かごしま国体、かごしま大会の機運醸成を図るため、
「炬火リレー」が行われます。オリンピックの聖火リレー
にあたるもので、県内の３つのコースで行われます。
　町実行委員会では、本町で開催される炬火リレー走者
を下記のとおり募集しますので、町ホームページ、役場
本庁、各出張所に備え付けの応募用紙をご確認の上、ご
応募ください。
▶開催日時　令和５年８月 10 日㈭
　　　　　　（※開始時間等は調整中です。）　
▶コース　
　【前半】　役場本庁 ～ ふれあいパーク
　【中盤】　屋久島環境共生住宅 ～ 役場宮之浦出張所
　【後半】　一湊海水浴場 ～ 浜エビス（一湊漁港）

▶募集期間　令和５年４月 11 日㈫～５月 12 日㈮

　　詳しくは町ホームページを
　　ご覧ください。

本町開催競技 OWS 開催　本町開催競技 OWS 開催　
9 月 18 日9 月 18 日月月までまで

かごしま国体に出場します！

　福里さんは、５月 21 日（日）に出水市で開催されるビリヤー
ド競技に出場します。
　例年、ビリヤード競技は国体の前年に該当県で記念大会と
して開催されますが、今大会は、鹿児島県内の選手のみで対
戦するデモンストレーション競技として開催されます。
　福里さんは、今回で４度目の出場となります。今大会は地
元県での開催、また国体競技として行われるため、一段と競
技へ熱が入るそうです。
　「ビリヤードは、メンタルスポーツとも呼ばれ精神力が勝
負のカギを握ります。出場される選手とは何度も試合をして
いますが、程よい緊張感を持って頑張りたいと思います。競
技に関わらず出場される選手の皆さん頑張ってください。」
と笑顔で語っていました。

＊OWSは、「オープンウォータースイミング」の略称です。

　２月 26 日、離島開発総合センターで「令
和４年度屋久島町生涯学習大会」を開催しま
した。
　オープニングは、町無形民俗文化財に指定
された「楠川盆踊り」で、楠川盆踊り保存会
が浴衣に鉢巻き姿の勇壮な踊りを披露してく
れました。
　活動発表では、並木町子ども会（宮之浦）、
高校生クラブ「ぽんだま」、八幡小学校 PTA
がそれぞれの活動について工夫された取組を
発表しました。
　最後は女子バレーボール元日本代表の迫田
さおりさんによるトークショーで、選手現役
時代のエピソードなど、迫田さんの人柄を感
じる楽しいトークショーとなりました。

　ESD は、持続可能な発展のための教育であり、国連
総会に 2015 年に採択された SDGs と同じ軌道に乗っ
たものです。
　この屋久島にも、地球規模の世界があります。約
１万２千人の人口にも、全国の少子高齢化の課題があ
り、屋久島の外来種問題にも全世界の生き物の生態と
の関係があります。そしてスーパーに売ってある物に
も、環境問題や労働問題が見え隠れしています。教材
は全て、地域の中にあるのです。屋久島型 ESD は主に
学校で行われていますが、本当は島のコミュニティー
にも浸透することを目指しています！
　みなさんもぜひそのアクターになってみませんか？　　　　　　

　　ESD グローバルアドバイザー：アンドリュー

令和６年『ふるさとを思う二十歳の集い』

実行委員を募集します

▶︎ 募集期間　5 月 31 日㈬ 17:00 まで
▶︎ 募集対象　平成 15 年 4 月 2 日
　　　　　　　　～平成 16 年 4 月 1 日生まれの方
▶︎ 募集人数　10 名程度
▶︎ 活動内容
 　①式典の企画・構成の検討
　　※概ね月１回程度の会議（主に 18 時以降に開催）
　　※オンラインでの参加可
 　②式典準備及び当日の運営
▶︎ 申込方法　電話にてお申込みください。
▶︎ 申込先　　町教育委員会社会教育課　
　　　　　　 ☎︎ 43-5900（内線 320）

　今回は、2 月 26 日に開催されたバレーボール教室
に参加した小学生の皆さんと、迫田さおりさんにカウ
ントダウンをしていただきました。
　また、参加者より「自分のベストを尽くせるように、
練習も本番も頑張ってください」とエールをいただき
ました。

　　　ESD コーナー
「なぜ今、ESD?」

学びを止めない！あきらめない！
〜持続可能な生涯学習を目指して〜

第 16 回 屋久島町生涯学習大会

1保存会による「楠川盆踊り」　2迫田さおりさんのトークショー
3展示コーナー　4ぐりぶーファミリーと迫田さおりさん、トークショー
MC の KKB アナウンサーの北﨑千香子さん

1 2

3 4

▶
18
年
福
井
大
会
で
、
ベ
ス
ト
16

に
進
出
（
上
段
、
左
か
ら
３
番
目
）

 あと 161 日（4 月 10 日時点）

ビリヤード競技

福
ふ く ざ と

里 直
な お や

也 さん（長峰）



戸
籍
の
窓

Let's go to the library 問 宮之浦図書室 ／ 尾之間図書室　 ☎ 43-5900

開 室 時 間 ▶ 10:00 〜 12:30 ／  13:30 〜 18:00
休 室 日 ▶ 毎週月曜日、祝日、年末年始、月末

□  休室　□ AM 休室（13:30 開室）
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日 月 火 水 木 金 土
4/9 10 11 12 13 14 15

　  Eコース 　  Fコース

◆宮之浦
　  Gコース 　  Hコース

16 17 18 19 20 21 22
★尾之間 　  Aコース 　  Bコース 　  Cコース 　  Dコース

●尾之間
★宮之浦

23 24 25 26 27 28 29
　  Eコース 　  Fコース

◆宮之浦
　  Gコース 　  Hコース

30 5/1 2 3 4 5 6
　  Aコース 　

7 8 9 10 11 12 13
　  Eコース 　  Bコース

◆宮之浦
　  Cコース 　  Dコース
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住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和 5 年 2 月末現在（単位：人）

地区 人口 世帯
長 峰 397 215 
小 瀬 田 411 221 
椨 川 106 58 
楠 川 407 227 
宮 之 浦 2,784 1,461 
志 戸 子 282 164 
一 湊 517 311 
吉 田 130 74 
永 田 360 221 
本 村 96 62 
湯 向 10 8 
永 久 保 130 76 
船 行 234 126 
松 峯 523 280 
安 房 934 526 
春 牧 902 472 
平 野 258 149 
高 平 163 85 
麦 生 280 163 

原 455 237 
尾 之 間 710 410 
小 島 186 99 
平 内 632 350 
湯 泊 180 109 
中 間 205 115 
栗 生 410 255 

計 11,702 6,474 
（前月比） （5） （15）

2月受付分
（敬称略）

寄

付
2月受付分
（敬称略）

転入 34 転出 20
出生 5 死亡 14

一般図書

　妖怪など人ならざるモノに惹かれる人は結構居ると思い
ますが、この本の著者の対象は「ヌシ」。ヌシとは一体何
なのか？神や妖怪とはどう違うのか？ヌシの行動学や社
会、ヌシとの付き合い方、果てはヌシになる方法など多様
な角度からヌシについて書かれています。著者いわくヌシ
論序説。続編出版にも期待が高まります。

▪ヌシ - 神か妖怪か　［ 笠間書院 ］
　伊藤 龍平［著］

絵 本

　おとこのこと、おとうさんと、主人公のボク。主人公の
視点からおとこのこと「しかくいの」との関わり、おとこ
のこの成長をユーモラスに描いた作品です。一体「しかく
いの」って何？ボクの正体は？それはこの絵本を開いてか
らのお楽しみ。

一 般 図 書
ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される

熊谷 はるか
言語学バーリ・トゥード　Ｒｏｕｎｄ１  　ＡＩは「絶対
に押すなよ」を理解できるか             　　　川添 愛
江戸の雷神　敵意
                                     　　　鈴木 英治 
献灯使

多和田 葉子
小さき王たち 〈第一部〉 濁流

堂場 瞬一

児 童 図 書 と 絵 本
日本のことばずかん  そら

神永 曉
バッドガイズ〈１〉

アーロン・ブレイビー / 中井 はるの
ちいさなトガリネズミ

みやこし あきこ
マールとおばあちゃん
ティヌ・モルティール / カーティエ・ヴェルメール / 江國 香織

おまもりえほん - こどもぼうはんルールブック
国崎 信江 / 村田 エリー 

▶  体調の悪い方はご利用をお控えください。
▶  読書の前と後には、手を洗いましょう。
▶  WEB 予約をご利用いただけるようになりました。

詳しくは、屋久島町図書室ホームページをご覧ください。

はじめまして
のみなさん、よ

うこそ！

屋久島の事を知
るなら図書室か

ら！

永田診療所の日程
☎ 45−2273 

▪ 皮膚科（予約制）
4 / 20 木 13:30 〜 17:00
4 / 21 金 8:30 〜 12:00
5 / 11 木 13:30 〜 17:00
5 / 12 金 8:30 〜 12:00

▪ 眼　科（予約制）
4 / 12 水 13:30 〜 17:00
4 / 13 木 8:30 〜 17:00
4 / 14 金 8:30 〜 12:00

栗生診療所の日程
☎ 48−2103

▪ 耳鼻咽喉科（予約制）
4 / 20 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
5 / 11 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00

▪ 内科休診日
4 /19 水 ▶ 4 /20 木 15:00 まで

4 /12 水 終日

4 /26 水 終日

5 /10 水 ▶ 5 /11 木 終日

5 /17 水 ▶ 5 /18 木 15:00 まで

※受診を希望する場合は、事前に
　診療可能時間を電話でお問い合
　わせください。

　最新の情報を町
ホームページに掲
載しています。

　

屋
久
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。 （
☎
42ｰ

２
７
１
１
）

編集後記
▶今年度も引き続き広報担当とな今年度も引き続き広報担当とな

り、２年目になりました。この仕事り、２年目になりました。この仕事

は、毎月の発行日が決まっているたは、毎月の発行日が決まっているた

め、ひと月のサイクルがとても早くめ、ひと月のサイクルがとても早く

感じる１年間でした。これまで以上感じる１年間でした。これまで以上

に、みなさんが必要とする情報をわに、みなさんが必要とする情報をわ

かりやくお伝えできるように工夫しかりやくお伝えできるように工夫し

て作っていきたいと思います。またて作っていきたいと思います。また

取材などのさまざまな場面で、町民取材などのさまざまな場面で、町民

の皆様にお会いすると思いますのでの皆様にお会いすると思いますので

よろしくお願いいたします。よろしくお願いいたします。

▶今月の表紙は、３月に行われた金今月の表紙は、３月に行われた金

岳小中学校の卒業式です。先生方や岳小中学校の卒業式です。先生方や

在校生、保護者や地域の方々に見守在校生、保護者や地域の方々に見守

られながら行われた卒業式にお邪魔られながら行われた卒業式にお邪魔

させていただきました。（ひさ）させていただきました。（ひさ）
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コース名 巡 回 先 
A 八幡小・平内生
B 宮小・楠川公・本庁
C 小瀬田小・安房公
D 一湊小・志戸子公
E 栗生小・栗生生
F 神山小・麦生管
G 安房小・安房公
H 永田小・永田公
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　しゃくなげ号の巡回先

◆ 青い海の子星の子会
    宮之浦（10：30〜／13:40〜）
● あんころもち
    尾之間（10:30〜）
★ 子ども読書の日大会
 　宮之浦（14:00〜）
　 尾之間（14:30〜）

町長の動向
4 月 10 日〜 5 月９日

▪ 4 /20 木  ▶ 鹿児島市
鹿児島県町村長研修会 他

▪ 5 / 8 月  ▶ 鹿児島市
鹿児島県離島振興協議会総会
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お知らせをお知らせを
もっと身近にもっと身近に

公式ＳＮＳでも情
報発信をしていま
す。ぜひ、ご活用
ください。

LINE

Facebook

Instagram
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▪しかくいののじかん　［ イマジネイション・プラス ］
　パメラ・ポール / ベッキー・キャメロン
　/ ギョウ・ヤマグチ［著］

オ
ー



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
4/9 10 11 12 13 14 15
●県議会議員選挙
　［投・開票日］
（各投票所 7:00～18:00）

●母子手帳交付
（本庁 9:00～11:30）

16 17 18 19 20 21 22
●母子手帳交付
（本庁 9:00～11:30）

●1歳半児健診
（本庁 13:00～）

23 24 25 26 27 28 29 昭和の日
●ふるさと産業祭り
（町民すこやかふれあい

センター 9:00～）

●休日開庁日
（本庁町民課・宮出・安出・
 尾出 9:00～16:00）
＊マイナンバー対応のみ

●母子手帳交付
（本庁 9:00～11:30）

●産後サロン
　「もぐ❤はぐ」
（尾保セ 9:30～11:30）

●宮之浦春まつり
（益救神社 11:00～）

30 5/1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6
●志戸子ガジュマル
祭り
（志戸子ガジュマル公園

駐車場 10:00～）

7 8 9 10 11 12 13
●母子手帳交付
（本庁 9:00～11:30）

●保健センター開放
（宮保セ 9:30～11:30）

●乳幼児健診
（本庁 13:00～）

あいさつの日

2023／4 ▶  5
町民カレンダー

宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ ▶ 屋久島町総合センター（安房）

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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ごぼう入り
ヘルシーハンバーグ

栄養価［１人分］

エネルギー 205kcal

たんぱく質 13.7g

脂 質 9.4g

食 物 繊 維 2.6g

食塩相当量 0.9g

材
　
料

作
り
方

▼２人分の分量
ごぼう 30g  塩 小さじ 1/8
玉ねぎ 50g  こしょう 少々
サラダ油 a 小さじ1/2  パン粉 大さじ 1
豚ひき肉 80g  サラダ油 b 小さじ 1
鶏ひき肉 40g  ケチャップ 小さじ 2
おから 20g  中濃ソース 小さじ 1
卵 1/2 個  牛乳 小さじ 2

①ごぼう、玉ねぎはみじん切りにして小さじ ½ のサラダ油 a で炒めて粗熱
　を取っておく。
②ボウルに豚ひき肉、鶏ひき肉、①、おから、卵、塩、こしょう、パン粉
　を入れてよく練り、２等分にして、小判型に成形する。　
③フライパンにサラダ油 b を中火で熱し、②を焼く。焼き色がついたら
　裏返し、ふたをして弱火で火が通るまで４～５分蒸し焼きにする。
④器に付け合わせの野菜と共に盛り、ソース（あらかじめ合わせておいたA）
　をかける。

栄
養
士 

から

具材にごぼうを加える事で、食べたときの風味と食感も変わり
ます。ごぼうに加えて、おからも入れる事で、さらに食物繊維が
アップしています。ソースには牛乳を加えているので、まろや
かなソースになり、ケチャップ等の量を少なくすることで、塩
分を控えられます。

よく噛んで食べる事で
満足感もアップ

します！

A


