
 

医療機関名 電話番号 

あらき歯科医院 42-2248 

小脇歯科医院 46-3744 

屋久島徳洲会病院 42-2200 

渡邉歯科医院 46-2515 

すまいる歯科健診のご案内(4～６歳向け)  

６歳臼歯(第一大臼歯)をむし歯から守ろう！！ 
６歳臼歯ははじめて生える永久歯の奥歯です。 

乳歯のさらに奥から顔をだす歯なので、 

お子さんのお口をしっかりと見ていないと気づかないうちに生えていて、 

気づいたときにはもうむし歯に…なんていうこともよくあります。 

６歳臼歯は永久歯の中で一番大きく、最も噛む力も強い歯で、 

歯並びや嚙み合わせの中心となる歯です。 

とっても大事な歯ですが、生えたばかりで歯の質も弱く、 

さらに磨きにくい口の奥にあり子どもだけでの 

歯みがきでは十分にみがけません。 

この６歳臼歯をむし歯から守るためには、 

保護者の仕上げ磨きと定期的な歯科健診が必要です！ 

歯科健診では、４～６歳の時期の磨き方のポイントもお伝えします。 

通知が届いたら、むし歯予防のために健診を受けましょう！ 

 

対象者 
1 歳～5 歳 

(問診票の使用時期の目安) 

【年に１回定期受診しましょう。】 

③３歳 

 (この期間には 3 歳半健診があります。3 歳半健診時のフッ素塗布はありません) 

 

④４歳    

⑤５歳 

  

 

①歯科診察 

②歯科保健指導 

③フッ素塗布(希望者のみ) 

費用は無料です！ 

お問い合わせ先  

屋久島町役場福祉支援課子育て支援係 

☎ 0997-43-5900 

受診方法 

①通知が届いたら町の指定歯科医院に 

電話で予約する。 

 

②すまいる歯科健診問診票に記入する。 

 

③予約した指定歯科医院に健診を受けに行く。

屋久島町では、お子さんの大切な歯を守るために「個別歯科健康診査(すまいる歯科健康診査)」

を実施しています。 

＜町の指定歯科医院＞ 

健診内容 

 

＊各対象時期の１か月前に郵送します。 

令和 5 年度より 

受診時期を変更しました！ 

①歯の質が弱い 

②溝が深くて汚れがたまりやすい。 

③口の奥にあって磨きづらい 

むし歯になる

リスク大！！ 


