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12 月 8日に神山小学校で開催された伝統行事「第 48回竹馬大会」、1年生による 30m竹馬走12月 8日に神山小学校で開催された伝統行事「第 48回竹馬大会」、1年生による 30m竹馬走



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
に
は
、
私
に
再
度
町
政
の
舵
取
り
を
お
任
せ
い
た
だ
く
選
択
を
賜
り
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
身
を
律
し
町
民
の
皆
様
の
ご
負
託
に
こ
た

え
る
べ
く
決
意
の
旦
を
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
世
界
自
然
遺
産
登
録
30
周
年
の
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
30
年

間
を
振
り
返
り
、
町
民
の
皆
様
は
も
と
よ
り
関
係
す
る
多
く
の
皆
様
に
対
し
、
屋
久

島
の
持
つ
資
産
を
損
な
う
こ
と
な
く
後
世
へ
伝
え
る
決
意
を
新
た
に
す
る
年
と
な
り

ま
し
た
。

　

本
年
は
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
時
代
へ
向
け
、
わ
が
町
に
あ
っ
て
は
恵
ま
れ
た
資
源

を
活
用
し
共
生
と
循
環
の
実
現
に
向
け
、
脱
炭
素
社
会
の
モ
デ
ル
と
な
る
地
域
づ
く

り
へ
の
取
り
組
み
を
本
格
始
動
い
た
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、「
来
て
良
し
、
住
ん
で

良
し
」
の
わ
が
町
の
歴
史
・
文
化
、
そ
し
て
人
の
営
み
が
次
世
代
を
担
う
若
者
た
ち

へ
と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
の
礎
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
の
干
支
は
、「
甲き

の
え
た
つ辰

」。
春
の
日
差
し
が
あ
ま
ね
く
成
長
を
助
け
る
年
で
あ
り
、

将
来
の
大
望
を
か
な
え
る
準
備
を
整
え
る
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
本
年
を

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
リ
・
ス
タ
ー
ト
の
年
と
の
認
識
の
も
と
、
コ
ロ
ナ
禍
前
後
で
の
価

値
観
の
変
化
を
敏
感
に
と
ら
え
、
次
代
へ
引
き
継
ぐ
べ
き
本
町
の
基
盤
を
よ
り
強
固

に
し
、
町
民
の
福
祉
の
向
上
と
町
政
発
展
の
た
め
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
行
政

と
町
民
の
協
働
に
よ
る
町
づ
く
り
の
た
め
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
、
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
良
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

町長

荒 木 耕 治荒 木 耕 治

「
元
日
や　

上
々
吉
の　

浅
黄
空
」　
（
高
浜
虚
子
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
自
然
遺
産
登
録
30
周
年
の
年
で
し
た
。
幸
い
に
も
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
も
ピ
ー
ク
を
越
え
た
と
し
て
第
５
類
相
当
の
対
応
と
な
り
、
記

念
式
典
も
盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
。
併
せ
て
、
こ
れ
ま
で
開
催
の
見
送
り

や
、
入
場
制
限
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
観
な
ど
、
ご
無
理
を
お
願
い
し
て
い

た
町
の
諸
行
事
や
各
学
校
の
行
事
も
、
か
な
り
従
来
に
近
い
形
で
開
催
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
町
民
体
育
祭
も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見

直
し
て
開
催
で
き
ま
し
た
。
９
月
の
国
民
体
育
大
会
鹿
児
島
大
会
の
オ
ー
プ

ン
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
競
技
も
成
功
裏
に
終
了
で
き
ま
し
た
。
町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
深
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
受
賞
関
係
で
は
、

金
岳
小
中
学
校
の
ESD
教
育
と
し
て
の
海
岸
清
掃
活
動
が
、
最
優
秀
賞
の
文
部

科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
町
民
の
皆
様
の
学
習
成
果
の
発
表

の
場
が
確
保
で
き
、
町
内
に
ま
た
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

　
で
す
が
、
教
育
行
政
に
は
ま
だ
ま
だ
解
決
す
べ
き
課
題
が
あ
り
ま
す
。
今

後
も
そ
れ
ら
の
解
決
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
及
び
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の

徹
底
を
お
願
い
し
、
町
民
の
皆
様
の
様
々
な
場
面
で
の
益
々
の
ご
活
躍
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
長
期
化
や
、
中
東
に
お

け
る
新
た
な
紛
争
の
勃
発
等
に
よ
り
未
来
の
あ
る
子
ど
も
や
罪
の
な

い
人
々
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
平
和
が
一
日
で
も
早

く
実
現
し
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

国
内
に
お
い
て
も
４
年
あ
ま
り
に
わ
た
っ
て
猛
威
を
振
る
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
昨
年
５
月
に
５
類
に
移
行
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
様
々
な
制
限
が
緩
和
さ
れ
経
済
状
況
も
少
し
ず
つ
上

向
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
51
年
振
り
の
国
体
の
開
催
や
世
界
自
然
遺
産

登
録
30
周
年
な
ど
、節
目
と
な
る
大
き
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ
り
、
屋
久
島
の
産
業
構
造
の
脆
弱

さ
を
痛
感
し
、
こ
の
よ
う
な
未
曾
有
の
災
害
に
も
耐
え
ら
れ
る
経
済

基
盤
の
構
築
を
町
執
行
部
と
と
も
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
の
補
欠
選
挙
に
よ
り
、
新
た
な
仲
間
も
加
わ
り
ま
し
た
。

屋
久
島
町
議
会
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
議
会
と
し
て
町
民
に
寄
り
添

い
、
町
民
に
信
頼
さ
れ
責
務
を
果
た
す
た
め
の
活
動
を
行
う
た
め
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
研
鑽
に
努
め
、
議
会
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
町
民
の
皆
様
方
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

教育長

塩 川 文 博塩 川 文 博

議会議長

石田尾 茂樹石田尾 茂樹

新年のごあいさつ
New Year's greetings 2024
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令和 ４ 年度 屋久島町の

決算を報告します
　決算は皆さんが納付された税金、国や県からの補助金・交付金などがいくら入ってきて、どのように使ったかを
明らかにするとともに、町の１年間のあゆみ・記録となるものです。

このページでは１万円未満の金額を四捨五入して表記し
ています。詳しい数値は、町ホームページで公開してい
るほか、役場本庁または各出張所でご覧いただけます。

町税…︎町民税・固定資産税など
分担金・負担金…︎町の事業に受益者が負担した
　もの
使用料・手数料…︎町の施設の利用や書類の交付
　費用など受益者が負担したもの
寄附金…︎町に寄附されたもの
繰越金…︎前年度の余剰金が繰越されたもの
諸収入…︎前年度の精算金など、他に分類できな
　い収入

地方譲与税…︎国が徴収した税金の一部が市町村
　へ配分されたもの
地方特例交付金…︎国の減税措置によって、町の
　税収が不足したことにより国から交付された
　もの
地方交付税…︎一定のサービスを確保するため人
　口や税収に応じて国から交付されたもの
国・県支出金…︎町が行う事業に対する国・県か
　らの補助金など
町債…︎町の借入金

議会費…︎議会の運営などに必要な経費
総務費…︎町の振興や全般的な管理などにかかる事
　務経費
民生費…︎住民一人ひとりの安定した一定水準の
　生活を保障するための経費
衛生費…︎住民の一人ひとりが健康で衛生的な生
　活が出来るようにするための経費
労働費…︎失業対策など就業に関する経費
農林水産業費…︎農林水産業の振興などの経費
商工費…︎商工業の発展や観光事業のための経費
土木費…︎道路や港湾などの整備のための経費
消防費…︎消防・防災活動などにかかる経費
教育費…︎学校教育や社会教育などにかかる経費
災害復旧費…︎暴風雨などの自然現象などによる
　災害で被災した施設の復旧にかかる経費
公債費…︎学校・公園などの公共施設の整備や各
　種事業実施のために借り入れたお金の元金・
　利息分を返済する経費
諸支出金…︎船舶事業特別会計への補助金

実質赤字比率…︎市町村の一般会計などの赤字の
　程度を指標化し、財政運営の深刻度を示すもの
連結実質赤字比率…︎全ての会計の赤字・黒字を
　合算し、市町村全体としての赤字の程度を示
　すもの
実質公債費比率…︎一般財源の標準的な規模に占
　める借入金の返済額などの経費を指標化した
　もの
将来負担比率…︎市町村の借入金や将来支払が見
　込まれる負債分を指標化し、将来の負担を示
　すもの
資金不足比率…︎公営企業の事業規模に対する資
　金の不足額の比率を示し、経営状況を把握す
　るもの

会計区分 歳入 歳出 差引額
簡易水道事業 4,777万円 4,777万円 0 円

国民健康保険事業 19億3,770万円 19億1,269万円 2,502万円

介護保険事業 14億8,203万円 14億0,214万円 7,988万円

診療所事業 1億4,068万円 1億4,068万円 0 円

後期高齢者医療事業 1億9,045万円 1億9,045万円 0 円

町税（6.6%⬆︎）
12億9,773万円

分担金・負担金（3.0%⬇）
2,138万円

使用料・手数料（3.0%⬆︎）
2億4,425万円
財産収入（0.7%⬆︎）
1億 289万円

寄附金（1.6%⬇）
5億 628万円
繰入金（6.5%⬆︎）
7億4,688万円

町債（20.7%⬇）
9億7,120万円

県支出金（4.7%⬆︎）
8億9,858万円

交通安全対策交付金
102万円（20.4%⬇）

地方特例交付金
414万円（93.4%⬇）

地方譲与税（5.3%⬇）
9,123万円

諸収入（10.3%⬆︎）
1億 676万円

繰越金（20.8%⬆︎）
10億8,007万円

地方交付税（1.7%⬇）
49億3,723万円

国庫支出金
（41.6%⬆︎）
32億8,121万円

議会費（3.7%⬆︎）
1億 420万円

総務費（38.8%⬆︎）
40億4,588万円

民生費（6.1%⬇）
28億1,423万円

衛生費（2.6%⬆︎）
14億6,273万円

農林水産業費（15.2%⬆︎）
10億7,699万円

商工費（7.7%⬆︎）
4億9,004万円

土木費（25.0%⬆︎）
6億7,699万円

消防費（1.0%⬇）
4億6,525万円

教育費（2.8%⬆︎）
10億4,119万円

災害復旧費（3.4%⬇）
4億4,543万円

公債費（4.7%⬆︎）
13億 886万円

諸支出金（58.6%⬇）
 2,203万円

労働費（64.0%⬇）
1万円

区分 ４年度 ３年度 ２年度

健全化判断比率

実質赤字比率（14.32） ー ー ー

連結実質赤字比率（19.32） ー ー ー

実質公債費比率（25.0） 11.6 13.1 13.9

将来負担比率（350.0） 0.0 0.0 8.5

資金不足比率
（20.0） 簡易水道事業特別会計 ー ー ー

　特定の事業を行うために一般会計と分けて設置される特別会計は、簡易水道、
国民健康保険、介護保険、診療所、後期高齢者医療の各会計があります。各会計
の決算概要は次のとおりです。（公営企業会計の決算は 6 ページに掲載）

特別会計決算
　実質公債費率は 10.2％と前回（11.6％）より 1.4 ポイント改善しましたが、
これは 3 ヶ年平均であり、単年度でみた場合、昨年度と比べて 1.4 ポイント高
くなっています。要因としましては、本庁舎建設に係る元金償還が開始したこ
とや地方交付税の交付額が減ったことなどによります。
　将来負担比率につきましては、地方債の現在高や債務負担行為額に基づく支
出予定額等の将来負担額に対し、元利償還金に対する交付税の算入見込額や基
金等の充当可能財源等が多いことから発生しておりません。

財政健全化判断比率・資金不足比率

※健全化判断比率の実質赤字比率、連結実質赤字比率と資金不足比率は、赤字や資金不足になっ
　ていないため「ー」で記載しています。
※（　）内は本町における早期健全化基準です。

34.8% 23.4% 41.8%

義務的経費
人件費　16億3,341万円
公債費　13億 886万円
扶助費　19億1,345万円

扶助費▶︎児童・高齢者・障がい者・生
活困窮者に対する支援に要するお金

投資的経費
普通建設事業費
28億2,620万円

災害復旧費
4億4,543万円

その他経費
物件費 　　16億9,278万円
維持補修費   1億 54万円
補助費等　 19億5,531万円
積立金       13億4,189万円
その他　　　7億3,597万円

■性質別（経済的性質による分類）歳出内訳用語の説明

経常収支比率とは？
　町が自由に使えるお金のうち、人件
費、借金返済に充てる公債費、医療費
や生活支援のための経費である扶助費
など、支出が避けられない必要な経費
が占める割合です。その値が低いほ
ど、政策的に使えるお金が多いことを
示し、目安として 70 ～ 80% 台が「適
正」、90% 以上は「硬直化している」
とされています。

歳 入
146 億
2,163 万円

歳 出
139 億
5,385 万円

　

令
和
４
年
度
は
、
歳
入
総

額
146
億
２
１
６
３
万
円
（
前

年
度
比
6.7
％
増
）、
歳
出
総
額

139
億
５
３
８
５
万
円
（
前
年
度
比

10.6
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
増
加
要
因
は
、
令
和
４

年
度
か
ら
５
年
度
に
い
く
つ
か

の
事
業
を
繰
越
し
た
こ
と
で
町

債(

２
億
５
４
１
０
万
円
減)

は

減
少
し
ま
し
た
が
、
屋
久
島
と
口

永
良
部
島
間
の
海
底
光
ケ
ー
ブ
ル

整
備
な
ど
に
伴
う
国
庫
支
出
金

(

９
億
６
４
３
０
万
円
増)

や
、
繰
越

金(

１
億
８
５
８
６
万
円
増)

の
増

加
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

歳
出
の
増
加
要
因
は
、
前
述
の
海

底
光
ケ
ー
ブ
ル
整
備
事
業
（
総
務

費
）
な
ど
に
よ
る
普
通
建
設
事
業
費

(

16
億
３
１
０
０
万
円
増)

に
よ
る
も

の
で
す
。

　

経
常
収
支
比
率
は
前
年
度
比
3.6 

ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て

87.0
％
と
な
り
ま

し
た
。
適
正
と
さ
れ
る
範
囲
に
あ
る

も
の
の
、
比
率
の
増
加
が
予
想
さ
れ

る
こ
と
か
ら
注
視
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
限
り
あ
る
貴
重
な
財
源
が
確

実
に
町
政
の
発
展
へ
と
つ
な
が
る
よ

う
、
適
切
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（　）前年度比増減率
⬆︎ … 増　　⬇ … 減

【一般会計と特別会計について】
　一般会計は、町税や国庫・県支出金などの収入をもとに、教育・福祉や道路、河
川の整備など、主に町の基本的な行政サービスを行う会計です。
　特別会計は、法律や条例の定めにより、一般会計予算から切り離して、特定の事
業の必要経費を明らかにするため、収入・支出を経理する会計のことです。
　屋久島町には、一般会計（1 つ）と特別会計（5 つ）があります。

利子割交付金など
644万円（6.8%⬇）

地方消費税交付金
3億 356万円（0.4%⬆︎）

自動車税環境性能割交付金
326万円（23.8%⬇）

法人事業税交付金
1,753万円（26.2%⬆︎）

■目的別（行政目的による分類）歳出内訳

 自主財源 
  41億 623万円

依存財源
 105億1,540万円
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電気事業
　需用家件数 3,538 件、年間使用電力量 28,487,424k
Ｗ h で、前年度から 7 件、506,208k Ｗ h 減少しました。
また、電気・ガス価格激変緩和対策事業に伴う減額措置に
より、収益的収支が前年度より減少しました。建設改良に
ついては、道路改良に伴う電柱等の移設や経年劣化による
設備の更新を実施し、資本的支出の不足額 5,079 万円は、
建設改良積立金と損益勘定留保資金で補填しました。

区分 収入 支出
収益的収支 6 億 6,567 万円 5 億 8,522 万円
資本的収支 540 万円 5,619 万円

　　　　　　　　　　  　　　　問 電気課 ☎︎ 43-5900 

農業集落排水事業
　原区内人口 441 人（前年度比△ 13 人）、年間流入量
36,138㎥（前年度比△ 1,423㎥）、汚泥抜取量 366t（前
年度比△ 25t）、農業集落排水事業収益は前年度比 23 万
円減の 557 万円となりました。令和４年度は、新規接続
のため１件の公共桝設置工事を実施したほか、設備・機器
の更新及び修繕を３件実施しました。経営面では、不足す
る収入を補うため、一般会計から 3,582 万円（農集排事
業収入全体の 52％）の補助を受けており、うち、総務省
が定める基準を超える額（赤字補填）は 2,819 万円となっ
ています。資本的収支の不足額 190 万円は、損益勘定留
保資金で補填しました。

区分 収入 支出
収益的収支 4,350 万円 4,300 万円
資本的収支 2,516 万円 2,706 万円

　　　　　　　　 問 生活環境課 上下水道係 ☎︎ 43-5900

特別会計区分 令和４年度 令和３年度

上水道事業 0.0 ％ 0.0 ％

農業集落排水事業 0.0 ％ 0.0 ％

船舶事業 0.0 ％ 0.0 ％

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、公営企
業を有する地方公共団体は、毎年度、公営企業会計ごとに資金
不足比率を公表しなければならないとされています。
　資金不足比率が経営健全化基準（20.0％）以上となった場
合には、経営健全化計画を定めなければなりません。
　令和４年度決算の資金不足比率は右記のとおりです。
※電気事業については資金不足比率の算定の対象となっており
ません。

資金不足比率（事業規模に対する資金の不足額の比率）

　

11
月
18
日
か
ら
26
日
に

か
け
て
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
や
く
し

ま
仲
良
し
コ
ミ
ス
ポ
ク
ラ

ブ
」
の
絵
画
教
室
の
会
員

に
よ
る
作
品
展
が
栗
生
生

活
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
絵
画

教
室
の
作
品
の
他
、
栗
生

集
落
の
書
道
教
室
の
小
中

学
生
や
白
百
合
保
育
園
の

園
児
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
「
ほ
ほ
笑
み
」
に
通
う

高
齢
者
の
作
品
も
出
展
さ

れ
、
幅
広
い
世
代
の
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品

の
展
示
が
あ
り
、
集
落
内

外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が

あ
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ス
ポ
ク
ラ
ブ

第
10
回
作
品
展
を
開
催神

山
小
学
校

伝
統
の
「
竹
馬
大
会
」
を
開
催

　

12
月
８
日
、
神
山
小
学

校
で
、
今
回
で
48
回
目
と

な
る
伝
統
行
事
の
「
竹
馬

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

全
児
童
に
よ
る
竹
馬
走

で
は
、
１
・
２
年
生
が
30

ｍ
、
３
・
４
年
生
が
50
ｍ
、

５
・
６
年
生
が
100
ｍ
を
走

り
、
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
て
全
力
で
挑
み
ま
し

た
。そ
の
他
の
種
目
で
は
、

学
年
別
に
竹
馬
サ
ッ
カ
ー

や
障
害
物
走
、
リ
レ
ー
な

ど
が
あ
り
、
多
く
の
保
護

者
や
地
域
の
方
々
が
声
援

を
送
る
中
、
児
童
た
ち
は

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

元
宮
之
浦
区
長
の
日
髙

忍
さ
ん
が
、
昨
年
11
月
の

「
総
務
大
臣
表
彰
」
の
受

章
に
続
き
、
令
和
５
年
秋

の
叙
勲
に
お
い
て
「
旭
日

単
光
章
」
を
受
章
し
、
12

月
４
日
に
宮
之
浦
公
民
館

に
て
、
荒
木
町
長
が
伝
達

し
ま
し
た
。

　

日
髙
さ
ん
は
、
平
成
17

年
４
月
か
ら
令
和
２
年

３
月
ま
で
の
15
年
間
に
渡

り
、
区
長
を
務
め
ら
れ
、

伝
統
行
事
の
継
承
や
集
落

行
事
を
通
じ
て
区
民
の
親

睦
融
和
と
健
康
増
進
を
図

り
、
集
落
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
町
区

長
連
絡
協
議
会
の
初
代
会

長
も
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

宮
之
浦
の
日
髙
忍
さ
ん

旭
日
単
光
章
を
受
章魅

力
的
な
農
業
経
営
を
！

家
族
経
営
協
定
を
締
結

　

11
月
10
日
、
家
族
経
営

協
定
の
調
印
式
が
行
わ

れ
、
溝
口
栄
作
さ
ん
・
悠

里
さ
ん
が
家
族
経
営
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　

家
族
経
営
協
定
と
は
、

家
族
で
取
り
組
む
農
業
経

営
に
つ
い
て
、
経
営
方
針

や
役
割
分
担
、
就
業
条
件

に
つ
い
て
家
族
の
話
し
合

い
に
よ
っ
て
取
り
決
め
、

第
三
者
の
立
ち
合
い
の
も

と
締
結
し
ま
す
。

　

溝
口
さ
ん
は
、
バ
レ
イ

シ
ョ
や
ガ
ジ
ュ
ツ
な
ど

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お

り
、「
家
族
一
丸
と
な
っ

て
、
健
康
第
一
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

令和４年度 公営企業会計の決算報告
　上水道事業、船舶事業、農業集落排水事業は、地方公営企業法で定める財務に関する条項を適用し、企業会計（複式簿記）
による会計処理を行っています。単年度の収入と支出だけではなく、財産や負債などをより “ 見える化 ” し、企業として将
来にわたり、効率的で経済的な経営に取り組むためです。

上水道事業
　給水人口 11,339 人（対前年△ 153 人）、給水戸数 7,123
戸（対前年＋ 39）、年間有収水量 1,442,307㎥（対前年
比＋ 12,747㎥）、給水収益は前年度比 377 万円増の 2 億
2,981 万円となり、コロナ緩和によるクルーズ船寄港の増
や入込者増の影響が表れました。運営面では、浄水場や水
質の管理、漏水補修に努め、建設改良については、長峰、
志戸子地区の配水管路等耐震化事業を実施（一部繰越）し
たほか、各浄水場設備・機器の更新整備を６件、修繕整備
を 13 件実施しました。経営面では、不足する収入を補う
ため、一般会計から 1 億 7,345 万円の補助を受けており、
うち、総務省が定める基準を超える額（赤字補填）は 6,402
万円となっています。資本的収支の不足額 5,766 万円は、
収益的収支で生じた利益剰余金処分額で補填しました。

区分 収入 支出
収益的収支 4 億 8,347 万円 4 億 1,935 万円
資本的収支 2 億 2,671 万円 2 億 8,424 万円

　　　　　　　　問 生活環境課 上下水道係 ☎︎ 43-5900

船舶事業
　令和元年度より続いた新型コロナウイルス感染症の影響
から徐々に回復傾向がみられ、旅客は 6,248.5 人（前年
比 938.5 人増）となりましたが、車輌、貨物は公共工事
減の影響もあって前年度をやや下回り、営業収入は、前年
比 187 万円減の 4,461 万円となりました。
　支出では、世界的な原油高や原材料費、人件費等の高騰
もあり、営業費用は前年比 3,422 万円増の 4 億 5,995 万
円となりました。

区分 収入 支出
収益的収支 4 億 4,652 万円 4 億 9,727 万円
資本的収支 0 万円 7,478 万円

　　　　　　　　問 政策推進課 企画調整係 ☎︎ 43-5900

▶このページでは１万円未満の金額を四捨五入して表記しています。
▶詳しい数値は、町ホームページで公開しているほか、役場本庁または各出張所でご覧いただけます。
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　令和 6 年度（令和 5 年分）の個人町民税・県民税の申告時期が近づいて来ました。
　申告は、町民税・県民税だけでなく、国民健康保険税などの算定資料となるほか、各種税務証明書などを発行する時
の資料となる重要な手続きです。申告をするときに慌てないよう、早めに必要な書類などを準備しておきましょう。

令和 6 年 1 月 1 日現在、本町に住所があり、次に該当する人
1 個人事業主、不動産賃借のある人
　 ▶営業、農業、報酬、不動産などの収入がある人
2 サラリーマン、パートタイマーの人
　 ▶給与収入のほかに収入があった人
　 ▶２カ所以上から給与収入があり、年末調整されていない人
　 ▶勤務先から本町へ給与支払報告書が提出されていない人
3 年金生活者で年金以外の収入がある人
4 国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している人
　 ［申告が無いと保険税などの算定や軽減措置の判定などができません］
5 ひとり親・寡婦や障害者手帳などをお持ちの人
　 ▶令和 5 年中の所得が 135 万円以下の人
　 　［申告していただくことで非課税となります］
6 譲渡所得や一時所得があった人
　 ▶土地・建物・株などの売却による収入がある人
　 ▶生命保険などの満期保険金を受けた人など
7 収入がなかった人
　 ▶令和 5 年中に所得がなく、誰の扶養にもなっていない人
8 非課税収入のみの人
　 ▶遺族年金や障害者年金、雇用保険法に基づく失業給付などの人

申告が必要な人は？

申告に必要なものは？

申告と納税相談日程
　次の日程で申告・納税相談を実施します。
　校区ごとに会場を設定しておりますのでご確認くださ
い。例年、申告期限間近になると大変混雑しますので、
最寄りの会場で申告をお済ませください。（お住まいの校
区でなくても受付けることができます）

日　　時 会　　場

２月 5日 ㈪
9:00〜15:00 永田公民館

２月 6日 ㈫

２月 7日 ㈬
9:00〜15:00 一湊公民館

２月 8日 ㈭

２月 9日 ㈮
9:00〜15:00 離島開発総合センター（宮之浦）

２月13日 ㈫

２月14日 ㈬
9:00〜15:00 役場本庁フォーラム棟

２月15日 ㈭

２月16日 ㈮
9:00〜15:00 総合センター（安房）

２月19日 ㈪

２月20日 ㈫
9:00〜15:00 平内生活館

２月21日 ㈬

２月22日 ㈭
9:00〜15:00 栗生生活館

２月26日 ㈪

２月28日 ㈬ 9:00〜16:00 役場本庁フォーラム棟
［税務署職員による、所得税・消
費税・贈与税申告受付相談］

２月29日 ㈭ 9:00〜16:00

３月 1日 ㈮ 9:00〜12:00

３月 4日 ㈪

9:00〜17:00 尾之間保健センター３月 5日 ㈫

３月 6日 ㈬

３月 8日 ㈮ 13:00〜16:00
口永良部島へき地保健福祉館

３月 9日 ㈯ 9:00〜12:00

３月11日 ㈪

9:00〜16:00 役場本庁 2 階会議室

３月12日 ㈫

３月13日 ㈬

３月14日 ㈭

３月15日 ㈮

※口永良部島会場について、天候不良が見込まれる場合は、
　区長と調整して適宜防災無線で案内する予定です。
※各会場とも初日は混雑することが予想されますので、時
　間に余裕をもってお越しください。

はじまります。

申告と納税相談

1 収入金額や経費がわかるもの
　 ▶給与収入がある人や年金生活者　…　源泉徴収票、給与支払明細書など
　 ▶営業、農業、報酬、不動産などの収入がある人　…　帳簿や収支内訳書など
2 各種所得控除の証明書など
　 ▶国民年金保険料、生命保険料、個人年金保険料、介護医療保険料、
　 　地震保険料などの支払いがある人は、その支払証明書
3 医療費控除を受ける人は、保険者からの医療費通知書（お知らせ）
4 申告者の通帳
　 ▶税金が還付になった場合に振込先を確認します
5 マイナンバー（個人番号）関係　※①②のいずれかを必ず持参してください。
　 ① マイナンバーカード（個人番号カード）［番号確認と身元確認書類］
　 ② 通知カード［番号確認書類］ ＋ 運転免許証、健康保険証など［身元確認書類］
6 確定申告関係（新規）
　 ▶利用者識別番号をお持ちの人は、申告会場で作成する確定申告書をこれまでの
　 　書面による提出に代え、電子データでの提出が可能となりました。

平成 26 年１月以降の取引か
ら記帳と帳簿書類の保存が義
務付けられています。

税務署から送付された利用者
識別番号の掲載された確定申
告のお知らせ（ハガキ）を持参
してください。

医療費控除は、病院などに支
払った領収書でもできます。
また生命保険から入院や通院
などの給付を受けた場合はそ
の明細書も持参してください。

種子島税務署の相談日程
 屋久島会場での相談日程
　土地・建物・株などの売却による収入があった人（譲
渡所得）や青色申告の人の所得税、贈与税・消費税な
どの申告の人は、次の会場で必ず申告を行ってくださ
い。

日　　時 会　　場
2月28日 ㈬ 9:00〜16:00

役場本庁フォーラム棟2月29日 ㈭ 9:00〜16:00

3月 1日 ㈮ 9:00〜12:00

交通災害共済の加入受付
　申告と納税相談の会場では「令和 6 年度交通災害共
済」の加入受付も行います。屋久島町に住民登録して
いる方は、年齢に関係なく加入できます。
※口永良部島会場では実施しませんので、加入を希望さ
　れる方は、口永良部島出張所で手続きをお願いします。

▶掛　　金　500 円／人
▶共済期間　令和 6年４月１日 〜 令和 7年３月 31日

問総務課情報防災係 ☎︎ 43-5900

申告と納税相談受付は

2月5日     3月15日
会場は 9 ページをご覧ください

問 役場町民課 ☎︎43-5900

次の人は除きます
▶給与収入のみで、勤務先の事業所で年末
　調整されている人
▶税務署に所得税の確定申告（青色・白色
　申告書）を提出する人
▶令和 6 年１月１日現在、本町に住所がな
　い人は、居住の市区町村へお問い合わせ
　ください。
▶公的年金等の収入が 400 万円以下で年金
　以外の所得がなく、「公的年金等の源泉徴
　収票」に記載されている控除（配偶者控除、
　扶養控除、社会保険料控除等）以外の追
　加や訂正がない人

個人の方の国税に関する相談は、チャットボット
（ふたば）を気軽にご利用ください。
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問 課税係町民課問 保険年金係健康長寿課

国民健康保険と後期高齢者医療制度の方は

人間ドックの補助が受けられます

② 補助金を受けるための要件

国
民
健
康
保
険
の
方

▶屋久島町に住所を有し、屋久島町国民健康保
　険加入期間が１年以上ある 30 歳以上の方
▶納付期限の到来している国民健康保険税を完
　納している方
▶令和 4 年度に補助を受けていない方
▶令和 5 年度に集団健診または、町内医療機
　関で個別健診や情報提供を受けていない方

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方

▶屋久島町に住所を有する方
▶納付期限の到来している後期高齢者医療保険
　料を完納している方
▶令和 4 年度に補助を受けていない方
▶令和 5 年度に町が実施する長寿健診を受診
　していない方

③補助金手続きの流れ
医療機関を予約

▼

役場へ補助金利用申請書を提出
▼

補助金利用決定通知を受領
▼

人間ドックを受診
▼

健診結果と補助金交付申請書を提出
▼

補助金支給（口座振込）

※必ず医療機関を受診する前に役場で申請　　
　してください。
※補助を受ける場合は、特定健診または、
　長寿健診の受診券を回収します。

　生活習慣病は、偏った食生活や運動不足、喫煙などの積み重ねを原因とした「高血圧」「糖尿病」「脂
質異常症」などの病気のことです。本町では生活習慣病の予防のため、40 歳以上の方を対象として
メタボリックシンドローム（メタボ）に着目した特定健診を実施しています。

令和 6年 1月から

国民健康保険税の産前産後免除制度が始まります
対象となる方

　▶令和５年 11 月１日以降に出産（または予定）された、国民健康保険被保険者の方が対象です。
　▶妊娠 85 日（４か月）以上の出産が対象です。死産・流産・早産・人工妊娠中絶の場合も含まれます。

減額の内容と免除の対象期間
　▶その年度に納付する国保税のうち下記期間に係る「所得割額」と「均等割額」が減額されます。
　▶免除対象期間（●部分が対象です）

対象者 3 ヶ月前 前々月 前月 出産 ( 予定 ) 月 翌月 翌々月

単胎妊娠の方（4 ヶ月分） ● ● ● ●
多胎妊娠の方（6 ヶ月分） ● ● ● ● ● ●
　▶令和５年度においては、上記期間のうち令和６年１月分以降の国保税が減額されます。
　＜例＞ 令和５年 11 月に単胎児を出産した場合、令和６年１月分のみが減額

届出の期間
　▶出産予定日の６か月前から届出ができます。また、出産後の届出も可能です。

必要書類
　①届出書（町民課・各出張所に備え付け）　　②母子健康手帳

提出先
　役場町民課または各出張所にご持参いただくか、郵送にて提出してください。

① 補助額
　20,000円（年度内に40歳になる方は30,000円）

　特定健診の結果では令和２年度以降、メタボ予備
群と判定された方の割合が大きく増加しており、コ
ロナ禍による生活の変化が健康に影響したものと
思われます。（右グラフ参照）
　生活習慣病は自覚症状が無いことが多く、いつの
間にか病気が進行している危険があります。生活習
慣病の芽が出始める前にご自身の「健康状態を知
る」ことが大切です。40 歳未満の方も「若いから
大丈夫！」という意識ではなく、若いうちから自身
の健康状態を知っておきましょう。
　町では 30 歳以上の方を対象として、人間ドック
費用を補助しておりますので、ぜひ若い方もこの補
助制度を利用して、ご自身の状態をチェックしま
しょう。詳しくは下記の内容をご覧ください。

問 福祉係福祉支援課 問 債権管理係町民課

令和5年12月末時点

納付期限到来のお知らせ
　下記の税金は、令和 5 年 12 月末時点で納付期限が
到来しています。もう一度納付忘れがないか確認しま
しょう。

障害福祉計画策定のための

パブリックコメントを募集します

　町では障害福祉についての計画策定を進めており、
本計画（素案）についてのご意見を募集します。
▶意見募集期間　1 月 10 日㈬ 〜 1 月 31 日㈬ 
▶意見を提出できる方　

　①本町に住所を有する者（住所地特例で本町から福
　　祉施設等へ転出した方を含む）

　②本町に事務所または事業所を有する個人または法人
▶資料閲覧場所
　町ホームページ、役場本庁（福祉支援課）・各出張所
▶意見提出方法
　閲覧場所に備えてある様式にご記入後、福祉支援課
　または各出張所にご持参ください。郵送、FAX また
　はメールでの提出も可能です。

＊その他の詳しい内容につきましては
　町ホームページをご確認ください。

▶町県民税　　　　　第 1 ～ 3 期  
▶固定資産税　　　　第 1 ～ 3 期  　　　　　　　　　　　　
▶軽自動車税　　　　全期　　 
▶国民健康保険税　　第 1 ～ 7 期

　町では、皆さんの暮らしを支える行政サービ
スに必要な財源を確保するため、滞納処分をし
た未収金の減額の強化に取り組んでいます。
　納期限内に納付が確認できない場合、納税義
務の履行における公平性を確保するため、財産

（預貯金・給与・生命保険・自動車）を調査の上、そ
れらを差押えて強制徴収します。
　事情により納付が難しい場合や分割納付を希
望される方は、債権管理係までご連絡ください。
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問 総務管理係教育総務課

問 子育て支援係福祉支援課 問 子育て支援係福祉支援課

問 企画調整係政策推進課

町営船「フェリー太陽Ⅱ」

ドック入りのお知らせ

期 間 2 月 5 日㈪～ 2 月 22 日㈭
使用船舶 勝信丸
旅客定員 12 名（車両航送不可）

代 船
運航時間

偶 数 日
宮 之 浦 港 発 口 永 良 部 港 着

  9:10 10:20
口 永 良 部 港 発 宮 之 浦 港 着

10:40 11:50
奇 数 日

宮 之 浦 港 発 口 永 良 部 港 着
13:00 14:10

口 永 良 部 港 発 宮 之 浦 港 着
14:30 15:40

※定員（12 名）を超えた場合は、折り返し運航します。

　町営船「フェリー太陽Ⅱ」は、中間検査のためドッ
ク入りします。ドック期間中、口永良部航路は代船を
運航しますが、島間航路は運休します。

申請はお済みですか？
子育て世帯生活支援特別給付金

放課後児童クラブの

利用者を募集します
　令和 6 年 4 月から放課後児童クラブの利用を希望
する児童の申込みを受け付けています。現在利用し
ている児童も手続きが必要です。
▶受付期間　12 月 25 日㈪ 〜 2 月 23 日㈮ 
　※受付期間以降は、随時での受付けとなります。
▶提 出 先　利用を希望される放課後児童クラブ
▶申込書類配布場所
　役場福祉支援課または各放課後児童クラブ

施設名 地区 電話番号
くろーばー 宮之浦 ☎︎ 42-0419

学童保育所
やくしますぎっこくらぶ 楠川 ☎︎ 42-2041

学童保育所 てとて 小瀬田 ☎︎070-2223-4563

安房児童クラブ 安房 ☎︎ 47-1007

ジョイナス 安房 ☎︎ 46-2526

山ん子の舎
いえ

原 ☎︎080-5152-3528

※利用料や開所時間などの詳細は、各施設にお問い合わせください。

町立八幡幼稚園の

入園児を募集します
　入園を希望される保護者の方は、お申込みください。
　また、現在利用している方は、申込み手続は必要あ
りません。
▶申込期間　1 月 10 日㈬ 〜 ３月 18 日㈪ 
▶提 出 先　八幡幼稚園または役場教育総務課
※申請書類は、本庁・各出張所、八幡幼稚園で配布して
　いるほか、町ホームページからダウンロードできます。

▶体験入園・説明会　２月 9 日㈮  実施予定

開 園 時 間 8:00 〜 13:45

入園資格年齢 満３歳 〜 ５歳

預 か り 保 育

平日： 13:45 〜 17:45
＊令和６年度から長期休業中の預
かり保育を開始します。
 8:00 〜 17:45

（土・日・祝、お盆等を除く）

＊詳細につきましては、お問い合わせください。

問 農政係産業振興課

問 上下水道係生活環境課

町外へ農水産物を出荷する際の

輸送コストを支援します
事業の概要

対 象
事 業 者

▶本町で生産された農水産物の本土への出
　荷に関係する団体または事業者
▶本町で生産された農水産物を購入などす
　る団体または事業者
▶本町で本土に出荷する農水産物を生産す
　る団体または事業者

対象品目
本町で生産された農水産物（加工品は除く）

※屋久島町輸送コスト支援事業補助金交付要綱
　の「品目分類表」に定めがあるもの

対象経費 屋久島の港湾等から本土の港湾等までの海
上または航空輸送に係る費用

申請書類

申請書類は、本庁産業振興課または各出張
所でお受け取りください。
また、町ホームページから
ダウンロードもできます。

　町内で生産された農水産物を本土へ出荷する際に、町
では、流通条件の不利性を軽減し、本土産地と均衡ある
環境を整備することを目的として、「屋久島町輸送コスト
支援事業（特定有人国境離島地域社会維持推進交付金事
業）」を行っています。
　令和 6 年度に、この事業による支援を希望する事業
者は、産業振興課農政係へ申請書類を提出してください。

申請期限
▶令和 6 年度から新たに支援を希望される事業者は、早めに
　ご相談ください。

補 助 率

令和 6 年 4 月 1 日 🈷まで

対象経費の 10 分の８以内

浄化槽を設置している方へ

浄化槽の法定検査は義務です！
　浄化槽は、保守点検や清掃、法定検査という維持管理が適正に行われることによって、私たちの生活から排出
された汚水を浄化し、きれいな水にして流すことができる装置です。
　法定検査は、保守点検や清掃とは別に、毎年 1 回の検査が義務付けられており、鹿児島県知事の指定を受けた（公
財）鹿児島県環境保全協会が行います。

10 人槽以下の法定検査は効率化による検査を実施

　鹿児島県では、国が定める浄化槽ガイドライン検査から、検
査内容を効率化した検査方法を実施しています。４年に１回の
検査員による検査と４年に３回の採水員による検査を組み合わ
せて実施します。

▼検査手数料（５～ 10 人槽）
合併処理浄化槽 単独処理浄化槽 検査頻度

基本検査
（ガイドライン検査）

5,000 円

ガイドライン検査
4,000 円 ４年に１回

採水員検査
3,000 円

採水員検査
3,000 円 ４年に３回

定期検査（浄化槽法第 11 条）
　浄化槽の保守点検と清掃が適正に行われている
かや、適正に使用され浄化槽の機能が正常に維持
されているかを検査します。また、浄化槽から放
流される水が基準以下のきれいな水になっている
か、処理水を持ち帰り詳しい水質検査（BOD）を
実施します。検査結果は、行政機関に報告され、
必要に応じて指導が行われます。

検査に関するお問い合わせ先
（公財）鹿児島県環境保全協会  ☎︎099-296-9000
屋久島事務所保健福祉環境課  ☎︎0997-46-2024

　食費等の物価高騰等に直面し影響を特に受ける低
所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活
の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分）を支
給しています。
　申請期限は 2 月 29 日㈭です。まだ給付を受けて
おらず、対象となる方は早めの申請をお願いします。
給付対象や申請方法は町ホームページをご確認いた
だくか、福祉支援課までお問合せください。
▶給付額　児童 1 人あたり一律  50,000円

ひとり親世帯分
ひとり親世帯以外の
子育て世帯分
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「第 1 回屋久島建築賞」
開催のお知らせ

第５回屋久島カフェ巡り
のご案内

マイナンバーカードの申請
はお済みですか？

　休日開庁にて、マイナンバーカード
関係の手続きを行っています。
▶開庁日　  1/14 ㈰、 1/28 ㈰
　　　　　   2/11 ㈰、 2/25 ㈰
▶時間　9:00 〜 16:00
▶開庁施設　役場本庁町民課、宮之浦・
　　　　　　安房・尾之間出張所
▶持ってくるもの

［申請］
　①マイナンバーカード交付申請書

［カード交付］
　①マイナンバー通知カード
　②交付通知書（ハガキ）　
　③本人確認書類
　④住基カード（お持ちの方）
問役場 町民課 住民係　☎ 43-5900

県・市町合同公売会を実
施します

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせな
どを楽しめるほか、参加者同士の交
流も。気軽に遊びに来てください♪

どんぐりころころ
と き 1/25（木） 9:30 〜 11:30
ところ 尾之間保健センター
料 金 50 円（子ども１人につき）

つわんこ
と き 2/8（木） 10:00 〜 11:30
ところ 松峯生活館
料 金 50 円（子ども１人につき）

　地方税の滞納により差押えを行った
物件について、県と市町が合同で公売
会を開催します。
▶日時　1/25 ㈭ 9:00 〜
　　　　（入札は 9:40 〜順次）
▶場所　かごしま県民交流センター
▶公売予定物件
　電化製品、焼酎、日用品など
▶公売方法　入札及びせり売り
▶入札参加方法　
　事前申込みは不要ですが、以下のも
　のが必要です。
　①本人が確認できるもの ( 運転免許
　証、マイナンバーカードなど )
　②購入代金
　③委任状 ( 法人の代表者以外の代理
　人が入札に参加する場合 )
問鹿児島地域振興局
　納税課特別滞納整理班　
　☎ 099-805-7215

令和 6 年度鹿児島県立農
業大学校学生募集

冬の行政相談所を開設し
ます

　鹿児島県立農業大学校では、令和 6
年度入学生を募集しています。
　募集は、農学部の 4 学科で、農業
に関する専門的な知識や技術を学べま
す。受験資格は、高等学校を卒業した
者、若しくは令和 6 年 3 月に卒業見
込みの者、又はこれと同等以上の学力
を有すると知事が認めた者とします。
詳しくは、県 HP（「農業大学校」で
検索）をご覧ください。
▶試験日　1/30 ㈫
▶受付期間　1/4 ㈭〜 1/22 ㈪必着
▶合格発表　2/6 ㈫  

問農業大学校 教務指導課
　☎ 099-245-1071

納期限にご注意

1月31日水の納期限は
次のとおりです。納期限内に
納付してください。

税（料）名 期別

国民健康保険税 8 期
町県民税 4 期
固定資産税 4 期

※役場庁舎内の指定金融機関窓口　
　は本庁舎のみです。最寄りの金
　融機関での納付をお願いします。

※コンビニ収納やスマートフォン
　アプリ決済もご利用ください。
　詳しくは町 HP を
　ご確認ください。

　毎日の暮らしの中で、行政の仕事な
どについての苦情や意見・要望はあり
ませんか。行政相談委員は、みなさん
の身近な相談相手として、役所のサー
ビスや行政の仕組み、手続きに関する
相談を受け付け、相談者への助言や関
係行政機関に対する改善の申し入れな
どを行っています。
▶日時　2/7 ㈬  9:30 〜 12:00
▶会場　屋久島町総合センター（安房）　
　　　　大会議室

【行政相談員】
　藤原  利廣さん [ 小瀬田在住 ]
　岩川  洋子さん [ 平内在住 ]
問総務省鹿児島行政監視行政相談
　センター　☎ 0570-090-110

公式インスタグラム

クリーンサポートセンター
からのお願い

　現在、新しいごみ焼却施設の建設工
事により、ご利用の皆様には大変ご迷
惑をおかけしております。
　場内の安全には十分注意しており
ますが、工事車両の出入りによる思わ
ぬ事故を防ぐためにも皆様のご協力
をお願いします。
▶対向車両にはくれぐれもご注意いた
だき、誘導員の指示に従ってください。
▶午前中の搬入を避けて、できるだけ
午後の時間帯にお越しください。

問役場 生活環境課 廃棄物対策係　
　☎ 43-5900

　島内の魅力的なカフェを巡って、冬
の屋久島を楽しみませんか。
　参加店舗の全てを巡るとコンプリー
ト賞がもらえるのはもちろんのこと、
全店舗を巡ることができなかった場合
でも、抽選で素敵なプレゼントが当た
るチャンスも。その他に Instagram
賞も準備しています。
　まずは、参加店舗にて「屋久島カ
フェ巡りのきろく帳」を入手して下
さい。詳しくは店頭ポスターや公式
Instagram にてご確認ください。
▶実施期間　2/29 ㈭まで
▶参加店舗　町内 19 店舗
▶主催　
　第５回屋久島カフェ巡り実行委員会
　

問実行委員会事務局
　（代表：阪根）　
　☎ 090-5921-7850

問 福岡管区気象台 ☎ 092-725-3606（24 時間）
　 火山防災連絡事務所 ☎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

▲火山性地震の日別回数と前10日間積算回数
　（2023年10月1日〜12月14日）

 気象庁　口永良部島 検索

　口永良部島では、古岳火口付近の浅いところを震源とする火山性地震は、増減を繰り返
しながら時々振幅も大きくなり、概ね多い状態で経過しています。新岳火口付近で発生し
ている火山性地震は少ない状態で経過しています。火山ガス（二酸化硫黄）の放出量はや
や多い状態が続いており、地殻変動観測では古岳付近の膨張を示唆する変動が観測されて
います。
　口永良部島では、火山活動は高まった状態で経過しており、新岳及び古岳の火口周辺に
おいて噴火が発生する可能性があります。
　新岳火口及び古岳火口から概ね２km の範囲では、噴火に伴う弾道を描いて飛散する大
きな噴石及び火砕流に警戒してください。また、向江浜地区から新岳の南西にかけての火
口から海岸までの範囲では、火砕流に警戒してください。屋久島町が規制をしている場所
へは立ち入らないでください。最新の活動状況は、気象庁ホームページでご覧になるか、
下記へお問い合わせください。 　　　　　　　　　　　　【 2023 年 12 月 14 日時点 】

障害のある方への合理的配
慮の提供を！

　令和 6 年 4 月 1 日から、障害者差
別解消法の改正に伴い、事業者によ
る障害のある人への「合理的配慮の
提供」が義務化されます。障害のあ
る人もない人も、互いにその人らし
さをを認め合いながら共に生きる社
会の実現に向け、事業者の皆さまも
どのような取り組みができるか考え
ていきましょう。詳しくは、県 HP ま
たは内閣府 HP をご覧ください。

問県庁 障害福祉課 　
　☎ 099-286-2593

小児救急電話相談のご案内

　県では、夜間における子どもの急な
病気 ･ 急なけがなどについて看護師等
が応急処置や医療機関の受診の必要性
などについて助言を行う ｢小児救急電
話相談｣ を開設しています。
▶受付時間
月 〜 土 曜 日 19:00 〜翌 8:00

日曜・祝日
年 末 年 始 8:00 〜翌 8:00

▶電話番号　「♯ 8000」番または
　「099-254-1186」(携帯から利用可)
※ダイヤル式電話・光電話・IP 電話
　の固定電話からは「099-254-1186」
　におかけください。
※あくまで電話相談であり、判断の
　参考としてもらうための助言となり
　ます。
問県庁子ども家庭課
　☎ 099-286-2763

LINE ID @yakushima_town

QRコードで友だち追加

ID検索で友だち追加

LINE アプリの「友だち追加」→「QRコード」で、
右のQRコードをスキャンして
友だち追加をしてください。

LINE アプリの「友だち追加」→「検索」から
下の ID で検索して追加してください。

　防災、ごみの収集日、イベント情報

など、さまざま情報をお届けします。

ぜひ、屋久島町と「友だち」になって、

町の情報をチェックしてください。

欲しい情報を選んで受け取る

ごみの分別を調べる

災害時の避難所を調べる

公共物の不具合を町に知らせる

屋久島町公式LINEアカウント

役
立
つ
情
報
が

い
っ
ぱ
い
！

友だち募集中

　屋久島の森と生きる協議会では、屋
久島地杉の普及促進活動や屋久島の森
林を未来に残す保全活動を行っていま
す。今回、屋久島地杉を活用した建築・
空間デザインを対象とした「第 1 回
屋久島建築賞」を開催します。　
　応募エントリーの中から最終審査に
進んだ 9 点の建築物や施主のコメント
等のパネルを展示します。審査では最
優秀賞のほか、町民の皆様の投票によ
る「屋久島町民賞」も選考いたします
ので、ぜひ投票にお越しください。
▶日時　1/22 ㈪〜 2/2 ㈮
　　　　（土日を除く開庁時のみ）
▶会場　役場本庁　フォーラム棟
▶内容
　島内、島外の屋久島地杉を生かした
　建築物の写真や建築テーマ、施主の
　コメント等のパネル展示

【展示作品の一部】

問役場 産業振興課 産業振興係　
　☎ 43-5900
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問 役場健康長寿課 健康増進係 ☎ 43-5900（内線 141）

世界自然遺産登録 30 周年記念

2024サイクリング屋久島・屋久島ヒルクライム2024
▶︎島一周（100㎞）の部
▶︎ショートコース（50㎞）の部
▶︎ファミリー（20㎞）の部
■参加資格
　小学 5 年生以上
　（ファミリーの部は小学 1 年生以上）

2024年

開催！
２/18日

▶︎８㎞
　総合自然公園 〉〉〉 白谷雲水峡
　標高差 580m を駆け上がる‼︎
■参加資格
　中学生以上

2024年

開催！
２/17土

1月16日火 17:00 まで申込期限

インターネット受付

申込先

QR コード

屋久島観光協会　☎ 46-2333

URL:https://www.sportsentry.ne.jp/
       event/t/93247

「フレイル」ってなに？
今こそフレイル予防が必要です！

　「フレイル」ってなに？
　高齢になって、心身の働きが弱くなった状態を「フレイル」と言い、健康と要介護の中間の状態と言われています。
　「フレイル」は、単に「からだ」の虚弱ではなく「社会性」や「こころ」の虚弱という３つの要素がお互いに影響しあっ
ています。どれか一つでも当てはまれば、対策をしましょう。　
　特に、コロナ禍の影響で、これまで出かけていた場所に行けない期間があったことで、知らず知らずに心身が虚弱に
なり生活のハリも低下している方が多いかもしれません。今こそ、「フレイル」に早めに気づき対策することが大切です。
早めに気づき対策することで、介護を予防し、元気を取り戻すことができます。
　フレイル予防のポイントは、「栄養」と「運動」と「社会参加」です。「よく噛んでバランスのよい食事をとり、運動
を継続し、住み慣れた地域で社会参加する」という生活を習慣化することで、健康寿命を伸ばすことができます。今日
から、自分の出来そうなことから、始めてみましょう。

栄養
食・口腔機能

❶食事（タンパク質、そし
　てバランス）
❷歯科口腔の定期的な管理

運動
運動、社会活動

など
❶たっぷり歩こう
❷ちょっと頑張って筋トレ

社会参加
就労、余暇活動
ボランティア

❶お友達と一緒にご飯を
❷前向きに社会参加を

　フレイル予防
３つの柱

　★よく噛んで、しっかり飲み込める＝「食べる力」を保つポイント★
　❶歯ごたえのあるものをよく噛んでおいしく食べる。
　❷噛んだり、飲み込むための筋力をきたえる。
　　→鏡の前で「あ、い、う、べー」と大きな口で言ってみる。（右図）
　❸唾液腺マッサージで、お口の中の乾燥を予防する。
　❹お口の中を清潔にして虫歯や歯周病を予防し、歯が抜けるのを防ぐ。
　❺虫歯や抜け歯は、放置しないで歯科医院に行く。
　❻定期的に歯科健診を受けて、いいコンディションを維持する。

　介護予防教室やサロンなどでも「食べる力」を保つお口の体
操をしています。みんなと楽しく取り組む＝「社会参加」する
ことで、さらにフレイル予防につながります！
　右の写真は、「楠川みんなの家」（楠川）、「茶のみ」（平野）で
の、お口のフレイル予防教室の様子です。

屋久島町地域おこし協力隊通信



教育委員会だより
問 教育総務課／社会教育課 ☎︎ 43-5900
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熊毛地区１市３町が健脚を競う　

1小学生の部の集合写真
23児童生徒は、ジェスチャーを交えたり楽しみながら演技したりと
堂々と発表しました
4中学生の部の集合写真

国際コミュニケーション力を披露
英語スピーチコンテストを開催
　11 月 14 日、第 4 回屋久島町英語スピーチ
コンテストを役場本庁屋久島ホールで開催しま
した。町内の小中学校の代表が参加し、日頃の
学習の成果をジェスチャーやアイコンタクトを
交えて堂々と発表しました。
　審査では、英語の発音だけではなく表現力も
問われます。最優秀賞者は次のとおりです。

部　門 氏　名 学校

スキット 越川　大輝 さん

柴　高志郎 さん
中央中

スピーチ 上水流紗奈 さん 中央中
プレゼン 貴舩　　桃 さん 金岳中

1

2 3

4

　12 月 3 日、第 53 回熊毛地区市町対抗駅伝競走大会が
本町で開催され、８区間 33.5km を各市町の代表選手が
襷を繋ぎました。結果は以下のとおりです。ご声援あり
がとうございました。

総合成績
１位 南種子町 1:48:49
２位 中種子町 1:48:57
３位 西之表市 1:53:32
４位 屋久島町 A 1:53:46

- 屋久島町 B 2:00:05
＊屋久島町 B はオープン参加

第64回南日本10ｋｍロード通信競技大会
第34回熊毛地区女子・中学生男子長距離走大会　

　12 月 10 日、第 64 回南日本 10 ｋｍロード通信競技
大会、第 34 回熊毛地区女子・中学生男子長距離走大会
が尾之間～高平区間で開催され、総勢 22 人のランナー
が参加しました。各レースの結果は以下のとおりです。

屋久島世界自然遺産登録 30 周年記念特別展

列島縦断︕日本の世界自然遺産ものがたり

第 13回   あなたが選ぶ屋久島・口永良部島 写真コンテスト

　詳しい内容についてはHP
をご覧ください♪水・土・日曜日限定

　当館または各観光案内所にてご購入いた
だけます。お買い求めはお早めに！

1 月 20 日 ( 土 ) ～ 2 月 29 日 ( 木 )　
ク ロ ー ズ ア ッ プ 展

沖 縄 島 北 部 ・ 西 表 島  開 催 ︕

クローズアップ展 知床 ◆1 月 19 日 ( 金 ) まで◆ 

2024 カレンダー残りわずかです！

　国内で 3 か所目に世界自然遺産に登録された知床は、

日本で初めて海域まで遺産地域に含まれた一方、地域産業の

ひとつである漁業と生態系保全の両立や人との距離が近くな

りすぎた野生動物問題などの課題があります。

　今回の展示では、課題に対する地域ならではの取り組みや

知床に生きる動植物の紹介などを行っています。1 月 10 日

(水 )には知床の鳥類・海獣について講演会を予定しています。

　また、現地からお借りしたヒグマの赤ちゃんとシロザケ(婚

姻色 ) の実寸大ぬいぐるみも展示を行っています。ぜひ持ち

上げて重さを体感してみてください！お待ちしています。　

資料提供：ウトロ自然保護官事務所

　オオワシ・オジロワシのぬ
いぐるみは 12 月下旬で展示
を終了しました。屋久島に来
てくれてありがとう！

そして知床の次は…

シ
ロ
ザ
ケ
は
卵
が
入
っ
て
る
よ

ヒ
グ
マ
の
赤
ち
ゃ
ん
小
さ
い
！

よ う こ そ

http://www.yakusugi-museum.com

休館日　▷　第 1火曜日

屋久島町歴史民俗資料館　☎︎ 42−1900　
屋久島町宮之浦 1593 番地（屋久島北分遣所横）

［開館時間］︎ 9:00 ～ 17:00   ［入館料］︎大人 100 円、小中高校生 50 円（団体割引あり）

町民は
入館無料

休館日 ▷ 月曜日

10㎞ロード通信（10㎞）
1 位 真辺　寿也 （屋久島北分遣所） 34:09
2 位 時　　涼雅 （屋久島高校3年） 34:20
3 位 宇都　翔吾 （屋久島町役場） 35:29

女子長距離（3㎞）
１位 日髙　凜音 （中央中 1 年） 12:19
２位 町田美由紀 （中央中 1 年） 12:28
３位 日髙梨穂奈 （岳南中 1 年） 16:21

中学生男子長距離（3㎞）
１位 玉置　永久 （岳南中 3 年） 10:02
２位 大門　　曜 （岳南中 2 年） 11:26
３位 根路銘健斗 （岳南中 2 年） 12:22

＊敬称略

歴 民 館 企 画 展



  

戸
籍
の
窓

Let's go to the library 問 宮之浦図書室 ／ 尾之間図書室　 ☎ 43-5900

開 室 時 間 ▶ 10:00 〜 12:30 ／  13:30 〜 18:00
休 室 日 ▶ 毎週月曜日、祝日、年末年始、月末

□  休室　□ AM 休室（13:30 開室）
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日 月 火 水 木 金 土
1/14 15 16 17 18 19 20

　  Eコース 　  Bコース 　  Gコース 　  Hコース 　　　

口永良部島
21 22 23 24 25 26 27

口永良部島
　  Aコース 　  Fコース

◆宮之浦
　  Cコース      Dコース

★尾之間
28 29 30 31 2/1 2 3

　  Eコース 　  Bコース 　  Gコース      Hコース

4 5 6 7 8 9 10
　  Aコース 　  Fコース 　  Cコース      Dコース

11 12 13 14 15 16 17
　  Eコース 　  Bコース

◆宮之浦
　  Gコース      Hコース

住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和 5 年 11 月末現在（単位：人）

地区 人口 世帯
長 峰 401 217 
小 瀬 田 406 220 
椨 川 104 59 
楠 川 391 224 
宮 之 浦 2,742 1,472 
志 戸 子 281 164 
一 湊 517 312 
吉 田 129 76 
永 田 360 219 
本 村 96 62 
湯 向 8 7 
永 久 保 133 78 
船 行 227 125 
松 峯 520 281 
安 房 906 511 
春 牧 906 484 
平 野 265 150 
高 平 166 88 
麦 生 290 170 

原 437 233 
尾 之 間 694 407 
小 島 183 99 
平 内 649 351 
湯 泊 184 109 
中 間 201 117 
栗 生 400 244 

計 11,596 6,479 
（前月比） （-20） （3）

11月受付分
（敬称略）

寄

付
11月受付分

（敬称略）

転入 25 転出 32
出生 3 死亡 16

一般図書

移民が増えた近未来の東京が舞台。ある能力を持つ 19 歳の
青年は、日本の極秘スパイ部署に配属される。国家間の紛争
の中で、同僚とぶつかり合いながら仕事のイロハをつかん
でいく。そんな悩み多い若者の成長を主軸にしながら、臨
場感ある現代的な武器を使用したアクション描写が加わっ
て、最後まで一気に読ませてしまう。

児童図書

４歳のウィリアムが迷子の子ねこと出会い、飼い主を見つけ
ようと頑張ります。母親や兄姉に見守られ、そして、思いや
りいっぱいの人たちとの心温まる交流を通し、ウイリアム、
子ねこ、町の人、そして読者をも幸せにしてくれる作品です。
思いやりいっぱいの人たちに会いに行きましょう！

一 般 図 書
失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック

新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム
幸齢者  幸せな老後のためのマインドリセット

和田 秀樹
我が手の太陽

石田 夏穂
オーラの発表会

綿矢 りさ
それは誠

乗代 雄介

児 童 図 書 と 絵 本
色のひみつがすべてわかる！すごすぎる色の図鑑

ingectar-e / 桜井 輝子
この世界からサイがいなくなってしまう ( ア
フリカでサイを守る人たち）    　　  味田村太郎 
さよ子のいた夏

依田 秀人 / 木村 修
とんとんとんとんひげじいさん

藤本ともひこ
チビのおねがい

室井 滋 / カワダクニコ

▶  毎月第２・第４水曜日は宮之浦図書室、
　 第４金曜日は尾之間図書室でおはなし会を開催しています。
▶  体調の悪い方はご利用をお控えください。
▶  読書の前と後には、手を洗いましょう。

新しい年、

自分の1冊を探しまし
ょう

永田診療所の日程
☎ 45−2273 

▪ 皮膚科（予約制）
1 / 25 木 13:30 〜 17:00
1 / 26 金 8:30 〜 12:00
2 / 1 木 13:30 〜 17:00
2 / 2 金 8:30 〜 12:00

▪ 眼　科（予約制）
1 / 17 水 13:30 〜 17:00
1 / 18 木 8:30 〜 17:00
1 / 19 金 8:30 〜 12:00
2 / 7 水 13:30 〜 17:00
2 / 8 木 8:30 〜 17:00
2 / 9 金 8:30 〜 12:00

栗生診療所の日程
☎ 48−2103

▪ 耳鼻咽喉科（予約制）
1 / 25 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
2 / 8 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00

▪ 内科休診日
1/24 水 ▶ 1/25 木 終日

2/7  水 ▶ 2/8  木 15:00 まで

2/28 水 ▶ 2/29 木 終日

※受診を希望する場合は、事前に
　診療可能時間を電話でお問い合
　わせください。

　最新の情報を町
ホームページに掲
載しています。
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編集後記
▶あけましておめでとうございまあけましておめでとうございま

す。昨年は、世界自然遺産登録 30す。昨年は、世界自然遺産登録 30

周年記念行事やかごしま国体オープ周年記念行事やかごしま国体オープ

ンウォータースイミング競技など、ンウォータースイミング競技など、

本町では大きな行事が開催されまし本町では大きな行事が開催されまし

た。またコロナの影響により中止さた。またコロナの影響により中止さ

れていた町内の行事も通常開催されれていた町内の行事も通常開催され

るようになりました。町民の皆さまるようになりました。町民の皆さま

には各種行事やイベントで、取材にには各種行事やイベントで、取材に

ご協力いただきありがとうございまご協力いただきありがとうございま

した。2024 年も皆さんに明るい話した。2024 年も皆さんに明るい話

題をたくさんお届けでききるような題をたくさんお届けでききるような

一年になればと願っています。今年一年になればと願っています。今年

もどうぞよろしくお願いいたしまもどうぞよろしくお願いいたしま

す。（ひさ）す。（ひさ）
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　しゃくなげ号の巡回先

※ 1/20-21 は口永良部島巡回

◆ 青い海の子星の子会
    宮之浦（10：30〜／13:40〜）
★ あんころもち
    尾之間（10:30〜）

町長の動向
1 月 10 日〜 2 月 9 日

▪ 1 /16 火   ▶ 鹿児島市
鹿児島県離島振興協議会

▪ 1 /22 月   ▶ 東京都・鹿児島市
航路・航空路要望活動

▪ 1 /29 月   ▶ 鹿児島市
種子屋久の新しい農業農村整備
を進める会

▪ 1 /31 水   ▶ 鹿児島市
鹿児島県市町村長研修会

▪ 2 / 2 水   ▶ 鹿児島市
屋久島環境文化財団理事会

お知らせをお知らせを
もっと身近にもっと身近に

公式ＳＮＳでも情
報発信をしていま
す。ぜひ、ご活用
ください。

LINE

Facebook

Instagram
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　▪アンリアル ［ 講談社 ］
　長浦  京［著］

図書室HPはこちら

コース名 巡 回 先 
A 八幡小・平内生
B 宮小・楠川公・本庁
C 小瀬田小・安房公
D 一湊小・志戸子公
E 栗生小・栗生生
F 神山小・麦生管
G 安房小・安房公
H 永田小・永田公



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7 8 成人の日 9 10 11 12 13

●乳児健診
（本庁 13:00～）

●平内民具倉庫公開
（八幡中講堂跡 9:00～
 17:00）
●子ども食堂「地域
食堂ほんわか」
（安総セ 11:30～13:30）

14 15 16 17 18 19 20
●平内民具倉庫公開
（八幡中講堂跡 9:00～
 17:00）

●母子手帳交付
【予約制】（本庁 9:00

～12:00）

●ハローベイビー
（産前教室）【予約制】
（本庁 9:30～11:30）

●3歳半児健診
（本庁 13:00～）

21 22 23 24 25 26 27
●国民保護共同実
動・図上訓練
（宮之浦一部／口永良部島 
8:00～13:00）

●母子手帳交付
【予約制】（本庁 9:00

～12:00）

28 29 30 31 2/1 2 3
●母子手帳交付
【予約制】（本庁 9:00

～12:00）

4 5 6 7 8 9 10
●母子手帳交付
【予約制】（本庁 9:00

～12:00）

●冬の行政相談所開
設（安総セ 9:30～12:00）

●平内民具倉庫公開
（八幡中講堂跡 9:00～
 17:00）
●子ども食堂「地域
食堂ほんわか」
（安総セ 11:30～13:30）

2024／ 1 ▶  ２
町民カレンダー

宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）
安 総 セ ▶ 屋久島町総合センター（安房）

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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鶏モモ肉とレーズンの赤ワイン煮鶏モモ肉とレーズンの赤ワイン煮

栄養価［１人分］

エネルギー 306kcal

たんぱく質 20.2g

脂 質 16.5g

食塩相当量 1.3g

材
　
料

作
り
方

▼ 2 人分の分量
鶏モモ肉 200g  オリーブオイル 小さじ 1
塩こしょう 少々  レーズン 10g
小麦粉 小さじ 2  赤ワイン 40cc
ジャガイモ 1 個  オレンジジュース 40cc
ブロッコリー 60g  しょうゆ 小さじ 2

① 鶏モモ肉は塩こしょうをふり、小麦粉を両面につける。ブロッコ
　 リーは小房に分け、塩ゆでにする。ジャガイモジも一口大に切っ
　 て茹でる。
② 強火のフライパンでオリーブオイルを熱し、鶏モモ肉の両面に焼
   き色をつける。　
③ 鍋に Aを入れて煮立てる。
④ フライパンに③を加え、強火～中火で 10～ 20分煮込む。
⑤ 鶏モモ肉とソースを器に盛り、ジャガイモとブロッコリ―を添える。

栄
養
士 

から

鶏モモ肉を赤ワインで煮ると、ふっくらと柔らかくなりま
す。ドライフルーツの中でも、レーズンは、鉄分が多く女性
におすすめです。レーズンの甘さ、オレンジジュースの酸味
があり、塩分控えめでも、しっかりと味を感じる１品です。

鶏肉もレーズンも柔らかくなる
ので、子どもや高齢者にも
食べやすいメニューです！

A


