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9 月 16 日の「敬老の日」を前に、13 日に荒木町長が本町最高齢（今年度 105 歳）の9 月 16 日の「敬老の日」を前に、13 日に荒木町長が本町最高齢（今年度 105 歳）の
岩川清正さん（尾之間）を訪問し、長寿の祝福をしました。岩川清正さん（尾之間）を訪問し、長寿の祝福をしました。
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９
月
16
日
は
敬
老
の
日
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歳
を
迎
え
る
方
々
の
ご
紹
介
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今
年
度
は
新
た
に
９
名
が

100
歳
を
迎
え
ま
す　

　

９
月
13
日
、
長
寿
を
お
祝
い
す

る
表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

今
年
度
100
歳
を
迎
え
る
方
々

に
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
状

と
町
か
ら
の
祝
金
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
の
祝
金
な
ど
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
新
た
に
９
名
の
方
が

100
歳
に
仲
間
入
り
を
さ
れ
、
屋
久

島
町
で
100
歳
以
上
の
方
は
、
17
名

と
な
り
ま
し
た
。

９
月
16
日
は
「
敬
老
の
日
」

　

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し

て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、

長
寿
を
祝
う
日
で
す
。

　

町
内
の
各
集
落
で
は
、
敬
老
祝

賀
会
が
行
わ
れ
、
子
供
た
ち
に
よ

る
歌
や
踊
り
の
披
露
、
地
域
の
人

た
ち
に
よ
る
趣
向
を
凝
ら
し
た
出

し
物
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
各
会
場

に
は
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。　

百
歳　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
素
敵
な
日
々
を

ー

祝

薗田  君子 さん
（安房／大正 14 年 1 月生）

渡邉  シミコ さん
（平内／大正 13 年 8 月生）

羽生  泰治 さん
（栗生／大正 13 年 7 月生）

牧  イセ さん
（永田／大正 14 年 2 月生）

朝野  モミエ さん
（松峯／大正 14 年 2 月生）

辻  チヨヱさん
（永田／大正 14 年 3 月日生）

令和６年度 長寿者番付 （敬称略、9/30 時点）

番付 氏　　名 性別 年齢 地区

横綱 岩川　清正 男 105 尾之間

大関
羽生　ツユ 女 104 栗　生

岡留　　乍 女 104 栗　生

※令和 7 年 3 月末日（今年度末）時点の年齢です。

今年度、新たに 100 歳を迎える６名の方々をご紹介します

　

９
月
３
日
、
麦
生
の
屋

久
島
町
営
農
支
援
セ
ン

タ
ー
で
「
令
和
６
年
度
新

規
就
農
者
励
ま
し
の
会
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
し
く
屋
久
島

の
農
業
の
担
い
手
と
し
て

仲
間
入
り
を
し
た
の
は
、

高
平
集
落
の
和
田
健
太
郎

さ
ん
（
畜
産
）、
原
集
落

の
中
森
海
斗
さ
ん
（
果

樹
）、
船
行
集
落
の
日
髙

栄
作
さ
ん
（
果
樹
）
の
３

名
で
す
。

　

農
業
の
先
輩
た
ち
か
ら

は
、
こ
れ
か
ら
の
屋
久
島

の
農
業
を
ま
す
ま
す
盛
り

上
げ
て
あ
げ
て
欲
し
い
と

激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

屋
久
島
の
農
業
に

新
し
い
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た

海
上
自
衛
隊
・
米
海
軍

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
22
日
、
離
島
開
発

総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
海
上

自
衛
隊
佐
世
保
音
楽
隊
と

米
海
軍
第
７
艦
隊
音
楽
隊

に
よ
る
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

昨
年
11
月
29
日
に
発
生
し

た
、
米
軍
機
オ
ス
プ
レ
イ

墜
落
事
故
の
際
の
捜
索
活

動
へ
の
協
力
、炊
き
出
し
、

差
し
入
れ
な
ど
多
方
面
で

の
支
援
に
対
し
て
、
感
謝

の
意
を
込
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
が

訪
れ
、
大
盛
況
の
演
奏
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
の
代

表
児
童
が
一
堂
に
会
し
開
催
し
て
い

た
屋
久
島
町
小
学
校
水
泳
記
録
会
で

す
が
、
令
和
２
年
度
か
ら
、
学
校
ご

と
に
記
録
会
を
行
い
、
記
録
を
集
計

し
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
同

様
の
方
法
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
子
48
名
、女
子
44
名
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
、
力
強
い
泳
ぎ
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

各
学
校
か
ら
提
出
さ
れ
た
記
録
を

基
に
集
計
し
た
各
種
目
の
１
位
は
右

記
の
と
お
り
で
す
。

自己ベストを目指して
町小学校水泳記録会開催

  

男
子

５年 25m自由形 瀬山　英司（神山） 21秒51
５年 50m自由形 川本　晴也（神山） 1分01秒52
６年  50m自由形 牧内　一紘（永田） 44秒38
６年100m自由形 大門　　迪（八幡） 1分41秒93
５年 25m平泳ぎ 林　晴之介（安房） 33秒56
５年 50m平泳ぎ 瀬山　英司（神山） 1分03秒27
６年 50m平泳ぎ 櫻木凛希十（八幡） 54秒79
６年100m平泳ぎ 大門　　迪（八幡） 1分52秒03
共通  50m背泳ぎ 任田　元太（八幡） 1分03秒77
共通100mリレー 八幡小 1分36秒92

植田　理仁 ／ 竹本　真旺
櫻木凛希十 ／ 半澤　龍伸

共通200mリレー 宮浦小 3分25秒1
小松　礼旺 ／ 佐戸　亮介
中島　宗助 ／ 笠井　陽太

大 会 結 果   各種目の１位は次のとおりです。（敬称略）

  

女
子

５年 25m自由形 片桐　　稲（安房） 23秒44
５年 50m自由形 立神　舞有（一湊） 54秒61
６年 50m自由形 坂本　咲子（安房） 45秒44
６年100m自由形 計屋　優凪（永田） 1分59秒72
５年 25m平泳ぎ 岩川　愛花（小瀬田） 30秒1
５年  50m平泳ぎ 岩川　愛花（小瀬田） 1分08秒4
６年 50m平泳ぎ 計屋　優凪（永田） 57秒25
６年100m平泳ぎ 小松　明奈（栗生） 2分06秒98
共通  50m背泳ぎ 坂本　咲子（安房） 52秒46
共通100mリレー 小瀬田小 1分59秒6

川瀬　珠那 ／ 大山　望愛
𠮷原　碧紅 ／ 岩川　愛花

共通200mリレー 安房小 3分43秒56
坂本　咲子 ／ 長　真結子
轟木　夏砂 ／ 横手二羽愛

＊お名前のみ掲載：渡邉 ミチヨさん（永田／大正 14 年 3 月生）
＊今年度 100 歳を迎える９名の内、ご希望いただいた７名（1 名はお名前のみ）のみ掲載しています。

▲︎ 100 歳迎える朝野モミエさん（松峯）の元気の秘訣は、「毎晩、
芋焼酎を晩酌すること」です。とても元気なおばあちゃんです！

▲︎永田集落の敬老祝賀会では、伝統芸能「トビウオまねき」が
　披露されました。

▶
前
列
右
か
ら
３
番
目
が
日
髙
さ

ん
、
４
番
目
が
中
森
さ
ん
、
５
番

目
が
和
田
さ
ん
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問 観光推進係観光まちづくり課 問 総務管理係教育総務課

第2次観光基本計画策定に向けて

公募による策定委員を募集します
　第 2 次屋久島町観光基本計画策定にあたり、町民
の皆さんの意見を町政に反映するため、公募による
委員を募集します。　

▶︎公募定数　２名
▶︎任　　期　令和 8 年 2 月末頃までの予定
▶︎応募条件
　町内に居住する年齢 18 歳以上の方（令和６年４
　月１日時点）で、広く「観光」に関し、知識、経験、
　関心等のある方
▶︎応募方法　申込書を郵送、持参、メール、FAX
　【送付先】　
　〒 891-4292 屋久島町小瀬田 849 番地 20
　屋久島町観光まちづくり課　観光推進係　宛
　E-mail：kankou@town.yakushima.kagoshima.jp
▶︎募集期間　10/10 ㈭〜 10/25 ㈮

問 住民係

　顔認証マイナンバーカードとは…マイナンバーカードを健康保険証や本人確認書類として利用したいが、暗証番号
の設定や管理に不安がある方が、安心してカードを取得し、利用できるよう、マイナンバーカードの利用者証明用電子
証明書を用いる際の本人確認方法を顔認証または目視に限定し、暗証番号の設定を不要としたマイナンバーカードです。

顔認証マイナンバーカードのご案内

申請できる方
希望される方どなたでも（代理による手続きも可能）
　マイナンバーカードをこれから申請する方も、既にマイナンバーカードを持っている方も、顔認証マイナンバーカー
ドを申請・取得することができます。代理人が手続きする場合は、別途必要書類があります。

取 得 の 方 法
　マイナンバーカードの申請・交付のための来庁時に併せて手続きができます。また、既に持っているマイナンバーカー
ドは顔認証マイナンバーカードに切り替えができます。

役場 本庁または出張所（宮之浦・安房・尾之間）で申込 ▶ 顔認証マイナンバーカードの交付
※追記欄に「顔認証」と記載されます。

顔認証マイナンバーカードで利用できるサービス／できないサービス

○利用できるサービス × 利用できないサービス
▶健康保険証としての利用
▶︎券面の顔写真や記載事項を用いた本人確認
　書類としての利用

▶︎マイナポータル　▶︎各種証明書のコンビニ交付
▶︎オンライン診療・オンライン服薬指導
▶︎その他のオンライン手続きなどの暗証番号の入力が必要なサービス

問 健康増進係健康長寿課

若い世代に「子宮頸がん」「乳がん」が急増しています！

子宮頸がん・乳がん検診を定期的に受診しましょう！
　現代では日本人の 2 人に 1 人が「がん」と診断されるほどがんの罹患者が多くなっています。その中でも、部
位別に分けた女性のがんの罹患率では 1 位が「乳房」、5 位が「子宮」となっています。鹿児島県では子宮がん
による死亡率が全国を上回っています。子宮頸がんは特に 20 ～ 30 歳代の若い世代での罹患が多く、出産年齢
のピークである 30 歳代前半と重なっていることから、「マザーキラー」とも呼ばれています。女性のがんで最も
多い乳がんは年々罹患数が増え続け、今や９人に１人がかかると言われています。
　がんは気づかないうちに進行していることがほとんどですので、症状がないからと決めつけるのではなく定期
的な検診受診をおすすめします。
　11 月 6 日から町内を巡回し、子宮頸がん検診・乳がん検診を行います。集団検診申し込み調査で申込みをさ
れている方には必要書類を 10 月下旬に郵送いたします。申込みをされていない方で受診を希望される方は、役
場健康長寿課へご連絡ください。

■検診の日程
検診日 受付時間 会場

11/
6 水

8:30 ▶ 10:00
13:00 ▶ 14:00

離島開発総合センター
（宮之浦）

7 木
8:30 ▶ 9:00 永田公民館

15:00 ▶ 17:00 口永良部島診療所

8 金 14:30 ▶ 15:00 一湊公民館

9 土
8:30 ▶ 10:00

13:00 ▶ 14:00 安房体育館

10 日
8:30 ▶ 10:00

13:00 ▶ 14:00 尾之間保健センター

11 月 8:00 ▶ 8:30 栗生生活館

※郵送する受診票に記載されている時間に会場へお越
しください。都合が合わない場合は、他の時間または
会場でも受診することができます。

■検診の料金
検診名 対象者 料金

子宮頸がん 20 歳以上 1,200 円

乳がん
40 歳 ▶ 49 歳（２方向撮影） 1,700 円

50 歳以上（１方向撮影） 1,100 円

※無料クーポン対象者、後期高齢者医療制度被保険者、
　生活保護世帯の方は無料で受診できます。

持参するもの
□受診票　　□保険証　　□検診料金
□健康手帳（お持ちの方）　  □メガネ（必要な方）

□バスタオル　　　　　　□クーポン券
　（乳がん検診の方）　　　　　（対象者のみ）

■検診の内容と注意点

検診の種類　 検診の内容 注意点

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞をブラシで採り検
査します。

妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診で
きません。
スカートを着用または持参してください。

乳がん検診

乳房を薄く延ばし、40 歳代は上
下・左右の２方向から、50 歳以
上は左右の１方向から、マンモグ
ラフィー (X 線 ) の検査をします。

以下の方は受診できません。
▶妊娠中または妊娠している可能性のある方
▶心臓ペースメーカー装着の方
▶ V-P シャント術 /CV ポート増設術を受けた方
▶豊胸手術を受けた方
▶乳房温存術後で 5 年経過していない方
▶血糖持続測定器装着の方

町民課

その他、詳しい内容につきましては
町ホームページをご覧ください▶︎

ミライへはばたく若者を応援

町育英奨学生を募集します
　令和７年度に進学予定の方などを対象に、「屋久島
町育英奨学金」の奨学生を募集します。希望する方は、
お問い合わせください。

▶対 象 者（次の ⑴ 〜 ⑶ を全て満たしている方）
　⑴屋久島町内に３年以上在住している方の子弟

　⑵学校教育法第１条に規定する高等学校、高等専門
学校または大学（短期大学、大学院を含む）、な
らびに学校教育法第 124 条に規定する専修学校
に在学する方

　⑶学力および人物が優れているにもかかわらず、経
　　済的理由によって修学が困難である方
　　※学業成績や世帯の収入状況などにより制限があります。

▶貸与月額　10,000 円 〜 30,000 円
　　　　　　※修学先の種類により異なります。

▶募集期間　令和 6 年 11 月 1 日㈮ 

　　　　　　　〜 令和 7 年 1 月 31 日㈮
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観光まちづくり課 問 地域振興係 問 管理係建設課

町営住宅の入居者を募集します

地 区 名　　称 戸数 種別 構　　造 間 取 り 建設
年度 家　　賃 区分

（単身・世帯）

永 田 永田団地 2 公営 コンクリート造２階建 ３ＤＫ S60 14,100 円～ 世帯・単身

永 田 永田第２団地 2 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H11 18,700 円～ 世帯・※単身

吉 田 吉田団地 1 公営 木造 ３ＤＫ H21 21,700 円～ 世帯用

一 湊 大浦団地 3 公営 コンクリート造２階建 ３ＤＫ H3 16,800 円～ 世帯・※単身

一 湊 岡団地 2 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H9 18,800 円～ 世帯・※単身

志戸子 志戸子団地３号棟 1 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H9 18,500 円～ 世帯・※単身

宮之浦 深川団地 3 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H2 18,000 円～ 世帯用

宮之浦 香附子団地 3 公営 コンクリート造２階建 ３Ｋ S53 10,800 円～ 世帯・単身

宮之浦 平和団地 1 公営 コンクリート造２階建 ３ＤＫ H1 16,100 円～ 世帯・※単身

宮之浦 屋久島環境共生住宅 2 公営 木造 ３ＤＫ H12 20,100 円～ 世帯用

宮之浦 旭団地 1 公営 コンクリート造２階 ３Ｋ S58 14,000 円～ 世帯・単身

小瀬田 小瀬田団地 1 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H9 18,600 円～ 世帯用

小瀬田 長峰団地 1 公営 コンクリート造３階建 ３ＤＫ H11 18,600 円～ 世帯用

安 房 恵比須団地Ｅー３棟 1 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ S55 13,600 円～ 世帯・※単身

安 房 恵比須団地Ｅー３棟 1 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ S55 13,600 円～ 世帯用

安 房 野首団地Ｎー１棟 1 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ S58 14,600 円～ 世帯用

安 房 野首団地Ｎー２棟 1 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ H8 19,800 円～ 世帯・※単身

安 房 第２春牧団地 HA-1 1 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ H10 19,700 円～ 世帯用

安 房 第２春牧団地 HA-2 2 公営 コンクリート造４階建 ３ＤＫ H12 19,900 円～ 世帯用

湯 泊 湯泊団地Ｙー１棟 1 公営 コンクリート造２階建 ３ＤＫ H12 19,700 円～ 世帯用

備考欄に記載されている、「※単身」については、申込条件があります。詳しくは役場建設課へお問い合わせください。

10月10日木 　　24日木
申し込み多数の場合は、公開抽選とします。 
※入居時には敷金（家賃3か月分）が必要です。

役場 建設課 管理係、または各出張所窓口

　申込みには、住宅に困窮していることや
町税などを滞納していないなどの申込資格
があります。詳しくはお問い
合わせいただくか、町ホーム
ページをご覧ください。

受 付 期 間

決 定 方 法

申 込 先

　屋久島町では、脱炭素社会の実現に向けて、水力発電から生み出されるクリーンなエネルギーを活用し、ガソリン
自動車などから排出される二酸化炭素の削減を目的として、電気自動車（EV）等の購入に対する補助を行います。

「ゼロカーボンアイランド」を目指して

電気自動車購入経費の一部を補助します

補 助 対 象 補 助 要 件 補 助 金 額 そ の 他

電気自動車
【個人・法人】

自動車検査証に燃料が「電気」で
あることが記載されている新車

55 万円 / 1 台
※個人 ･ 個人事業者は 1 台、法
人は２台を上限

新車購入のみ対象
※法人にあっては、リースも
対象となる場合があります。

充電・給電設備
【個人・法人】 新規設置する充電又は給電設備 １/ ２（工事費を含む金額）

上限８万円 新規設置を対象

▶︎受付期間　令和７年 3 月 28 日金まで
▶︎応募条件（次の全てを満たす個人及び法人）
　① 交付申請時に、1 年以上「屋久島町に住所を有する」個人・個人事業者、法人にあっては 1 年以上、町内に　　
　　事業所又は営業所を有すること。
　② 町税に滞納がないこと。
　③ 補助対象となる車両及び充電設備等の使用の本拠を屋久島町内とすること。
▶︎申請方法
　補助金交付申請書のほか要綱に定める書類を、持参または郵送で
　「役場 観光まちづくり課 地域振興係」まで提出下さい。

詳しくは町 HP を
ご覧ください

▼

政策推進課 問 企画調整係

10 月は「土地月間」、10月１日は「土地の日」

大規模な土地取引には届出が必要です
　土地は、国民のための限られた貴重な資源です。
　将来の子どもたちのために、明日の豊かな暮らしのためにも、土地の有効利用が大切であり、一定規模以上
の土地取引について国土利用計画法等により届出が義務付けられています。

市街化区域

2,000 ㎡以上

▼

一定面積以上の土地取引には国土利用計画法に基づく届出が必要です

市街化区域以外の都市計画区域

5,000 ㎡以上

▼

都市計画区域外

10,000 ㎡以上

▼

※ 本町に市街化区域はありません。
　 大字宮之浦、大字楠川、大字安房が市街化区域以外の都市計画区域、それ以外の土地は都市計画区域外です。

届出期限は、契約締結
日を含めて２週間以内
です。

届出は、市町村長を経
由し都道府県知事に対
して行います。

届出がなされた土地に
ついて利用目的の審査
が行われます。

届出をしなかった場合
は罰せられます。
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マイナンバーカードの申請
はお済みですか？

　休日開庁にて、マイナンバーカード
関係の手続きを行っています。
▶開庁日　  11/10 ㈰
▶時間　9:00 〜 16:00
▶開庁施設　役場本庁町民課、宮之浦・
　　　　　　安房・尾之間出張所
▶持ってくるもの

［申請］
　①マイナンバーカード交付申請書

［カード交付］
　①マイナンバー通知カード
　②交付通知書（ハガキ）　
　③本人確認書類
　④住基カード（お持ちの方）
＊マイナンバーカードの受取期限が過
　ぎている場合でも、しばらくは受取
　が可能です。詳しくは町民課までお
　問い合わせください。
問役場 町民課 住民係　☎ 43-5900

「あなたのそばで県議会
（熊毛地域）」を開催します

就学前のお子さんと保護者が対象。
体操や手遊び、絵本の読み聞かせな
どを楽しめるほか、参加者同士の交
流も。気軽に遊びに来てください♪

どんぐりころころ
と き 10/24（木） 9:30 〜 11:30
ところ 尾之間保健センター
料 金 50 円（子ども１人につき）

つわんこ
と き 11/14（木） 10:00 〜 11:30
ところ 松峯生活館
料 金 50 円（子ども１人につき）

　日本では白血病などの重い血液疾患
と診断され、治療のため骨髄移植等が
必要な患者さんが毎年約 2000 人い
るとされています。しかし、骨髄移植
等を成功させるためには、患者さんと
骨髄又は末梢血幹細胞を提供するド
ナーの白血球の型が一致しなければな
りません。患者さんを救うためには、
多くの人にドナー登録をしていただく
必要があります。
　骨髄バンクへの登録について皆様の
ご理解、ご協力をお願いします。

▶ドナー登録対象者　
　・年齢：18 歳～ 54 歳の方
　・体重：男性 45kg 以上、
　　　　　女性 40kg 以上の方
　・健康状態が良好な方

問屋久島保健所 衛生・環境係
   ☎ 46-2024

10月は「骨髄バンク推進
月間」です

　県議会では、県議会議員が地域に出
向き、県民の方々と諸課題などについ
て意見交換を行う「あなたのそばで県
議会」を開催しますので、ぜひご参加
ください。皆様のご来場をお待ちして
います。
▶日時　11/16 ㈯ 12:30 〜 14:30
▶場所　西之表市民会館　
▶対象　
　熊毛地域（西之表市、中種子町、南
　種子町、屋久島町）にお住まいの県
　民の方々など
▶内容　
　テーマ「あなたの考える熊毛地域の
　未来について」
問鹿児島県議会事務局 総務課　
　☎ 099-286-5013

問 福岡管区気象台 ☎︎ 092-725-3606（24 時間）
　 火山防災連絡事務所 ☎︎ 49-4531（平日 8:30 〜 17:15）

▲火山性地震の日別回数と前10日間積算回数
（2024年3月1日～2024年9月19日まで）

 気象庁　口永良部島 検索

　口永良部島では、古岳火口付近の浅いところを震源とする火山性地震が多い状態
で経過しています。また、新岳火口付近の浅いところを震源とする火山性地震は少
ない状態で経過しています。GNSS 連続観測では、2023 年６月頃から 11 月頃に
かけて古岳付近の膨張を示す変動が観測されており、現在も膨張した状態が維持さ
れています。火山ガス（二酸化硫黄）の放出量は、少ない状態で経過しています。
　新岳火口及び古岳火口から概ね２km の範囲では、噴火に伴う弾道を描いて飛散
する大きな噴石及び火砕流に警戒してください。また、向江浜地区から新岳の南西
にかけての火口から海岸までの範囲では、火砕流に警戒してください。
　屋久島町が規制をしている場所へは立ち入らないでください。最新の活動状況は、
気象庁ホームページでご覧になるか、下記へお問い合わせください。

　【2024 年 9 月 19 日時点】

台風 10 号による携帯電
話の不通について

納期限にご注意

10月31日木の納期限
は次のとおりです。納期限内
に納付してください。

税（料）名 期別
町県民税 3 期
国民健康保険税 4 期
介護保険料 4 期
後期高齢者医療保険料 5 期

※役場本庁や各出張所、最寄りの
　金融機関にて納付できます。ま
　た口座振替による納付も可能です。
※コンビニ収納やスマートフォン
　アプリ決済もご利用ください。
　詳しくは町 HP を
　ご確認ください。

鹿児島県最低賃金が
時間額「953円」に改正

LINE ID @yakushima_town

QRコードで友だち追加

ID検索で友だち追加

LINE アプリの「友だち追加」→「QRコード」で、
右のQRコードをスキャンして
友だち追加をしてください。

LINE アプリの「友だち追加」→「検索」から
下の ID で検索して追加してください。

　防災、ごみの収集日、イベント情報

など、さまざま情報をお届けします。

ぜひ、屋久島町と「友だち」になって、

町の情報をチェックしてください。

欲しい情報を選んで受け取る

ごみの分別を調べる

災害時の避難所を調べる

公共物の不具合を町に知らせる

屋久島町公式LINEアカウント

役
立
つ
情
報
が

い
っ
ぱ
い
！

友だち募集中

　鹿児島県では、毎年 10 月を鹿児島
県ピンクリボン月間と定め、乳がんの
早期発見・早期治療の重要性を伝える
ため、集中的な普及啓発を行っていま
す。
　乳がんは、一生のうちに女性の約 9
人に1人がかかるといわれていますが、
早期発見・早期治療で約 9 割が治りま
す。日頃から乳房の変化に気をつけ、
変化に気付いたら、すぐに医師へ相談
しましょう。また、40 歳以上の女性
の方は，2 年に 1 回乳がん検診を受診
しましょう。詳しくは、県ホームペー
ジをご覧ください。

問県庁 健康増進課　
☎︎ 099-286-2721

歴史民俗資料館の講座
開催のお知らせ

　「宮本常一　『屋久島民俗誌』を読も
う」第 4 回（全 4 回）を開催します。　
　今回が初めての方もぜひご参加くだ
さい。
▶日時　10/23 ㈬ 10:00 〜 11:30
▶場所　屋久島離島開発総合センター
　　　　2 階会議室 第 1 会議室　
▶講師　鎌田  道隆  氏
        　（奈良大学名誉教授）
▶参加費　無料
▶申込方法　電話受付（10/22 締切）
問屋久島町歴史民俗資料館
　☎︎ 42-1900

町内の郵便局より昼休止
に関するお知らせ

　11月11日㈪から、島内の郵便局（４
局）において、昼時間帯（60 分）の
窓口休止（試行）を実施いたします。
▶︎尾之間郵便局　12:30 〜 13:30
▶︎栗生郵便局　　11:30 〜 12:30
▶︎湯泊郵便局　　11:30 〜 12:30
▶︎小瀬田郵便局　12:00 〜 13:00
＊ ATM 取扱時間に変更はありません。
問安房郵便局
　☎ 46-2072

骨髄バンク事業とは
（鹿児島県 HP）▶︎

令和６年度食品衛生責任
者養成講習会のご案内

　以下のとおり講習会を開催します。
▶日時　10/30 ㈬　9:00 〜 16:00
▶会場　熊毛支庁屋久島事務所
　　　　別館 2 階第 1 会議室
▶対象者　食品衛生責任者未設置施設
　　　　　および受講希望者
▶受講料　10,000 円
▶申込期限　10/18 ㈮　17:00 まで　
問屋久島地区食品衛生協会
　（屋久島保健所内） 
　☎ 46-2024

「木材フェスタ」・「あごのぼ
りイベント」開催のお知らせ

　本町では、木育や暮らしに木製品を
取り入れる等の取り組みを推進してい
ます。今回は木製品の展示と、最終日
には木製品の販売や木工クラフト体
験、木育体験を開催します。
　また、11月16日（土）には、木材フェ
スタに併せて、あご（トビウオ）の知
識や文化を伝えることを目的とした、
ワークショップ等のイベントを開催し
ます。
▶日時    ・11/13 ㈬ ［13:00 〜 17:00］　　　　  　
    　　　  ・11/14 ㈭〜 11/15 ㈮ 
                ［9:00 〜 17:00］
             ・11/16 ㈯［9:00 〜 15:00］
▶会場　役場 本庁舎
　　　　フォーラム等・議会棟
問役場 産業振興課 産業振興係　
　☎ 43-5900

　鹿児島県最低賃金が、令和 6 年 10
月 5 日から時間額「953 円」に改正
されました。
　この最低賃金は、臨時、パート、ア
ルバイトなどすべての労働者に適用さ
れ、使用者は最低賃金額以上の賃金を
支払わなければなりません。
　また特定の産業の労働者と使用者に
適用される特定（産業別）最低賃金は、
高い方の最低賃金額以上の賃金を支払
わなければなりません。
問鹿児島労働局賃金室
　☎ 099-223-8278

県立いろは中学校（夜間中
学）の生徒募集

　令和７年４月に開校する県立いろは
中学校（夜間中学）の生徒募集を行い
ます。
▶︎募集開始日　10/1 ㈫から
▶︎入学資格　
　・県内に居住している方（国籍不問）
　・さまざまな理由で義務教育を修了せ
　　ずに学齢期を経過した方　等
問県教育庁義務教育課夜間中学開校
　準備班　☎ 099-286-5575

10 月は鹿児島県ピンクリ
ボン月間です

　台風 10 号の影響により、8 月 29 日
午前中から一部の携帯電話事業者にお
いて尾之間・小島地区を中心に不通状
態となり、携帯電話・インターネット
通信のどちらも利用出来ない状態が続
きました。本町では該当の携帯電話事
業者に対し町民の生命・財産を守るう
えで、長期不通状態はあってはならな
いものであり、今後の設備強化や災害
発生時の対応の迅速化について申し入
れを行いました。なお、家庭用のイン
ターネット ( 無線 wifi 等 ) が利用できな
い場合などは、契約しているプロバイ
ダ ( 例：ocn、シナプス等 ) への連絡が
必要となります。
　また、固定電話の故障は 113 番、携
帯電話・PHS からは 0120-444-113
番へご連絡ください。

問総務課 情報防災係　☎︎ 43-5900
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地域支援だより地域支援だより vol.18vol.18

問 役場健康長寿課 地域支援係 ☎︎ 43-5900（内線 142）

令和６年度 一般コミュニティ助成事業

宝くじ助成金で地域を活性化！
　今年度は、一般コミュニティ助成事業を活用し、志戸子集落がコミュニティ活動で使用する公民館の備品（ポー
タブル電源、車椅子、石油ストーブ、イベント用法被など）を整備しました。これにより、同集落のコミュニティ
活動が一層活発になるものと期待されます。

志戸子集落の整備備品コミュニティ助成事業とは？
　㈶自治総合センターが宝くじの社会貢献
広報事業として、コミュニティ活動に必要
な備品や集会施設の整備、安全な地域づく
りと共生のまちづくり、地域文化への支援
や地域の国際化の推進および活力ある地域
づくりなどに対して助成を行い、地域のコ
ミュニティ活動の充実・強化を図ることに
より、地域社会の健全な発展と住民福祉の
向上に寄与するための
事業です。

問 役場観光まちづくり課 地域振興係 ☎︎ 43-5900（内線 232・233）

お達者クラブ（尾之間）
▶開催日：第 2・4 水曜日 9:00 ～
　鳴子を使って楽しく歌を唄ってスタート。体
操をしたあとはゲームで盛り上がります。春に
はお花見、夏には七夕、秋には普段行っている
ゲームを種目にしてのミニ運動会、冬には大き
な杉にクリスマスツリーの飾りつけ。場所は尾
之間管理センターの２階ですが、階段を上がる
のも運動のひとつと思ってがんばっています。

粋生きサロン（長峰）
▶開催日：第 3 水曜日 13:30 ～
　大きなスクリーンを使って動画等を映し出し
健康体操をします。全身を使った体操から、手
指、口腔、滑舌練習まで、様々な種類が用意さ
れています。間違い探しなどの脳トレも、認知
症予防の為にチャレンジです。お茶休憩を入れ
ながら皆で楽しく行います。年１回の老人クラ
ブと合同で行う企画も楽しみのひとつです。

第８回  『つどいの場』のご紹介
　このコーナーでは、各集落で開催されている高齢者交流サロンなどの活動をご紹介しています。

よ う こ そ

        【入館料】    大人600円/高校・大学生400円/小・中学生300円（団体割引あり）
        【開館時間】   9：00～17：00（入館は16：30まで）　

　　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房2739-343　
       TEL  0997-46-3113   FAX  0997-46-3168
        

http://www.yakusugi-museum.com

町民は
入館無料

休館日　▷　第 1火曜日

←カレンダーのイメージ

入賞作品と応募作品から選ばれた

13 点が表紙と各月を飾ります。

当館および屋久島観光協会各案内所

( 安房・空港 ) にて 10 月販売予定♪

第 14 回 あなたが選ぶ屋久島・口永良部島第 14 回 あなたが選ぶ屋久島・口永良部島

全 237 点の応募作品の中から皆さまの投票をもとに今年の入賞作品が決定しました！

受賞者の皆さま、おめでとうございます！グランプリ

屋久杉自然館賞

準グランプリ

1 部
500 円

『 ナイトレインボーと宮之浦の夜景 』　田中 宏樹さん

『 口永良部島の幸 』　松田 浩和さん

『 母の愛情 』  竹内 崚馬さん

◆皆さんのコメント◆

「生活の中の温かさが写真越しにも伝わってきた」

「島の日常の一部が自然に切り取られているように

感じた」「パッと見て 1番惹かれた」

「この笑顔を生む、口永良部島の海の幸をぜひ、

この目で見てみたくなりました」

特別館長賞『 ライフセイバーが守る海水浴場 』トクトクさん

月の満ち欠けや、干潮・満潮の時刻も掲載！

便利な書き込み式となっております。

数量限定販売 ! 2025 オリジナルカレンダー数量限定販売 ! 2025 オリジナルカレンダー

◆皆さんのコメント◆

「この写真を見た瞬間、心をつかまれました。とっても

素敵です !!」「夜の虹は見たことがなかった。そもそも存

在するとは知らなかった」

「夜の明かりと虹という不思議な世界が素晴らしい！」

◆皆さんのコメント◆

「動物の一瞬の良い表情を上手く捉えていて素晴らしい

です。ピントも good ！」「どの写真も素晴らしかった

ですが、こちらの写真はなぜか涙が出そうになりました。

素敵な写真をありがとうございます」

◆館長のコメント◆

「一湊海水浴場の何気ない 1 コマ

ですが、広がりを感じるバランスの

良い作品です。屋久島の魅力は海に

もあり！」

写真コンテスト 2024 入賞作品発表写真コンテスト 2024 入賞作品発表
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教育委員会だより
問 教育総務課／社会教育課 ☎︎ 43-5900

1 一湊海水浴場での集合写真
2 一湊海水浴場でのスイカ割りの様子
3 屋久島環境文化研修センターでの交流の様子

菊陽町子ども交流事業
　屋久島町子ども会育成連絡協議会が毎年実
施している「菊陽町子ども交流事業」が８月
18 日に屋久島町で開催されました。
　姉妹都市である熊本県菊陽町の子どもたち
が屋久島町を訪れたのは６年ぶりで、最初の
自己紹介では緊張していた子どもたちです
が、屋久島の自然の中で、レクリエーション
やウォークラリー、海水浴などをすることで
少しずつ打ち解け合い、一湊海水浴場でのス
イカ割りでは大盛り上がりとなりました。
　交流をとおして、菊陽町とのつながりを感
じることができ、楽しい夏の思い出を作るこ
とができました。

　11 月 17 ㈰、第 13 回屋久島町駅伝競走大会を北
部新コース（宮之浦～永田）で開催します。
　全 15 区間のコース。ゴールを目指して襷をつなぐ
選手たちに、皆さんの温かいご声援をお願いします。

▶ 開催日時　11 月 17 日日
　　スタート 9:40（離島開発総合センター）
▶︎ コース　北部新コース
　前半スタート地点：離島開発総合センター
　中盤スタート地点：志戸子公民館 
　後半スタート地点：吉田コミュニティセンター 
※コースの詳細は、町報 11 月号の折込チラシをご
　覧ください。

屋久島町駅伝競走大会を開催します

1

2

第 16回
屋久島ジュニア検定

　屋久島ジュニア検定は、郷土の自然や文化、伝統、産業
などに関する知識などを幅広く身に付けることで、屋久島
町で生きることの素晴らしさを実感し、郷土「屋久島」「口
永良部島」を語れる青少年を育むことを目的として毎年実
施しています。
　小学生や中学生を対象とし、郷土意識を高めようとする
ものですが、高校生や一般の方も受検できます。
　16 回目を迎える今年度の検定は、以下のとおり実施し
ますので、皆さんの受検をお待ちしています。

▶日　　時　12 月 14 日土　9:30 〜

▶会　　場　各学校または役場本庁舎 2 階会議室

▶受検資格　町内に住む小学５年生〜中学３年生
　　　　　　（高校生や一般の方も受検できます）

▶申込方法　10月 31日木までに、申込書を社会教育課
　　　　　　へ提出してください。申込書は各学校、役場
　　　　　　出張所、図書室で配布しています。

屋久島町歴史民俗資料館　☎ 42−1900　
屋久島町宮之浦 1593 番地（屋久島北分遣所横）

［開館時間］︎ 9:00 〜 17:00   ［入館料］大人 100 円、小中高校生 50 円（団体割引あり）

町民は
入館無料

休館日 ▷ 月曜日

屋久島町地域おこし協力隊通信
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Let's go to the library 問 宮之浦図書室 ／ 尾之間図書室　 ☎ 43-5900

開 室 時 間 ▶ 10:00 〜 12:30 ／  13:30 〜 18:00
休 室 日 ▶ 毎週月曜日、祝日、年末年始、月末

□  休室　□ AM 休室（13:30 開室）
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日 月 火 水 木 金 土
10/13 14 15 16 17 18 19

　  Eコース 　  Fコース 　  Gコース 　  Hコース

●尾之間
     

20 21 22 23 24 25 26
  　  Aコース      Bコース

◆宮之浦　  
　  Cコース      Dコース

27 28 29 30 31 11/1 2
　  Eコース 　  Fコース 　  Gコース      Hコース

3 4 5 6 7 8 9
　  Aコース 　  Bコース 　  Cコース      Dコース

10 11 12 13 14 15 16
　  Eコース 　  Fコース

◆宮之浦
　  Gコース      Hコース

●尾之間

住民基本台帳に基づく人口（外国人を含む）
最新の情報を町ホームページに掲載しています。

人の動き
令和 6 年 8 月末現在（単位：人）

地区 人口 世帯
長 峰 410 223 
小 瀬 田 404 220 
椨 川 101 59 
楠 川 384 219 
宮 之 浦 2,693 1,469 
志 戸 子 278 164 
一 湊 518 316 
吉 田 122 73 
永 田 351 218 
本 村 87 59 
湯 向 8 7 
永 久 保 125 74 
船 行 216 121 
松 峯 507 270 
安 房 894 522 
春 牧 874 485 
平 野 280 163 
高 平 166 85 
麦 生 288 171 

原 430 235 
尾 之 間 677 397 
小 島 183 101 
平 内 655 366 
湯 泊 178 108 
中 間 200 118 
栗 生 389 237 

計 11,418 6,480 
（前月比） （-17） （-11）

8月受付分
（敬称略）

寄

付
8月受付分
（敬称略）

転入 25 転出 23
出生 4 死亡 23

一般図書

タイトル通りオタクな建築士の著者が、皆がよく知るアニ
メや漫画、ゲームの建物と現実の建築物を交えて解説する
一冊。一見荒唐無稽に思えるフィクションの建物も実は
しっかり下調べをしてデザインされた事がよく解ります。
読み終える頃には建築史や工法などにもちょっぴり詳しく
なり、建築に興味が沸く事間違いなしです。

児童図書

生死の間で人は何を考え行動するのか。私利私欲にまみれ
た社会の中で自身はどう生きるのか。愛とは何か？細やか
な情景描写でどんどんと作品の中に引き込まれていく。様々
な視点からかかれた「ゾラ ショートセレクション」7 篇。
児童から大人まで楽しめる一冊。

一 般 図 書
「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？―認知科学が教
えるコミュニケーションの本質と解決策               今井 むつみ
世界でいちばん素敵な鳥の教室

森山  晋平 / 斉藤  安行
カフネ

阿部  暁子
黒猫を飼い始めた

潮谷  験 他
怪獣保護協会

ジョン・スコルジー

児 童 図 書 と 絵 本
ジブリの食卓 魔女の宅急便

スタジオジブリ
アフリカで、バッグの会社はじめました  寄り道多め、
仲本千津の進んできた道               　　　　　江口  絵理
わがしやパンダ

香桃  もこ / 服部  美法
イリエワニ

福田  雄介 / 関  俊一
なにがみえるかな？

かわ  はらり

▶ 体調の悪い方は、ご利用をお控えください。読書の前と後には、手を洗いましょう。
▶ 鹿児島県立図書館の本を取り寄せる事もできます。
▶ お手元にお返し忘れの本はございませんか？

新しい本が続
々と届いてい

ます！

秋の夜長をス
テキな 1冊と…

永田診療所の日程
☎ 45−2273 

▪ 皮膚科（予約制）
10 / 24 木 13:30 〜 17:00
10 / 25 金 8:30 〜 12:00
11 / 7 木 13:30 〜 17:00
11 / 8 金 8:30 〜 12:00

▪ 眼　科（予約制）
10 / 16 水 13:30 〜 17:00
10 / 17 木 8:30 〜 17:00
10 / 18 金 8:30 〜 12:00

栗生診療所の日程
☎ 48−2103

▪ 耳鼻咽喉科（予約制）
10 / 24 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00
11 / 7 木 10:30 〜 12:00

13:30 〜 15:00

▪ 内科休診日
10/23 水 ▶ 10/24 木 15:00 まで

11/6 水 ▶ 11/7 木 終　日

11/20 水 ▶ 11/21 木 終　日

※受診を希望する場合は、事前に
　診療可能時間を電話でお問い合
　わせください。

　最新の情報を町
ホームページに掲
載しています。

屋
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島
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）

編集後記
▶9月 22日に離島開発総合センター9月22日に離島開発総合センター

で開催された、海上自衛隊佐世保音楽で開催された、海上自衛隊佐世保音楽

隊と米海軍第７艦隊音楽隊による「海隊と米海軍第７艦隊音楽隊による「海

上自衛隊・米海軍フレンドシップコ上自衛隊・米海軍フレンドシップコ

ンサート」を取材しました。「名探偵ンサート」を取材しました。「名探偵

コナンのテーマ」や「ロッキーのテーコナンのテーマ」や「ロッキーのテー

マ」など幅広い世代が耳にしたことがマ」など幅広い世代が耳にしたことが

ある楽曲や、米海軍による屋久島古謡ある楽曲や、米海軍による屋久島古謡

「まつばんだ」などが披露されました。「まつばんだ」などが披露されました。

またアンコールでは、屋久島高校吹奏またアンコールでは、屋久島高校吹奏

楽部の生徒たちも共演しました。私も楽部の生徒たちも共演しました。私も

取材をしながら迫力ある演奏に聞き取材をしながら迫力ある演奏に聞き

入っていました。（ひさ）入っていました。（ひさ）
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　しゃくなげ号の巡回先

◆ 青い海の子星の子会
    宮之浦（10：30〜／13:40〜）
● あんころもち
    尾之間（10:15〜）

町長の動向
10 月 10 日〜 11 月 9 日

▪ 10/15 火   ▶ 錦江町
鹿児島県町村会定期総会

▪ 10/24 木  ▶ 那覇市
全国離島振興協議会理事会等

▪ 10/30 水  ▶ 東京都
全国離島振興協議会要望活動

お知らせをお知らせを
もっと身近にもっと身近に

公式ＳＮＳでも情
報発信をしていま
す。ぜひ、ご活用
ください。

LINE

Facebook

Instagram
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 　▪ゾラ ショートセレクション  猫の楽園  ［理論社］
       エミール・ゾラ / 平岡  敦 / ヨシタケ  シンスケ

　▪アニメオタクの一級建築士が建築の面白さを徹底 
     解剖する本。 ［彩図社］
　  NoMaDos ／吉川  尚哉

図書室HPはこちら

コース名 巡 回 先 
A 八幡小・平内生
B 宮小・楠川公・本庁
C 小瀬田小・安房公
D 一湊小・志戸子公
E 栗生小・栗生生
F 神山小・麦生管
G 安房小・安房公
H 永田小・永田公
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鳴
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り
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へ
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永
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行
き
合
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の
空
眺
め
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想
ふ
ふ
る
さ
と
つ
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つ
く
法
師
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ま
だ
聞
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え
ぬ
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中
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代

胸
の
内
に
原
っ
ぱ
広
が
り
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っ
て
い
る
行
く
夏
の
風
駈
け
る
少
女
を

竹
田
サ
エ
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城じ
ょ
ん
こ
う

之
川
に
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チ

ヤ
ビ
ッ
チ
ャ
を
し
か
け
大
う
な
ぎ
ド
ヤ
顔
魅み

せ
る
昔
の
少
年

末
原
ゆ
か
り

満
月
は
青
く
太
れ
る
グ
ァ
バ
の
実
を
照
ら
せ
り
次
の
台
風
知
ら
せ
よ

川
崎　

君
子

白
無
垢
の
ダ
チ
ュ
ラ
麗
し
俯
き
て
毒
を
身
に
秘
む 
生
き
る
も
哀
し
上
田　

笑
子

瑞
穂
の
国
黄
金
の
波
打
ち
ト
ラ
ク
タ
ー
が
出
番
待
っ
て
た
稲
刈
日
和

  

▼
投
稿
先　

し
ゃ
く
な
げ
歌
会　

FAX‌

42ｰ

０
１
９
１

※
投
稿
は
毎
月
20
日
ま
で
に
必
ず
２
首
を
提
出
。
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千
絵

新
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安　

房

大
分
県

椨　

川

一　

湊
地
　
区



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6 7 8 9 10 11 12

●子ども食堂「地域
食堂ほんわか」
（安房公民館 11:30～
13:30）
●「COMONOみん
なの食堂」
（栗生生活館 11:30～
13:30）

13 14 スポーツの日 15 16 17 18 19
●第14 回町民体育
祭（健康の森陸上競技
場 9:30～14:15）

●ぽんかん導入100
周年 屋久島ぽんか
ん祭（尾之間中央公民
館 9:45～）

●母子手帳交付
【予約制】
（本庁 9:00～12:00）

●産後サロン
　「もぐ❤はぐ」
（尾保セ 9:30～11:30）
●ルピナス相談室
【予約制】
（本庁 10:30～17:30）

●ルピナス相談室
【予約制】
（本庁 9:00～17:30）

●ルピナス相談室
【予約制】
（本庁 9:00～17:30）

20 21 22 23 24 25 26
●秋の行政相談所開
設（本庁 9:30～12:00）

●母子手帳交付
【予約制】
（本庁 9:00～12:00）

●1歳半児健診
（本庁 13:00～）

27 28 29 30 31 11/1 2
●子どもの遊び場
（保健センター開放）
（宮保セ 9:30～11:30）

●母子手帳交付
【予約制】
（本庁 9:00～12:00）

●5歳児健診
（本庁 13:00～）

●屋久島夢祭り
（安房川如竹通り 17:20

～21:00）

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9
●母子手帳交付
【予約制】
（本庁 9:00～12:00）

●乳幼児健診
（本庁 13:00～）

●子ども食堂「地域
食堂ほんわか」
（安房公民館 11:30～
13:30）
●「COMONOみん
なの食堂」
（栗生生活館 11:30～
13:30）

2024／ 10 ▶  11
町民カレンダー

宮出 ▶ 宮之浦出張所
安出 ▶ 安房出張所
尾出 ▶ 尾之間出張所
栗出 ▶ 栗生出張所
永出 ▶ 永田出張所
口出 ▶ 口永良部島出張所

尾 保 セ ▶ 尾之間保健センター
宮 保 セ ▶ 宮之浦保健センター
子 支 セ ▶ 子育て支援センターぽかぽかの木
開発総セ ▶ 屋久島離島開発総合センター（宮之浦）

クルーズ船の寄港予定
（火之上山埠頭）
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町報発行日

町報発行日

あいさつの日

にっぽん丸
（8:00 〜 17:00）

栄養価［１人分］

エネルギー 482kcal
たんぱく質 16.2g

脂 質 14.3g

食 物 繊 維 2.8g

食塩相当量 1.0g

材
　
料

作
り
方

▼ 4 人分の分量
鶏手羽先 4 本  レーズン 大さじ 3
塩・こしょう 各少量  サラダ油・バター 大さじ 1
米 2 カップ  カレー粉 小さじ 2
玉ねぎ 1/2 個  水 少量
にんじん 1/4 本  塩 50g
マッシュルーム 4 個  こしょう 大さじ 1
ピーマン 1 個  パセリ（みじん切り） 適量

① 手羽先は塩、こしょうをふり、サラダ油で焼く。玉ねぎ、にんじん、
　ピーマンはみじん切りし、マッシュルームは薄くスライスする。
② フライパンにバターを熱して野菜を炒め、カレー粉と洗った米　
　を加えて炒め合わせる。
③ 炊飯器に②と、Aを入れて、①の鶏とレーズンをのせ炊飯する。
④ 鶏肉の骨を取り除いてほぐし、ご飯に混ぜて、パセリを散らす。

栄
養
士 

から

鶏の手羽先からうまみが出て、固形スープ等を使わなくて
も美味しくできます。また、カレーの香りもあり、塩分少な
目でも、物足りなさを感じにくいので減塩したい方にお勧
めです。簡単に作れるので、ぜひ作ってみてください。

炊飯器で作れる
簡単ピラフです！

A

カレーチキンピラフ

●子宮頸がん・乳がん健診（14日まで） ▶ 詳しくは5ページをご覧ください。




