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はじめに 

 この冊子は、屋久島町のインフォーマルサービス（介護保険外のサービス）情報

を集めたものです。屋久島で暮らす高齢者の方たちが、住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けるために役立つお店や地域活動の情報を掲載しています。 

 皆さまの暮らしにお役立ていただければ幸いです。 

 

 

●この冊子に掲載している情報は変更される場合がありますので、お店や団体

へ直接お問い合わせの上、ご利用ください。また、万が一、本サービスの利用によ

り発生した損害については、一切の責任を負いかねますのでご了承ください。 

●冊子に新たに掲載を希望されるお店や団体がありましたら、役場健康長寿課、

社会福祉協議会、地域包括支援センターまでご連絡ください。 
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1. スーパー・商店 

＜屋久島全域＞ 

 

＜屋久島町北部＞ 

No. 店名 電話番号 集落 詳細 

1 サムズ 43-5963 長峰 
別途配達料あり。直接お問い

合わせください。 

２ 椿商店 42-1355 宮之浦 
別途配達料あり。直接お問い

合わせください。 

定休日：月・木 

No. 店名 電話番号 集落 配達可能範囲・その他 

1 岩川商店 45-2002 永田 
永田 

2 丸八商店 45-2019 永田 
永田 

3 かねなか商店 44-2507 一湊 
一湊 

 

4 中馬商店 42-0267 志戸子 
志戸子 

5 Мマート肥後商店 42-0056 宮之浦 
宮之浦、楠川 

6 塚田鮮魚 42-0609 宮之浦 
宮之浦、楠川 

7 辻商店 42-0665 宮之浦 
宮之浦近辺 

8 ライフセンターヤクデン 42-1501 宮之浦 
永田～楠川 

配達対応：水、日 

9 Мマート愛子寺田商店 43-5265 小瀬田 
椨川～長峰 

配達してくれるお店 
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1. スーパー・商店 

＜屋久島町南部＞ 

No. 店名 電話番号 集落 配達可能範囲・その他 

1 山下商店 48-2805 栗生 

栗生、中間 

2 中木原商店 48-2271 湯泊 

湯泊 

3 渡辺商店 47-2239 平内 

平内 

4 井尻商店 47-2220 原 

原 

 

5 岩田屋商店 47-2525 麦生 

麦生（商店から徒歩圏内） 

6 西田商店 46-2351 永久保 

永久保 

 
  

配達してくれるお店 
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2. 配食・弁当・総菜 

＜屋久島全域＞ 

 

＜屋久島町北部＞ 

 

＜屋久島町南部＞ 

   

No. 店名 電話番号 集落 内容 

1 ふるさと市場 42-3333 宮之浦 
配食 

No. 店名 電話番号 集落 内容 

1 やくしまキッチン 47-1153 宮之浦 

① 弁当 

② 宮之浦～長峰 

③ ３個から配達可能 

定休日：土日祝日 

2 
フラワー＆キッチン 

ひまわり 
44-2478 一湊 

① 弁当 

② 一湊 

③ ５個から志戸子・吉田

へ配達可能 

定休日：土日祝日 

No. 店名 電話番号 集落 内容 

1 お食事処 つわの花 
090-5082-

3868 
中間 

① 弁当 

② 中間 

③ 定休日：火水木 

①内容 ②配達可能範囲 ③その他 

①内容 ②配達可能範囲 ③その他 

配達してくれるお店 
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3. 御用聞き 

＜屋久島町北部＞ 

 

 

 

  

No. 店名／会社名 電話番号 集落 内容・その他 

1 椿商店 42-1355 宮之浦 

御用聞き 

配達可能範囲： 

宮之浦～湯泊 

不定期 

２週間に１回（木曜か土曜） 

配達してくれるお店 
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1.便利屋 

＜屋久島町全域＞ 

 

2.福祉タクシー 

＜屋久島町全域＞ 

 

 

  

No. 店名／会社名 連絡先 内容・その他 

1 
海鮮丼屋 

（中間） 
090-3017-7060 

草刈り、造園 

2 
あなたの草かり隊 

（安房） 
080-8038-1530 

草刈り、畑や庭の管理 

3 
便利屋フォレスト 

（永久保） 
090-8700-773 

草刈り、剪定、その他掃除等 

No. 店名／会社名 連絡先 内容・その他 

1 
福祉タクシーまいど 

（平内） 
070-4698-8335 

送迎、病院・買い物等の 

付き添い 

困ったときのサービス 
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1.出張カット 

＜屋久島町全域＞ 

 

＜屋久島町北部＞ 

 

＜屋久島町南部＞ 

  

No. 店名 電話番号 集落 備考 

1 キッズ 080-5262-3601 宮之浦 
 

No. 店名 電話番号 集落 備考 

1 みなみ美容室 42-1985 宮之浦 
① 一湊～宮之浦 

② 定休日：月曜日 

     第３日曜日 

No. 店名 電話番号 集落 備考 

1 さくら美容室 090-7465-3253 春牧 
① 安房～栗生 

② 定休日：月曜日 

 その他サービス 

①出張可能範囲 ②その他 

①出張可能範囲 ②その他 



 

7 

 

●集いの場（サロン）について 

「集いの場／サロン」とは、地域住民が主体となって運営されている、誰でも気

軽に集まれる交流の場です。健康体操やゲーム・茶話会など、サロンによって活

動内容は様々です。現在、屋久島町では 24 か所で実施されています。 

詳細に関しましては、役場健康長寿課、地域包括支援センター、社会福祉協議

会へお問い合わせください。 

＜屋久島町北部＞ 

  

No. 団体名 集落 場所 日時等 

1 サロン茶のみ 吉田 吉田生活館 
第１日曜日 

13:00-15:00 

2 ふれあい 一湊 一湊公民館 
第１・３水曜日 

14:00-16:00 

3 さくら満開 志戸子 
志戸子公民館

横幼児学級 

第１・３火曜日 

9:00-11:00 

4 サロンわかば 宮之浦 老人憩いの家 
第２・４金曜日 

14:00-16:00 

5 つどいの場 宮之浦 
元資生堂 

化粧品店 
（和田医院横） 

水～土曜 

9:30-11:30 

13:30-16:30 

（金曜午後はお絵描き教室） 

6 あそぼう会 楠川 
楠川公民館

横 

毎週金曜日 

10:00-11:00 

7 楠川みんなの家 楠川 みんなの家 
毎週土曜日 

9:00-11:30 

8 サロンひまわり 椨川 椨川生活館 
第２木曜日 

10:00-12:00 

集いの場／サロン 
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集いの場／サロン  

＜屋久島町南部＞ 

  

No. グループ名 集落 場所 日時等 

1 栗笑楽
く り わ ら

くらぶ 栗生 栗生公民館 
毎週水曜日 

9:00-10:30 

2 いくばあのお家
うち

 中間 つわの花 
毎週木曜日 

13:00-15:00 

3 茶にせんかい 湯泊 おつのこ館 
毎週土曜日 

9:00-10:30 

4 サロンはおらま 平内 平内生活館 
毎週土曜日 

9：00-10：30 

5 鈴川
すずごう

げんきサロン 小島 小島公民館 
毎週木曜日 

9:00-10:30 

6 お達者クラブ 尾之間 尾之間管理センター 
第２・４水曜日 

9：00-11：00 

7 つむコロひろば 原 つむコロキッチン 
毎月１回日曜日 

14:00-16:00 

8 やまんこくらぶ 原 原公民館 
第１・３月曜日 

9:00-10:30 

9 つどいの場 麦生 麦生公民館 
第２土曜日 

9:30-12:00 

10 花園くらぶ 麦生 麦生区内 
随時 

 

11 めだかくらぶ 麦生 麦生公民館 
第１・３・４月曜日 

10:00-12:00 

12 茶のみ 平野 平野公民館 
第３火曜日 

10:00-12:00 

13 いてごん会 春牧 春牧福祉館 
第２金曜日、他１回 

9:00-11:00 
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集いの場／サロン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. グループ名 集落 場所 日時等 

14 サロン如竹 安房 安房公民館 
毎週火曜日 

9:30-11:30 

15 ほほえみクラブ 松峯 松峯生活館 
第３金曜日 

9:00-11:00 

16 船行さざんかクラブ 船行 船行公民館 
第２・４木曜日 

13:30-15:00 
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＜屋久島町北部＞ 

 

＜屋久島町南部＞ 

  

No. 団体名 集落 場所 内容 

1 ガジュマルキッチン 志戸子 ガジュマル公園横 

食堂 

9:30-15:30 

定休日：火水 

2 宮之浦ふれあい食堂 宮之浦 宮之浦公民館 
地域食堂 

年 2 回不定期開催 

３ いちごいちえ食堂 長峰 
屋久島ペンション 

苺一笑 

地域こども食堂 

２ヶ月に１回日曜日 

11：30-/１２：３０-

（２部制） 

No. 団体名 集落 場所 内容 

1 
こそだて支援

comono 
栗生 栗生公民館 

子ども食堂 

第 2 土曜日 

11：30-13：30 

2 ほんわか 安房 安房公民館 

子ども食堂 

第 2 土曜日 

11:30-13:30 

 地域食堂等 
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有償ボランティア  

 

●有償ボランティアについて 

 「ちょっとした困りごと」を、できる人がお手伝いする仕組みです。ごみ出しやお

墓の掃除、草取り、電球の交換など、「自分で行うのはちょっと難しくなってき

た・・」「お願いできる人も近くにいない・・」といった時にお願いして、お手伝いし

てもらいます。お礼の心配や頼みづらさを解決するために、「有償ボランティア」

という形態で行っています。 

 活動内容や料金設定などの詳細は、それぞれの団体・集落へお問い合わせくだ

さい。 

＜屋久島全域＞ 

 

＜屋久島町北部＞ 

  

No. 団体名 連絡先 対象者条件 内容 

1 
愛らんどネット 
（社会福祉協議会） 

縄文の苑 
（宮之浦） 

42-2711 

 

こまどり館 
（尾之間） 

47-3232 

日常生活を営む上

で、生活を支援する

必要性が生じ、か

つ、家庭内で生活支

援が受けられない次

の者。 

・65 歳以上の者 

・障がい者 

・本会会長が必要と

認めた者 

・草むしり ・電球交換 

・ごみ出し ・お墓参り 

・住居の掃除、整理整頓 

・台風時の戸締まり 

・買物支援          

等 

No. 団体名 窓口 対象者条件 内容 

1 
草刈り支援 

グループ 

一湊区 

44-2034 

・一湊区民 

・高齢者 

・障がい者 

・草刈り 
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有償ボランティア 

＜屋久島町南部＞ 

 

 

  

No. 団体名 窓口 対象者条件 内容 

1 加勢笑会
か せ し ょ う か い

 
湯泊区 

48-2806 

・湯泊区民 

・高齢者 

・一人暮らし 

・掃除 ・片付け 

・洗濯 ・家周りの草取り 

・布団干し、片付け 

・雨戸閉め、開け 

・墓掃除 ・電球交換 

・買い物代行 

・ごみ出し ・庭木の剪定 

2 
ちょっと 

お手伝い隊 

ボランティア 

グループ 

（麦生） 

・麦生在住の方 

・高齢者 

・一人暮らし 

・ごみ出し 

・布団干し 

・墓管理 

・買い物代行 

・草むしり 

・草払い 

3 屋久立隊
や く だ ち た い

 
春牧区 

46-2938 

・春牧区民 

・高齢者 

・障がい者 

・家族の手助けを受

けることが難しい

方 

・草払い ・庭木剪定 

・家事支援 

（ごみ出し、電球交換、買

い物代行） 

・墓参り 

・話し相手 
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公的機関 
 

 

1.介護予防教室 

「介護予防教室」では、地域包括支援センターの職員が地域へ出向き、歌・体

操・ゲームなどをして身体を動かします。いつまでも元気で暮らしていくための健

康づくりや生きがいづくりに取り組んでいます。 

No. グループ名 集落 場所 日時等 

１ 楽しもう会 永田 永田公民館 
毎月第３月曜日 

13:30-15:00 

２ まんてん会 吉田 吉田生活館 
奇数月第 4 月曜 

13：30-15：00 

３ さくら満開 志戸子 
志戸子公民館 

横幼児学級 

偶数月第 3 火曜 

13:30-15:00 

4 あこんきくらぶ 小瀬田 小瀬田公民館 
毎月第２月曜日 

13:30-15:00 

5 粋生きサロン 長峰 長峰生活館 
毎月第３水曜日 

13:30-15:00 

6 船行さざんかクラブ 船行 船行公民館 
偶数月第 2 木曜 

14：00-15：30 

7 おしゃべり会 松峯 松峯生活館 
奇数月第 3 金曜 

9：00-10：00 

8 いてごん会 春牧 春牧福祉館 
毎月第 2 金曜 

9：00-10：30 

9 ひばり会 平野 平野公民館 
奇数月第 2 火曜 

10：00-11：00 

10 一笑会
いっしょうかい

 高平 高平公民館 
毎月最終金曜日 

14:00-15:30 

11 めだかくらぶ 麦生 麦生公民館 
年 4 回開催 

10：00-11：00 
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No. グループ名 集落 場所 日時等 

12 やまんこくらぶ 原 原公民館 
偶数月第 1 月曜 

9：00-10：00 

13 お達者クラブ 尾之間 尾之間管理センター 
奇数月第 2 水曜 

9：00-10：30 

14 栗笑楽
く り わ ら

くらぶ 栗生 栗生公民館 
偶数月第 1 水曜 

9：00-10：30 

 

 

2.オレンジカフェ 

「オレンジカフェ」は、認知症の方やその家族、地域住民、介護や福祉の専門家

など、誰でも集まれる場所です。おしゃべりやゲームをして楽しく交流します。認

知症への理解を深めていくことで、「認知症になっても安心して暮らせる地域」へ

とつながっていくことを目的としています。 

No. 名称 集落 場所 日時等 

１ よってかん会 宮之浦 やくしま館 
第３木曜日 

14:00-16:00 
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公的機関 
 

 

3.家族介護者交流会 

「家族介護者交流会」は、ご家族を介護されている方々や介護経験者が集い、

日ごろの思いを語り合う場です。レクリエーションや意見交換などの交流会を実

施しています。 

No. 名称 集落 場所 日時等 

１ クローバーの会 
北部 

南部 

本庁 

宮之浦保健センター 

尾之間保健センター 
年３回 

 

 

4.相談窓口 

No. 事業所名／機関名 対象 場所／電話番号 対応時間 

１ 北部包括支援センター 
介護 

福祉全般 

宮之浦保健センター 

43-5900 

月～金 

8：30-17:00 

2 南部包括支援センター 
介護 

福祉全般 

尾之間保健センター 

43-5900 

月～金 

8:30-17:00 

3 相談支援センターやくしま 障害 
屋久島町総合センター 

46-2277 

月～金 

８：30-17：00 

  



 

 

― メモ ― 



 

 

●この冊子に掲載している情報は変更される場合がありますので、店舗等

へ直接お問い合わせの上、ご利用ください。また、万が一、本サービスの利

用により発生した損害については、一切の責任を負いかねますのでご了承

ください。 

●冊子に新たに掲載を希望されるお店や団体がありましたら、役場健康長

寿課、社会福祉協議会、地域包括支援センターまでご連絡ください。 
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