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	第　１５　号　（令和８年４月）
	生活支援コーディネーターの通信誌
	つながろう！
	　春のやわらかな陽ざしが心地よい季節になりました。４月は新しい活動や出会いが増える時期ですね。先日、久しぶりに某サロンに参加させていただき…その数日後、脚が筋肉痛であることに気が付きました。他に思い当たる節も無く、考えられるのは皆さんがサロンでやっている「いつもの体操」だけです。 簡単な動作に見えても、きちんと効果は出ているということを私の身をもって証明させていただきました！…と同時に、私が運動不足であることもバレてしまいましたね。今年度もがんばりましょう！（菊浦）
	新年度！ 改めて考えてみました！
	わたしたち 「生活支援コーディネーター」のこと。
	神﨑
	岩川
	菊浦

	地域包括ケアシステム
	「高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる仕組み」
	介護
	生活 支援
	医療
	住まい

	暮らしそのものを支える “地域全体”の支援
	◎高齢化に伴い…
	◎生活支援とは？
	地域の困りごと


	どんな役割？
	たとえばこんな活動
	① 資源開発
	② ネットワーク構築
	③ ニーズと取組のマッチング
	みなさんの地域の困りごと、是非お聞かせください。今年度もたくさん地域に出ていきます！
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